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精美手工皂、书签
医生老师教我做

本报讯（现代金报|甬派 记
者 林桦 通讯员 叶定辉）1 月 2
日，海曙区鄞江镇燕玲学校迎来了
一群特殊的老师，海曙区中医院的
医生们走进该校，开展“中医药进
校园——中药手工皂和DIY书签
制作”活动，让师生们领略了中医
药文化的独特魅力。

活动伊始，来自海曙区中医医
院的金笛医生详细介绍了中药手工
皂的历史来源、制作工艺，以及不同
手工皂的不同材料，深入浅出地讲
解了它们的药用价值和在传统中医
中的应用，引得同学们阵阵惊叹，对
身边视而不见的无患子果有了深入
的认识。

在制作环节，同学们热情高
涨，积极动手实践。大家小心翼翼
地将无患子的药液按照比例与皂
基充分混合，轻轻搅拌均匀后倒入
精致模具中，满心期待着自己的创
意结晶。随着时间推移，一块块散
发着淡淡药香的手工皂逐渐成型，
同学们迫不及待地脱模展示，自豪
与喜悦之情溢于言表。“其实无患
子果平时经常见，没想到能做成香
皂，真是太神奇了！”501班赵圣洁
同学说。

中药书签制作环节同样精彩
纷呈。桌上摆放着陈皮、钩藤等各
式各样的中药材，同学们在叶淳璐
医生的引导下，识别这些中药材的
形态和命名由来，发挥各自的创
意，精心排版，有的把玉蝴蝶错落
有致地摆放，搭配灯心草，铺出一
只蝴蝶；有的以甘草为中心，辅以
细碎的伸筋草，尽显浪漫风情。排
版完成后，再系上各色吊穗，原本
平凡无奇的药材瞬间化作一枚枚
精美的书签，同学们在欣赏美的同
时，还学到了其中包含的中医药知
识。

据了解，该校百草园中的“中
医药”课程，集“劳动+中草药+科
学+德育”等课程内容为一体，不仅
能培养学生的劳动技能和素养，还
提升了审美能力。校长王君亚表
示：“此次活动是学校‘百草园’课
程的一次有效拓展，巧妙地将中医
药知识与手工实践相结合，在孩子
们心中种下了传承中医药文化的
种子，为培养学生对传统文化的热
爱写下生动注脚。”

兑换现场热闹非凡，丰富多彩
的奖品——饰品、零食、文具、玩具
……琳琅满目。生活用品区主打的
是“给家人的爱都在这里”。“我要带
回家送给妹妹，让她多喝水。”三（4）
班束安然同学用“出彩币”兑了一个
可爱的水杯，开心地捧在手里。“这
个热水袋挺不错，我要送给妈妈”

“我弟弟正想买一个文具盒，这个就

当是过年的礼物吧”……同学们有
的为兑换到心仪物品而欢呼雀跃，
有的为不知选何种奖品而犹豫不
决，还有的兴奋地分享着自己的心
得，现场充满了欢声笑语。

这一幕同样在非物质奖励摊位上
演。桑雨晴同学手里攥着一张“换座一
天”的兑换券，她说：“想和好朋友一起
坐，只做一天的同桌也行。”王梓硕同

学给爸爸准备了一个特别的惊喜，他
用5个“出彩币”换了“一日领队”，只因
有一次爸爸对他说过，“举牌子的领队
出校门时的样子好精神！”

“攒了一学期的出彩币终于有
了用武之地，很开心！”“靠自己的努
力兑换奖品很有成就感，能够和家
人、朋友一起分享更有意义。”许多
学生在满载而归后表示。

从软糯香甜的黏豆包到麻辣筋
道的担担面，从咸鲜味美的叶儿粑
到风味浓郁的酱香饼……手握“财
权”的孩子们流连于各色摊位前，用
这学期“成长储蓄卡”中的积分兑换
消费券，来购买心仪的美食，津津有
味地品尝着来自五湖四海的特色小
吃，大快朵颐后的喜悦和满足洋溢
在脸上。905班伍国强同学的老家在
四川凉山，他带来了家乡特有的牦
牛肉、苦荞茶、丑苹果等，介绍起家
乡的特产，他如数家珍。

瞻岐镇中学校长王崇荣介绍：
“我校外来务工人员子女占比达
80%，为了让这些孩子尽快融入集
体，今年学校进一步完善了学生评
价机制，每个班级通过月冠军小组
评比，把孩子们‘日常好习惯、进步
小目标’转化为积分，存到每个人的

‘成长储蓄卡’中，借助‘小积分’助
力孩子们的‘大成长’。”由于是一学
期努力的成果，学生们在使用消费
券时，都格外谨慎，货比三家，精打
细算。

活动现场除了各地特色美食，
学校还特别设立了一个摊位供孩子
们售卖自己种植的蔬菜。“水灵灵的

芹菜，2个积分一把啦！”顺着吆喝声
望去，在东北角的摊位前，一群“小
菜农”正在奋力吆喝着。原来，在市
集当天一大早，孩子们就在学校的
综合实践活动基地“耕心园”里忙活
开了。菠菜、芹菜、卷心菜、莴苣、萝
卜、白菜……在专职农技老师的指
导下，孩子们麻利地完成了采摘和
简单包装，然后进行售卖。

据了解，下阶段，该校还将探
索综合实践“双程”模式——“工
程+课程”，将智慧农业项目融入学
校的“耕读山海”校本课程体系，为
学生打造一个生动多元的学习场
域。

攒了一学期的“成长积分”
换各地美食

攒了一学期的“出彩币”
换心仪奖品

“1个、2个、3个……够20个了，我想

请全班同学在教室里看一场电影！”六

（3）班欧阳益凯同学兴奋地数着手中的

“出彩币”，脸上洋溢着满足的笑容。1月

2日下午，慈溪市周巷镇云城小学的“云

边有个拾光铺”迎来了期末的兑换活动，

学生们纷纷手持“出彩币”，满怀期待地

涌入活动现场，兑换心仪的奖励。
□现代金报 | 甬派

记者 马亭亭 实习生 周亦楠
通讯员 施吉章 张晓媛

“兑换的物品无论大小，都是孩
子们喜欢的，这种通过自己的努力
来换取的奖励，更让孩子们觉得快
乐和幸福。”云城小学校长黄奇表
示，这些物品的采购主要来自于月
立公司的梦想基金，还有老师和家
长补充的爱心物资。

去年“六一”儿童节期间，周巷
爱心慈善基金会的创始人——宁波
玮吉电器有限公司总经理王玮毅、
浙江月立集团财务总监鲁萍夫妇为
学校赠送了价值六万元的体育运动
器材，这次的“云边有个拾光铺”也
得到了他们的大力支持。学习用品、

生活用品、糖果零食……学校在征
询学生们意愿的基础上进行了集中
采购。

听自家的孩子说起兑币的活动
后，家长们也积极行动起来。三（2）
班曾和硕的妈妈开了一家超市，她
就在进货时特意多备了一些文具和
玩偶。五（3）班李梦妍的妈妈也捧了
满满一箱的小零食来到学校，全是
学生们喜欢吃的。学校的老师也一
起努力，发挥各自的力量：美术组的
老师们手写可爱的卡通福字，爱好
烘焙的老师带来了自己手作的糖果
和饼干。校长黄奇现场推出兑牛轧

糖送祝福的项目，一张张红彤彤的
书签写上温暖的文字，让这份牛轧
糖甜上加甜。

闪耀成长，“币”有回响。慈溪
市周巷镇云城小学采用“出彩币”
作为评价机制，老师、家长、学生共
同参与评价，从学期初到学期末进
行全程跟踪，德智体美劳全面评
价。一枚枚“出彩币”在潜移默化中
规范学生们的日常行为，同时引导
学生们不断追求“出彩”，迈向精彩
人生，激励他们成为有道德、有梦
想、有才能、有作为的“四有”新少
年。

家校社协作推出“出彩币”

用一学期的努力来兑换奖品

B

逛校园里的年味市集就能尝遍五湖四海的特色

美食？用平日积累的“成长储蓄”积分，能兑换年味市

集里的消费券？近日，瞻岐镇中学第二届农耕文化节

开幕式暨年味市集在校园里举行，色彩斑斓的民族

服饰、惟妙惟肖的手绘海报，还有让人垂涎三尺的家

乡美食，同学们借助多样化的方式向“顾客们”呈现

五湖四海的风味美食。 □现代金报|甬派
记者 钟婷婷 通讯员 顾美丽

▲学生穿上民族服
饰售卖家乡美食糖葫芦。

▲兑换现场。

孩子们做的中草药手工皂。


