
甘蔗
宁海县城西小学301班
施穆妍(证号2519334)
指导老师 陈建萍
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瞧，这里有在美术馆中与艺术作
品的心灵对话，有在植物拓印活动里
与大自然的亲密接触，有亲手制作贺
卡时满溢的温情，有学习烹饪清蒸带
鱼的生活新滋味，有足球联赛上的激
情飞扬，有制作漆扇时的专注沉静，
还有舞台演出带来的无尽欢乐。这些
丰富多彩的活动，如同璀璨星辰照亮
了我们的日常，让我们跟随这些精彩
瞬间，一同领略生活别样的魅力与精
彩，开启一场难忘的体验之旅。

有趣的植物拓印活动
鄞州新蓝青学校201班
刘子霖（证号2510309）
指导老师 戴娇娜

今天雾蒙蒙的，我和妈妈去江
北老樟村民宿参加植物拓印活动。

一进入民宿，一棵高大的老樟
树出现在我眼前。它枝繁叶茂，像院
子的保护伞。院子里有一个池塘，上
面仙气缭绕，里面有金灿灿的小金
鱼游来游去。院子外面有一片绿油
油的稻田，稻田附近有一只羊和两
只鸡，它们正欣赏着美丽的景色。

拓印活动开始了，我们拿着盘
子去采花草。我摘了淡紫色的喇叭
花、黄色的雏菊、水滴型的叶子和刀
片似的叶子。我把叶子和花放入水
中浸泡。过一会儿，我把叶子拿出来
放到袋子上铺平，把花瓣摘下来摆
出花朵的形状，粘上透明胶。我拿起
锤子，不停地敲打，桌子发出“咚咚
咚”的惨叫声，打得我的手都酸了。
撕开透明胶，植物的汁水印在袋子
上，花花绿绿的，真好看！

我把袋子送给妈妈，妈妈开心
得笑了，我也笑了！

参观美术馆
鄞州新蓝青学校105班
李蓝宁(证号2512901)
指导老师 陈丽佳

今天，妈妈带我和哥哥去参观
宁波美术馆。美术馆里好大呀，地板
干干净净，很安静，大家都在看自己
喜欢的画。我也不敢大声说话了，怕
吵到别人。我带了一瓶水，工作人员
让我把水放到寄存柜里。

妈妈说今天展出的画是写实风
格的。每一幅画都画得像真的一样！我
最喜欢的一幅画，是一只小鸟。那只小
鸟好可爱呀！它的肚子圆圆的，像一个
小毛球，身上穿着橙色的衣服，亮亮
的，像太阳一样。它站在一个小木桩
上，好像在休息，还在看我们。我觉得
它可能在等朋友呢！它的眼睛亮亮的，
像会说话，好像在跟我打招呼。

画家画得太棒了！小鸟的羽毛一
根一根的，毛茸茸的样子都能看出来。
我真希望它能飞出来，跟我一起玩！

参观美术馆虽然要遵守很多规
矩，但我觉得特别有趣！

去看花
鄞州区东钱湖镇中心小学
紫金校区306班
史润泽(证号2581194)
指导老师 沈密波

周末，我和爷爷去家边上的草
地看花。

我们来到草地边上的一片花海，
五颜六色的花朵争奇斗艳，美不胜
收！一阵风吹过，美丽的花儿在风中
频频点头，像是在欢迎我们的到来。

我们走到花海中，勤劳的蜜蜂
正忙着采花蜜呢！我走近闻了闻，一
股沁人心脾的香味迎面而来，我自
言自语道：怪不得蜜蜂都被吸引过
来了，原来是花太香啦！”爷爷被我
逗得哈哈大笑起来说：“蜜蜂是来采
蜜的，和花香有什么关系呢？”

我尴尬地挠了挠头，在花中摘
了一朵我觉得最美最香的花送给
我最亲爱的妈妈，表达我对妈妈的
爱。

我和爷爷依依不舍地回家啦！

做漆扇
宁波市华天小学202班
刘奕含(证号2516026)
指导老师 吴红娜

阳光明媚的周五，就像我的心
情一样特别灿烂。因为今天我们要
做漆扇。漆扇是中国传统文化，有着
悠久的历史。

午饭过后，老师领来了五颜六色
的颜料和各式各样的扇子。我们好奇
地把老师围得水泄不通，听着老师的
讲解，看着老师的演示，像变魔术一
样，扇子上五颜六色的图案美极了！

终于轮到我们自己动手做了！我
挑选自己喜欢的青蓝色、淡紫色和金
黄色，接着把颜料慢慢倒入水中，然
后小心翼翼地把漆扇浸入水中，让漆
扇不停地在水里旋转。最后，把漆扇
从水里轻轻地捞出来。就这样，一把
独一无二的漆扇就做好了。

我看着自己亲手制作的漆扇，
虽然它不是最完美的，但我也感到
非常自豪。通过这次做漆扇的活动，
我明白了一个道理：做任何事情都
要有耐心、细心和坚持不懈的精神。
我期待着下一次还能参加这样有趣
的活动，继续探索和学习。

做贺卡
鄞州区东钱湖镇中心小学
紫金校区204班
任佳颖(证号2514304)
指导老师 崔利红

新年快到了，我准备给老师做
一张贺卡来表达我的祝福。

首先，我拿出一张白色的长方
形纸，小心翼翼地对折。接着，我在
纸上写下祝福语：“师恩重如山，永
世莫相忘。”然后，我在纸上画了一
个金黄金黄的太阳，一片瓦蓝瓦蓝
的天空，几朵雪白雪白的云和许多
美丽的小花。最后，贺卡变得五彩缤
纷，十分好看。

贺卡大功告成了，我想老师收
到一定很开心。想到这，我心里美滋
滋的。

鱼缸里的鱼
宁海县西店镇第二小学301班
王承泫(证号2519733)
指导老师 崔一正

学做清蒸带鱼
镇海区静远小学307班
吴芷悠(证号2524142)
指导老师 董卓莹

今天放学，我兴冲冲地回到家，
放下沉甸甸的书包，冲进厨房，想要
做一盘清蒸带鱼。

做这道菜的第一步是把带鱼切
成段。我小心翼翼地切着带鱼，生怕
把带鱼切坏了或把自己的手切出
血。我切得很慢很慢，几分钟过去
了，我还没切完。妈妈看不下去了，
连忙上来帮我切。

我学着妈妈的样子，先拿起了
一小把盐，小心地撒在带鱼上，又在
带鱼表面放了两片生姜。

到了蒸带鱼的环节，妈妈将那
盘带鱼放进锅里。不一会儿，锅里开
始冒白气了，还飘出了带鱼的香气。
我连忙跑入厨房，刚想打开锅盖，妈
妈阻止道：“别着急，还没好呢，再等
等。”我只好去写作业了。又过了一
会，我再去看时，妈妈已经掀开锅盖
了，正要往上滴酱油！我一个箭步冲
上去，说：“让我来滴，让我来滴！”妈
妈同意了，我小心翼翼地把酱油滴
在带鱼上。我尝了一口，它口感很
好，入口即化。

这道菜令我回味无穷，因为它
是我自己做的。我感受到了成功的
味道！

足球联赛
鄞州新蓝青学校303班
卢彦呈(证号2512978)
指导老师 符晓丽

今天是联赛的最后一天。
吃完午饭，我们整装待发，向操

场走去。
第一场，我们遇到了最强的

二班。我们积极应对，也进了球，
但是最后我们 2 比 5 输掉了这场
比赛。

第二场，我们的对手是相对比
较弱的一班。

比赛一开始，蔡一凡一脚向我
的右上方踢了过去。我一个侧扑，抱
住了球，之后我把球扔到我们的球
王朱朱脚下，朱朱长驱直入，一脚就
把球踢进了球门！比赛正在焦灼地
进行中，对方主力再次发球，但也被
我们一一化解。

就这样，我们拿到了前所未有
的好成绩，为这次比赛画上了一个
完美的句号。

美好的周末
鄞州新蓝青学校202班
白濯玮（证号2512908）
指导老师 黄海霞

深秋的周末，爸爸妈妈带我去
东钱湖露营。一路上，鸟儿在唱歌，
风儿在树叶间散步，不一会儿，我们
就到达了露营地。

男子汉们上场了！我和爸爸
把全部的露营装备搬到了湖边，
用最快的速度搭天幕、帐篷，组合
好桌椅和炊具。一个简单却不失
格调的“野外小家”就竣工了。妈
妈笑盈盈地夸我们能干，说要奖励
我们一顿大餐。爸爸一边陪我下
棋，一边煮起了茶，茶盘上的小坚
果时不时发出噼啪的响声，红柿
子的脸蛋儿慢慢变黑了，特别有
趣。没过多久，烤肉的香味也从妈
妈那边飘了过来……

吃饱了的三个人躺在椅子上
聊天。我看着青山环绕着碧水，听
着秋风吹落着树叶，一群鸟儿从头
顶飞过，要去山的那边，自由自在，
惬意极了。在夕阳的轻抚下，湖面
好像被铺上了一层红纱，让我想到
了白居易写的“一道残阳铺水中，
半江瑟瑟半江红”，真的好美啊。

我心中的桃花源
宁海县潘天寿中学813班
叶轩铭（证号2510041）

若人生如梦，那桃花便是梦中
的温柔；若岁月如歌，那桃花便是
歌中的低吟。

——题记
初遇桃花：含苞待放

三月初春，雨过初霁。山坡上
的泥土湿润松软，氤氲的雾气笼罩
四周。我走到那棵种下不久的小桃
树旁，看着她初绽的模样。

叶片嫩绿，枝条纤细，花苞微
微鼓起，宛如羞涩的少女“犹抱琵
琶半遮面”。雨后的水珠点缀其上，
如同散落的珍珠，又如镶嵌的玛
瑙，映衬着她的清新与典雅。我伸
手轻触花瓣，水滴随着触碰弹落，
带着她的芳香，在空气中弥散开
来。

那一刻，我仿佛闻到了春天的
气息，也感受到了一丝久违的愉
悦。生活和学习的倦怠仿佛也在这
一瞬间被融化了。我不禁期盼，想
快些见到她盛开的模样。

再遇桃花：花飞蝶舞
暮春已至，绿意更浓。我再次

来到山坡，看到了那棵桃树盛放的
身姿。

正如《诗经》所言：“桃之夭
夭，灼灼其华。”她的花不浓艳，却
有一种别样的韵味。粉白的花朵
相互点缀，宛若繁星点缀夜空，又
如傍晚的彩云，将天空染成温柔
的色彩。几只彩蝶和蜜蜂在花间
穿梭飞舞，带来一份属于春天的
灵动与生机。

风拂枝梢，吹得几片花瓣飘
落，仿佛一场轻柔的雨。虫鸣阵阵，
草木呼吸的声音在耳畔环绕，仿佛
一支来自自然的交响曲。我站在桃
树下，心中一片宁静，仿佛整个人
也融入了这片春天的画卷中。

冬雪萧萧：花落枝光
寒冬腊月，山坡上已是一片银

装素裹。我坐车经过，偶然瞥见那
棵桃树，心中一震，连忙让家长停
下车，步履匆匆地寻找她。

她的枝叶已不再青翠，花朵也
所剩无几，只剩下零星的几片花瓣
不舍地挂在枝头，像是对母亲的依
恋。但寒风裹挟着雪霜，无情地将
她的花瓣带走，光秃秃的枝条在风
中摇曳。

那一刻，悲伤与遗憾如潮水般
涌上心头。她的枯败让我不忍直
视，但我忽然想起书中的一句话：

“人生没有不散的宴席，但何处不
相逢？”也许，这不是结束，而是另
一段旅程的开始。

拂晓之时：雨中桃花
又是一年立春，晨光微曦，天

色渐亮。我晨跑时突遇小雨，只得
躲避。不经意间，我再次看到那棵
桃树，心中顿时涌起一股暖流。

冬雪过后的她已焕发新芽，嫩
绿的叶片在雨中舒展，仿佛比去年
更加生机盎然。雨丝密密匝匝，如
一层轻纱笼罩在她身上，花朵在微
雨中轻轻摇曳，仿佛一群精灵在欢
快地舞蹈。

新生的绿叶迎向天空，朝阳的
金光洒满大地，将万物点燃。是啊！
只有经历枯败，才会迎来新生；只
有面对寒冬，才能等待春的到来。

少年不惧岁月长。
我伫立在桃树下，感受着她

传递的生命力。这棵桃树，见证了
四季的轮回，也映射着人生的起
伏。

她让我明白，失败与落寞不过
是新生的序章，只有执着向前，才
会迎来属于自己的春天。正如她诉
说的那样：“少年不惧岁月长，何惧
前路多风霜。”

生活即课堂生活即课堂


