
今年的 12 月 21 日，是二十

四节气中的冬至。

冬至这天，太阳直射点位于

南回归线，对北半球而言，是一

年中白昼最短、黑夜最长的一

天。冬至不仅是自然上的转折

点，也承载着丰富的文化内涵。

在古人看来，冬至代表着阴

阳交替，即将阳气初生，寓意着

新的开始，所以历来是重要的传

统节日。在宁波，讲究冬至回家

团圆，祭祀祖先，吃番薯汤果等

传统食物，氛围不亚于过年，所

谓“冬至大如年”。

在天气方面，民间常说“晴

冬至烂年边”，或者像宁波老话

所说的，“清爽冬至邋遢年，邋遢

冬至，清爽年”，说的是如果冬至

天气晴朗，那么到过年的时候，

就可能会出现较多的雨雪天气，

导致道路泥泞，显得邋里邋遢

的，反之亦然。这样的民间俗语

说得对吗？到底靠不靠谱呢？宁

波市气象服务中心的专家用气

象观测数据来一探究竟。

抽水蓄能电站被誉为超级新

能源“充电宝”。在宁海县，就有一

个 深 藏 地 下 百 米 的“ 超 级 充 电

宝”——国网新源浙江宁海抽水

蓄能电站。今日，宁海县科学名师

赖 丽 君 老 师 带 来 了“ 电 力 小 课

堂”，揭秘这款百万千瓦级“超级

充电宝”。

宁海有个“超级充电宝”深藏地下百米
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我们选取市区（鄞州站）1990/
1991～2023/2024年冬季的数据，结
合降水量和日照时数将天气分为晴、雨
（包括雪）、阴三种类型，统计各年冬至
和春节当天的天气，以及加上前一天、
后一天的三天总体天气。

从统计表中可以看到，34个冬季
中，完全符合冬至当天是晴（阴雨）且
春节当天是阴雨（晴）的其实只有9
次；如果按三天总体天气来看，符合的
也不过16次，占比约47%，接近于随
机的概率，并没有统计上的显著性。所
以，如果把“晴冬至烂年边”的俗语用
来预测宁波的天气，就“不太靠谱”了。

我们知道，每年冬至日期相对固
定，在12月21日到23日之间，但春节
日期变化幅度就很大了，冬至到春节
相隔日数少则30余天，多则50余天，
差异这么大，俗语难免失效。不过，还
是能从中挖掘一些信息的。挑出符合
俗语的16年看，我们会发现这些年冬

至和春节相隔日数偏多，其中有11年
的日数多于平均值（约45天），也就是
说，冬至和春节隔得久一些，更容易出
现晴雨相反的情况。这其实与大气的
周期性振荡有一定关系，偏多的相隔
日数与大气长波的更迭周期相近，冬
至时如果是高压脊控制的晴朗天气，
过年时有可能就变为低压槽影响下的
雨雪天气。

另一方面，还可以看到，符合俗语
的16年中，“清爽冬至邋遢年”的情况
达到了11次，明显多于“邋遢冬至清
爽年”。从总体上看，过年出现晴天特
别是连晴的情况也是明显偏少。这种
现象也能用气象学解释，冬至和春节
虽然都是冬季的节日，但其实大气环
流模式已开始转变，冬至时大气环流
主要是大槽大脊的形势，容易出现冷
高压控制下的晴朗干燥天气；而时间
推进到春节，形势有时会逐渐转为小
槽小脊，同时春节时已近冬末春初（特

别是符合俗语的春节偏晚），暖湿气流
开始活跃，冷空气也逐渐转为东路，携
带更多水汽，频繁冷暖交汇下，过年的
确容易“邋遢”。这可能也是为什么更
常说“清爽冬至邋遢年”，而相反的说
得少。

综上可知，“晴冬至烂年边”或者
“清爽冬至邋遢年”在特定情况下是有
一定依据的，可以说是长期观察而来
的经验之谈，不过要想拿它来预测天
气，就不太靠谱了。有了现代气象学的
发展，天气预报和气候预测已逐渐代
替俗语农谚，特别是近年来预报准确
率已大大提高，能更好地服务于我们
的生活了，俗语农谚具备的则更多的
是一种文化价值。

国网新源宁海抽水蓄能电站位
于宁海县境内，深藏地下百米，是国
家能源局“十三五”规划重点建设项
目、浙江省重点工程、甬绍舟地区首
座大型抽水蓄能电站。总投资约79.5
亿元，总装机容量140万千瓦，计划
安装4台35万千瓦可逆式水轮发电
机组。目前，国网新源浙江宁海抽水
蓄能电站首台机组已投产发电，剩余
3台机组机电安装正紧张有序推进，
预计2025年全部建成投产。

抽水蓄能电站的工作原理是什
么呢？

首先介绍一下发电站的基本工
作原理。发电站的核心部件是发电
机。发电机工作的原理是电磁感应现
象。

如图线圈和灵敏电流表构成了
一个闭合电路，磁体周围存在磁场。
当磁体运动时，线圈切割磁体周围的
磁感线，灵敏电流表的指针会发生偏
转，说明电路中产生了感应电流，这
就是电磁感应现象。该过程将机械能
转化为电能。

发电机的核心部件包括定子和
转子，定子固定不动（如左图线圈），

转子（如左图磁体）产生磁场，转子在
外部动力（如水动力、风动力等）作用
下转动。定子上的线圈在转子运动过
程中切割磁感线，从而产生感应电
流，最终输出电能。宁海县蓄能电站
主要利用发电机将水能转化为电能。
它利用引水系统将水从高处水库引
到低处，利用水的压力驱动水轮机旋
转，再由水轮机带动发电机旋转，将
机械能转化为电能。

抽水蓄能电站与其他发电站的
区别是什么呢？

抽水蓄能电站最大的特点就是
更好调节电力供需平衡，减少能量的
损耗。在电力需求低谷时（如深夜
等），利用富余的电能通过水泵将水
从下游水库抽到上游水库，将电能转
化为水的重力势能，储存水的重力势
能；在电力需求高峰时（如白天等），
通过开启闸门放水，水从上游水库流
到下游水库，推动涡轮发电机发电，
将储存的重力势能转化为电能，从而
实现电力供需平衡。

抽水蓄能电站有哪些优点呢？
1.储能发电增功能：抽水蓄能电

站利用电网负荷低谷时的电力抽水
至上水库蓄能，在负荷高峰时放水
发电，相当于一个“用水做成的巨型
充电宝”，能够有效调节电网的供需
平衡。

2.调峰填谷提效益：在电力需求
低谷时蓄能，高峰时发电，帮助电网
平滑负荷波动，提高电网的综合效
益。

3.节能减排护环境：减少煤、石
油等化石能源消耗，降低二氧化碳、
二氧化硫和氮氧化物的排放，可以减
少对环境的污染，保护生态环境。

总之，宁海抽水蓄能电站通过能
量转换和储存来有效调节电力系统供
需平衡，提高了其稳定性和经济效益。

到底靠不靠谱到底靠不靠谱？？
“晴冬至，烂年边”
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电磁感应现象原理图。


