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多彩生活之湿地游
303班 臧可为（证号2402098）
指导老师 陈娜

每逢周末，爸爸妈妈都会带上我
和妹妹去亲近大自然。“秋天来了，我
们去湿地公园玩吧！”我提议。爸爸妈
妈笑着答道：“出发！一起去寻找秋日
湿地最美的答案。”

秋天如同拥有魔法的调色师，将
天空和大地调成了不同的颜色。一片
片银杏树叶已变成浅黄，在秋风的吹
拂下，像一把把小扇子，扇呐扇呐，扇
走了夏天的炎热。我一抬头，就望见
一群候鸟成群结队地飞过，如同舞
者，在空中留下优美的舞姿。池塘边
的荷花，虽“荷尽已无擎雨盖”，但“留
得残荷听雨声”，也别有一番意境。

湿地里还有很多可爱的小精灵，
有羽毛如彩虹般绚丽的金刚鹦鹉，拥
有米黄色大嘴的巨嘴鸟，嘴巴如布袋
的鹈鹕，生气会吐你口水的羊驼……
突然，两只扑腾着翅膀的白天鹅打破
了平静的湖面。它们在湖里争抢着白
菜，那纯净雪白的羽毛着实让人羡慕。

好冷！飒飒秋风吹过，耳边沙沙
作响，两边的芦苇不停摇曳。那成片
成片的芦花雪白雪白的，好像秋天给
大地披上了一条高贵而又纯白的围
巾。两只临水而立的白鹭，还没等我
们靠近，已飞入芦花丛中。

我喜欢神奇的湿地，喜欢缤纷的
大自然！我把秋日多彩的颜色存入了
相机。我想：这多彩的颜色，不也是我
们的生活吗？

宁波前湾新区世纪城实验小学

我爱吴老师
506班 钟棂兒（证号2402177）

“老师来啦！”情报员小明慌
慌张张地跑进教室，没等他坐下，
吴老师已走了进来，眼睛四处打
量，开始捕捉她的第一只“猎物”。

吴老师看着很清秀。乌黑的
长发，圆溜溜的眼睛，脸如同冬日
里的朝阳那般白里透红，美极了。

吴老师看起来很温柔，其实
对我们很严厉。你瞧，上一秒她还
在眉飞色舞地讲课，逗得我们哈
哈大笑；下一秒就突然停了下来，
教室里顿时鸦雀无声，宛如暴风
雨来临前的宁静，就连窗外的小
鸟也吓得赶紧往自己的巢里钻。
只见她眉头蹙起，嘴唇紧抿，眼睛
仿佛能射出激光，整个人都散发
出严厉的气息。这架势，直接将那
位低着头在课桌下玩玩具的同学
吓得立刻把腰杆挺直，一动也不
敢动。

吴老师虽然严厉，但是我们
都很喜欢上语文课。每一次上课，
吴老师总能特别精准地抓住我们
容易犯错的地方进行讲解，并且
很幽默。我们边听边笑边记，语文
课总是过得那么快，每次下课都
感觉意犹未尽。

因为吴老师，我还充分了解了
一句话：“孙悟空的毫毛——神通
广大”。为什么这样说呢？因为她思
考时喜欢用手转头发，这成了她的
招牌动作，而且不论题目有多难，
她头发一转，问题就解决了。

我爱我的吴老师，她细心照
顾我们，关心我们，让我们茁壮成
长。

日出即景
504班 苗骏腾（证号2402166）
指导老师 朱梦炜

周末，我和妈妈起个大早，天还
没亮，便爬上山顶，来看那壮观的日
出。

时间流逝，可空中的满天星斗仍
在。过了二十分钟左右，星斗慢慢退
去，那是日出的前奏。渐渐地，天空露
出了一点儿鱼肚白。天上的云彩披上
橙红的霞衣，去迎接太阳的到来。

太阳终于在云彩的簇拥下，有些
害怕似的露出半张脸，然后又躲到云
彩后面去了。

不一会儿，太阳像一个急着出门
的孩子，挣脱了大地母亲的怀抱，一
下子跳了出来。霎时，金光洒向大地，
为世间镀上一层金色，万物都显得金
光闪闪。我兴奋地叫着、跳着，想赶紧
拿出手机记录这一刻。可没等我打开
相机，太阳已挥舞着光芒万丈的利
刃，将世间的黑暗驱散，为人们开启
全新的一天。

我站在山顶，沐浴在温暖的阳光
下，心中涌动着无尽的感慨——自然
的每一刻都值得珍惜。

我的美好时光
504班 曹源（证号2402164）
指导老师 朱梦炜

生活中，诸多快乐与趣事点
缀着我的日常。

出操铃声响起，我们一起走
向操场。我望着碧蓝的天空和朵
朵白云，心情格外舒畅。

课间操的余韵还未散去，我
们便迫不及待地奔向那片专属的
欢乐天地。长绳如龙腾空，小奚眼
疾手快，“嗖”的一声，如同离弦之
箭射入跳绳圈，然后轻轻跃起，再
跑出去，整套动作行云流水，宛如
一道“绿色闪电”。我心中默念：

“不能断，一定要成功！”我脚下仿
佛装了风火轮，高高跃起，与绳子
共舞，生怕一个不慎便中断了这
完美的连跳。成功跃出后，我迅速
撤离，心紧张得怦怦跳。

虽然我跳过了，但我后面的
小汪失败了，连跳被迫中断。不过
他并未因此沮丧，反而以微笑化
解尴尬。那一刻，我恍然大悟：这
不过是人生中的一段小插曲，而
非终点。只有勇敢尝试、微笑面
对，我们才能抵达那胜利的彼岸。

我也爱静静坐着、沉浸在书
海的时光。有时我拿起故事书，里
面主人公奇妙的经历令我吃惊、
快乐；有时我拿起名人传记，看名
人们如何在困难面前不低头；有
时我拿起历史文学，欣赏关羽的
义气、刘备的大度、诸葛亮的足智
多谋。

无论是跳绳时的欢声笑语，
还是阅读时的静谧沉思，都构成
了我小学生涯的美好回忆。它们
不仅让我的世界变得缤纷多彩，
更让我拥有了一片宁静而丰富的
内心天地。

美好的校园生活，宛若一幅流淌着青春韵律的画卷，
轻启于晨光微露之时。

课堂上，智慧如繁星点点，照亮我们求知的心灵；书页
翻动间，知识的芬芳弥漫在空气中，滋养着我们的梦想。课
间时，笑语盈盈，友谊如同绚烂的花朵，在心田悄然绽放。

午后，阳光斑驳，我们漫步于林荫小径，感受自然的诗
意与宁静。傍晚，夕阳如诗，为校园生活镀上一层梦幻的金
辉，我们尽情嬉戏，感受生活美好，绘就青春的斑斓画卷。

组稿老师 朱梦炜

愉快的周末小憩
404班 鲁彦杰（证号2402126）

上个周日，我过得很愉快。
早上，阳光透过窗户悄悄洒进了

我的房间。我慢慢睁开眼，伸了个懒
腰，打了一个大大的哈欠，慢悠悠地从
床上爬起来。洗漱完毕，我做了爱吃的
土豆丝蛋饼，削皮、刨丝、调味、拌匀、
油煎，一气呵成，当我和爸爸妈妈品尝
着香喷喷的饼时，满足和骄傲感油然
而生。

上午完成了妈妈布置的作业，我
就坐在阳台的摇椅上休息。暖暖的阳
光洒在我的身上，我看着外面金黄的
树叶，听着旁边河里水鸭的叫声，感觉
真是惬意。

下午5点，我们一家如约去李宁
体育馆打乒乓球。这次我打得很开
心，因为通过前几次的练习，我感觉
慢慢能跟爸爸打起来了，最多能打
10个来回呢！而且我又学会了一些
动作，比如：快速打球、超级扣球、远
距离拉球。虽然手上磨出了泡，但我
觉得都是值得的。

这就是我周末的一天，悠闲又有
收获。

我的多彩生活
303班 周子航（证号2402099）
指导老师 陈娜

我的生活丰富多彩，有很多有
趣的事情和美好的时刻。

每到放假，爸爸妈妈都会带我
去不同的地方游玩。今年国庆假
期，我们去了重庆。那里虽然炎热，
但公路两旁绿树成荫，让人感到惬
意。我印象最深的是重庆动物园。

一进动物园，我就被熊猫吸引
了：熊猫馆围栏外边站满了人，我
坐在爸爸肩膀上，看到了几只大熊
猫。它们有的在吃竹子，有的在树
上玩耍，可爱极了！这时，我听到人
们在喊“四喜丸子”，只见四只一模
一样的熊猫正围着桌子吃竹子，憨
态可掬，惹人喜爱。

画画也为我的生活增光添彩。
每天放学后，我都会花一些时间画
画。我画了很多我喜欢的东西，比
如恐龙、小狗、花朵和风景。通过画
画，我不仅学会了观察周围的事
物，还发现了自己的兴趣爱好。

其实，我觉得每一天都很精
彩。每天早晨醒来，看到窗外的阳
光照进房间，听到窗外汽车的鸣笛
声，我觉得新的一天充满了希望。
每天晚上睡觉前，妈妈都会跟我说
晚安，给我播放故事，这些故事让
我进入了甜美的梦乡。

生活就像一幅五彩斑斓的画，
每一天都有新的色彩和惊喜。我希
望每个人都能用心去感受生活中
的美好时刻，让自己的生活更加丰
富多彩！ 小金鱼

507班 巩腾骧（证号2402179）
指导老师 俞晨晨

上周研学我抓了一条小金鱼，它
身长五六厘米，一身红色的鳞片，看
起来喜气洋洋的；它的眼睛乌黑发
亮，像黑色的珍珠；它的嘴巴一张一
闭的，好像一扇一开一关的门；它的
腮像一把小扇子，细长的尾巴轻轻地
摇来摇去，看起来既高贵又优雅，我
叫它“红珍珠”。

“红珍珠”总是懒洋洋地趴在鱼
缸底部，好像总也睡不醒，就连我敲
鱼缸吓唬它，它也只是快速地摆动下
尾鳍，划动两下胸鳍，掉转个方向，然
后又趴着不搭理我了。我只好拿出香
喷喷的鱼食诱惑它了。

我把鱼食撒在鱼缸里，刚开始，
它还没动静，几秒后，像是拧足了发
条的玩具鱼，在鱼缸里快速地摆动
着，东看看，西看看。终于找到鱼食
了，这时的它可一点也不优雅了，嘴
巴张成“0”形，一口就吞下一粒，然后
又向下一粒发起进攻，大嘴一张，一
吸，又一粒鱼食消失了。看它饿成这
样，我又捏了一撮鱼食撒进去。这下

“红珍珠”更兴奋了！像个除草机，所过
之处，一粒不留。吃完了，它还不死心，
东看看，西瞧瞧，看看有没有“漏网之
鱼”。本来细长的鱼身子，现在微微鼓
起，我担心它吃撑了，不敢再喂了。

看着活泼贪吃的“红珍珠”，我心里
美滋滋的，希望它能一直健康地长大!

我的心爱之物
505班 刘展瑞（证号2402172）
指导老师 闻敏

在我的生活中，有许多我特别喜
爱的物品，其中最令我珍视的，莫过
于爸爸送给我的那块电话手表。

手表的中间是一个长方形的触摸
屏，屏幕上方有一个小巧的摄像头，方
便我随时拍照或视频通话。表带是蓝
色的，上面排列着一排排精致的小孔，
让我可以根据手腕大小调节松紧。

这块电话手表给我带来了无尽的
乐趣与便利。假期里，当我与爸爸妈妈
一同出游时，手表的拍摄功能让我记
录下沿途的美景与美食。每当翻看这
些照片时，那些旅行时的欢声笑语仿
佛又回荡在耳边。

不仅如此，每晚临睡前，这块手表
还扮演着助眠师的角色。我会开启它
的听书功能，选择喜欢的故事或轻柔
的音乐定时播放，让这些美妙的声音
伴我进入梦乡。

这块电话手表见证了我成长的
点点滴滴，记录了无数个珍贵的瞬
间。它就像是我生活中的一位好朋
友，形影不离地陪伴着我！

一双手套
505班 孟歆媛（证号2402173）
指导老师 闻敏

我的心爱之物是太奶奶亲手
织的一双手套。手套的外观非常漂
亮，主要由红色和白色两种颜色组
成，上面还点缀着几颗小巧的黄色
星星，显得既温馨又可爱。

这双手套陪我度过了许多重
要的时刻。冬天的清晨，当第一缕
晨光穿透寒冷的空气，照亮通往
学校的道路时，我已经穿戴整齐，
双手紧紧包裹在这双手套之中。
上学的路虽然不长，但是在冬天，
每一步都伴随着刺骨的寒风，仿
佛要将每一寸裸露的皮肤都冻
结。有了这双手套的陪伴，我的双
手始终保持着温暖，它就像是一
个小小的避风港，为我抵御着外
界的严寒。

每当我烦躁不安时，只要轻轻
拿起它，就能感受到一种莫名的安
宁。它就像是我的“情绪稳定器”，
总能在第一时间平复我的情绪。无
论我遇到什么困难或不开心的事
情，这双手套都会默默地陪伴着
我，仿佛太奶奶就在我的身边，给
予我力量和支持。

这便是我的心爱之物，它将永远
陪伴着我，成为我生命中最宝贵的回
忆之一。

感悟多彩的生活


