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童年的生活乐悠悠，每一天
都充满了欢笑与快乐。和小伙伴
在院子里蒸红薯，诱人的香味馋
得人口水直流；跟着奶奶学做鸡
蛋煎饼，劳动的快乐让人满足；老
家的小山村风景宜人，带给我心
灵的宁静和愉悦……其实只要我
们保持积极乐观的心态，生活就
会充满阳光与希望。

学做鸡蛋煎饼
慈溪市庵东镇西二小学201班
潘梓琦（证号2403259）
指导老师 张晓燕

秋风轻拂，阳光正好，一个周
末的下午，奶奶邀请我学习做鸡
蛋煎饼，我兴奋地答应了。按照奶
奶的指导，我们先在盆里倒入两
勺面粉，然后加入适量温水搅拌
成糊状，接着打入两个鸡蛋，继续
搅拌，等面糊逐渐变为淡黄色后，
再加入葱花、盐和鸡精调味。就这
样，面糊做好了，接下来开始煎
了。只见奶奶把平底锅预热，刷上
一层油，倒入面糊，煎至两面金
黄，不一会儿，色香味俱全的鸡蛋
煎饼就出锅了。

品尝自己做的鸡蛋煎饼，我
的心里别提有多自豪了。劳动真
让我感到快乐啊！

秋的使者
慈溪市庵东镇西二小学201班
严伊橙（证号2403264）
指导老师 张晓燕

秋风送爽，校园里的银杏树
换上了金黄色的新装。阳光下，银
杏树叶像一把把小巧的扇子，闪
烁着耀眼的光芒。微风吹过，片片
银杏叶轻轻摇曳，仿佛在跳着优
雅的舞蹈。草地上铺满了金黄色
的落叶，踩上去，发出沙沙的响
声，如同大自然的乐章。课间，同
学们在树下漫步，捡起几片银杏
叶，细细观察它们的纹理，感受着
秋天的韵味。银杏树叶不仅装点
了校园，更给我们的校园生活增
添了许多乐趣。

我爱银杏树叶，更爱我们美
丽的学校。

我家的小菜园
慈溪市庵东镇西二小学201班
彭佳莹（证号2403260）
指导老师 张晓燕

我家的小菜园坐落在院子的
西南角，在这片小小的土地上，我
和家人们一起精心种植了各种蔬
菜，有芹菜、花菜和韭菜……还有
我心爱的番薯。每当看到生机勃
勃的番薯叶时，我就会不由自主
地想到它们烤熟后那香甜软糯的
滋味，真让人垂涎三尺！

小菜园随着季节的更替而变
化，每个季节都有新的惊喜和收
获。春天，嫩绿的芽儿破土而出；
夏天，蔬菜们茁壮成长；秋天，硕
果累累；冬天，虽然万物凋零，但
菜园里依然有番薯带给我们温暖
的喜悦。这片小菜园不仅为我们
提供了新鲜的食材，更带给我们
无尽的快乐和满足感。每当一家
人围坐在餐桌旁，品尝着这些亲
手种植的蔬菜时，是多么幸福啊！

这儿真美
宁波市实验学校302班
钟泽恺(证号2405171)
指导老师 龚佳霁

在我心中，有一个特别美的
地方，那就是我老家的小山村。每
当夏日炎炎，我都会到这里避暑，
享受大自然的馈赠。

山村四周绿树成荫，层层叠
叠的竹林随风摇曳，仿佛在进行
一场盛大的狂欢。山腰上，野花盛
开，五彩斑斓，像是大自然打翻的
调色盘。最高处，山峰挺拔，云雾
缭绕，给人一种飘浮在仙境的感
觉。

沿着山间小径往下走，一条
清澈见底的小溪映入眼帘。溪水
潺潺，闪着亮晶晶的光，溪水中偶
尔可见几条小鱼在水中嬉戏，水
底的石头被水流冲刷得光滑如
镜。溪边，粗壮的树木投下斑驳的
树影，让人在清凉之中感受片刻
的宁静。

夕阳西下时，整片山村被染
上了一层金色的光辉，远处的房
屋、近处的树木，都沐浴在这温暖
的光线中，显得那么和谐、那么美
好。我站在山顶，望着这片美丽的
土地，心中充满了喜爱和感激。

这里真美，不仅美在自然风
光，更美在它带给我心灵的宁静
和愉悦。我爱这里，愿它永远美
丽。

冬日暖阳
高新区实验学校新晖校区206班
刘文佑(证号2462313)
指导老师 孙轶平

冬天来了，我很喜欢冬日里
的阳光。今天，天气特别好，我决
定去公园里找暖阳。

我穿上了最喜欢的白色棉
袄，戴上了毛线帽，骑上了心爱的
单车就出了家门。天空蓝蓝的，太
阳公公笑眯眯地挂在天上，好像
在对我说：“早上好！”

公园里，好多的人都在享受
阳光。有的在跑步，有的在打太
极，还有的在晒太阳。我找到了一
块大大的石头，坐在上面，闭上眼
睛，让暖暖的阳光照在我的脸上，
感觉就像妈妈的手在轻轻地抚摸
我，好舒服。

我看见一只小狗在草地上打
滚，好像也在享受阳光。我跑过去
和它一起玩，我们跑来跑去，好开
心。小狗的毛在阳光下闪闪发光，
就像穿了一件金色的衣服。

玩累了，我躺在草地上，看着
天空中的白云慢慢飘过。白云一
会儿变成小羊，一会儿变成棉花
糖，真有趣。我想象着，白云上是
不是也有一个太阳，给云朵们也
送去温暖？

太阳慢慢下山了，我也要回
家了。今天和暖阳的约会真开心，
我希望明天还能和暖阳一起玩。
冬日里的暖阳，就像温暖的拥抱，
让我的心也暖暖的。

我最爱的水果
高新区实验学校新晖校区307班
郑梓娴(证号2415692)
指导老师 蔡海哨

在众多水果里，我最钟爱的
莫过于那橙黄如宝的橙子。

我喜欢橙子的外观，它那圆
滚滚的身躯，仿佛一个小灯笼，散
发着温暖的光芒。我喜欢用手轻
轻地触摸它，果皮有些粗糙，凉丝
丝的，捏上去软软的。当我轻轻地
剥开橘子皮时，会听到“嘶——
嘶——”的声音，接着便飘来一股
淡淡的果香，如同一串美妙的音
符在我的鼻尖萦绕，沁入了我的
心脾。看着一瓣瓣小船儿般的果
肉，我迫不及待地放到嘴里尝一
尝，酸酸甜甜的果肉充斥了我的
口腔，让人满足不已，还想吃第二
口。

每次品尝橙子，我总会想起
小时候和妈妈一起享受橙子的时
光。每当冬天来临，妈妈总会买一
箱新鲜的橙子带回家。那时，我们
一家人围坐在一起，妈妈会把剥
好的橙子一片一片地塞进我的嘴
里。我们一边品尝着橙子的美味，
一边聊着家常，每一口都让我深
深地感受到妈妈对我的关爱，那
些时光，如今已成为我最珍贵的
记忆。

我与橙子的回忆，如同一串
串璀璨的珍珠，深深地镶嵌在我
的心底。橙子对我来说不仅是一
种水果，它更代表着家的温暖。
每当我品尝那酸甜交织的果肉，
仿佛就依偎在妈妈的身边，感受
着她无微不至的疼爱。

盲人摸象
鄞州新蓝青学校304班
窦慧(证号2412416)
指导老师 韩秀秀

暑假里的一天，几个可爱的
小朋友在一起玩耍。小王问：“我
们玩盲人摸象好吗？”小明和小宁
异口同声地说：“好！要怎么玩
呢？”小王说：“小明把眼睛用红领
巾蒙住，小宁和我一起发出声音
吸引小明。小明听声音来抓我们，
好吗？”小明说：“好。”小王一说

“开始”，小明心里就兴奋极了。他
小心翼翼地摸索着，心里想：他们
去哪儿了呢？就在这时，他的前面
和左边传来了声音，小明赶快摸
了过去。小宁眼看就要被抓到，她
眼珠子一转，蹑手蹑脚地从旁边
的小缝隙钻了过去。小明抓了个
空。小宁忍不住笑出了声，小明迅
速转身去抓，小宁吓得大叫一声
跑走了。这时，小王笑弯了腰，小
明趁这个时机扑了过去，小王被
小明抓住了。小明拿掉红领巾，大
家都笑出声来，都说实在是太好
玩了。

这时，爸爸妈妈们来叫他们
回家了。小伙伴们依依不舍地告
别，约定下次再一起玩盲人摸象
的游戏！

难忘的升旗仪式
鄞州区宋诏桥小学302班
王一诺(证号2411122)
指导老师 胡译匀

10月1日一大早，妈妈在我
的脸上贴上了小红旗的贴纸，带
着我兴高采烈地来到市民广场看
升国旗仪式。

一到广场，那里早已人山人
海，天空虽然飘着小雨点，但不影
响大家火热的心情。大家手里挥
着小红旗，小红旗连接起来就像
一条红色的长城。

一群训练有素的军人排着方
阵向我们走来，他们戴着白手套，
穿着绿色的军装，帽子上的国徽
闪闪发光……护旗手扛着红色的
国旗走向升旗台，升旗手手一挥，
国旗缓缓升起。军人举手敬礼，市
民们响亮的歌声盖过了乐队声。
我连忙站直身体，高高举起右手
向国旗敬礼，仿佛自己就是一名
军人。

在阵阵掌声中，升旗仪式结
束了，我的心久久不能平静。看着
随风飘动的五星红旗，我感受到
了作为中国人的自豪，感受到了
大家对祖国的爱。

生活

美少女
宁波大学附属学校小学部301班
周子煊(证号2407443)
指导老师 吴琦

夏日的沙滩
慈溪市明月书院406班
胡辛琦(证号2403534)
指导老师 庄旭

我的梦
北仑区岷山学校406班
翁艺菲（证号2418430）
指导老师 张洁儿

烤番薯
慈溪市龙山镇实验小学203班
邹芷妍(证号2402308)
指导老师 陈瑜燕

星期日的下午，阳光斜洒在
太太家的院落，我与几个好朋友
相约一同去太太家烤番薯。

人员都到齐了，太太将选好
的番薯置于大灶之上。我们先用
火点燃枯叶，再慢慢地加入木柴，
控制着火势的大小。我紧紧地盯
着锅里的变化，没一会儿，就看见
番薯们在沸水中欢快地跳舞，空
气中也弥漫起了一股诱人的香
味，馋得我口水直流。

一打开锅盖，热气腾腾的，锅
里的番薯就像一个个小太阳，你
靠着我，我靠着你。我迫不及待地
咬上一口，软软糯糯的，甜丝丝的
味道弥漫在口腔中，就像把温暖
吃进了肚子。

乐悠悠


