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那些令味蕾欢呼雀跃的美食，绿
意盎然中蕴含生机的植物，萌态可掬
点燃欢乐的小动物，还有那调皮可爱
带来无尽趣事的小表弟，以及慵懒惬
意的度假时光与散发着香甜气息的烤
番薯，共同拼凑出生活这幅画卷中最
温馨、最有趣、最令人难忘的部分。让
我们在琐碎中发现美好，在点滴里感
受幸福的真谛。

橘子
镇海区骆驼中心学校306班
金一恒(证号2460789)
指导老师 杨黎黎

有人喜欢香甜可口的西瓜，有人喜
欢又软又甜的香蕉，还有人喜欢甜津津
的苹果，我最喜欢酸甜可口的橘子。

橘子圆溜溜，沉甸甸，像一盏盏大
小不一的小灯笼。它披着黄中带绿的
外套，上面还有一个个绿色的小斑点，
我把它拿在手里，摸起来坑坑洼洼的，
略显粗糙。

剥开橘子皮，一股清香扑鼻而来，
让人神清气爽。紧挨在一起的橘瓣像
小伙伴一样在讨论问题，密密麻麻的
橘络像白色的脉络布满全身。我掰出
一片，轻轻一咬，金黄的橘肉就露了出
来，嘴唇上、舌头上，一下子沾满了凉
丝丝的汁水，酸酸甜甜，非常可口。

橘子还有丰富的维生素，美容养
颜，还能理气消食、祛痰止咳、降压降
脂。

橘子浑身都是宝，又十分美味。我
太喜欢橘子了！

找春天
鄞州区惠风书院306班
梁芃远(证号2410358)
指导老师 全艳丽

春姑娘来了！我和爸爸妈妈走出
家门，来到公园，去寻找春天的气息。

春天像个热情的小姑娘，桃花开
了，山茶花开了，杏花也开了，好像都
在欢迎我们的来到。

小燕子飞回南方，这是春姑娘的
播报员吧？大树吐出点点绿叶，那是春
姑娘的宝石吧？河水被解冻了，那是春
姑娘的魔法吧？早开的野花一朵两朵，
那是春姑娘的酒窝吧？

春天到了！我们看到了她，我们听
到了她，我们闻到了她，我们触到了她。

她在水面上划船，在小鸟嘴里拉
琴；她在天空中上翱翔，在桃花、杏花
里睡觉……

可爱的小乌龟
宁波艺术实验学校明湖校区306班
徐迦南(证号2411443)
指导老师 任爱芬

我得好好写写我家的乌龟，它的
名字叫小可爱。

它只有我的手掌大小，浑身是深
绿色。它的头尖尖的，像一个小三角
形，眼睛乌黑乌黑的，像一粒绿豆。背
上背着翠绿的“铠甲”，十分可爱。我只
要用手轻轻一碰它的脖子，它的脑袋
和脖子就会马上缩回去。小可爱的四
肢很短小，也很细，还有一条又细又长
的小尾巴，摆来摆去，十分可爱。

它有时会伸出小脑袋，好奇地东
张西望。最有趣的还是那一次，我把小
乌龟翻了个身，它一只脚用力一蹬，小
小的脑袋也使劲一用力，就马上翻过
来了！它抬着小脑袋好像在对我说：

“小主人，我厉害不？夸夸我！”
这就是我家的“小可爱”，怎么样？

它是不是顽皮又可爱呢！

我爱你，荷花
奉化区实验小学307班
张芷晗（证号2414231）
指导老师 王薇薇

有人喜欢富丽堂皇的牡丹；有人
喜欢艳丽似火的玫瑰；有人喜欢芳香
扑鼻的桂花……我喜欢出淤泥而不
染的荷花。

荷花有着淡绿色的大叶子，但是
它长大后就会变成深绿色。叶子上还
有许许多多的叶脉。它的形状是椭圆
形的，有时候会有蜻蜓飞来把它当作
停机台，有时候会有青蛙跳过来把它
当作舞台呢！

荷花的茎中通外直，它的颜色是
绿色的，还有一点细细的，摸起来毛
毛的，有点刺刺的。

荷花的花是淡粉色的，夏天的时
候，我在池塘边总会闻到扑鼻的香
味。它们有的是一个小花骨朵，像一
个小娃娃；有的半开半合，像一个害
羞的小姑娘；还有的全开放，展现出
美丽的身姿。

每到夏天，美丽的荷花在水上面
摇曳，藕却常年在水下默默无闻地为
荷花绽放准备养分。切开藕，截面上
有许多小孔，像是艺术家精心雕刻似
的。细心的你肯定会发现切口处有一
缕缕“银丝”，怪不得人们常说“藕断
丝连”呢。

我爱故乡的橘子
宁波艺术实验学校明湖校区306班
陈奕棋(证号2411447)
指导老师 任爱芬

我的故乡产橘子。橘子全身金黄
金黄的，上面还隐约分布了许多小斑
点，像披了一件金黄的袍子，让人一
看就喜爱极了。它的大小跟我的拳头
一样，圆圆扁扁的，头上有一顶绿色
的小帽子，像个五角星，肚子凹凹的，
像圆肚脐眼，可爱极了。

小小的橘子摸起来软软的，凉
凉的，还有点粗糙，但是如果你轻轻
地闻一闻，它还带着淡淡的清香呢！

当你轻轻地剥开橘子，香味扑
鼻而来，晶莹剔透的果肉，仿佛是几
个小人围坐在一起聊天，外面有白
色橘络把橘瓣包围着，咬一口，汁水
在我的口腔里爆开，酸中带甜，酸酸
甜甜的味道在口腔中弥漫开来，味
道真鲜美。

小小的橘子其貌不扬，但它全身
是宝，它的果肉含有丰富的维生素
C，果皮泡糖可以入药，止咳化痰。我
爱故乡的橘子。

怕水果的表弟
鄞州区五乡镇中心小学302班
董原朴（证号2400416）

我有一个表弟，叫强强，他的脑
袋大大的，长着一对招风耳，样子特
别像动画片里的大耳朵图图。

表弟和我一样，都属猴。我很爱
吃水果，强强却害怕水果。

有一次，我过生日，我们拿出了
生日蛋糕，强强很高兴，因为他很喜
欢吃蛋糕。可是，当他看到蛋糕里有
几个小小的蓝莓时，他立刻皱着眉
头，头摇得跟拨浪鼓似的，把蛋糕推
得老远。

还有一次，他来我家玩，我们想
在客厅的茶几上玩游戏。这时，他忽
然跳开两步远，脸上露出惊吓的表
情，还把鼻子捏了起来。怎么了？我一
看，原来茶几上放了一个黄色的大芒
果。强强居然害怕大芒果。我觉得太
逗了，忍不住哈哈大笑。

强强平时几乎不吃水果，什么
橘子、猕猴桃、草莓，都不喜欢，碰
也不碰。

这就是我怕水果的表弟——强
强。

欢乐的国庆假期
宁海县桥头胡镇中心小学301班
杜英豪（证号2404680）
指导老师 应颖华

国庆节到了，我开启了我的国
庆七天乐。

第一天，我们全家去了宁波的
天一广场和城隍庙，那里有小吃
摊，各种各样的美食，看得我口水
要流成河啦！在城隍庙那里，我还
去拜了财神。于是，刮彩票就中了
奖！看来财神这个名字可不是说着
玩的。

到了晚上，这里有精彩的表
演，有优美的歌曲、美丽的舞蹈、精
彩的魔术，还有让人惊叹的川剧变
脸和关于城隍庙的知识问答。

这就是我欢乐的国庆假期生
活！

有趣的南湾猴岛
鄞州区惠风书院302班
胡翌珉(证号2410351)
指导老师 林梦琪

寒假我们一家人飞往三亚，去
祖国的最南端感受椰树、大海、沙
滩带给我的快乐，但是最让我难忘
的要数游南湾猴岛了。

一大早，我们按照计划选择坐
小船到达猴岛。码头边，一艘艘渔
船整齐地排列着，像一位位守卫猴
岛的官兵。妈妈告诉我，这就是疍
家渔排，他们以舟为家，以海为生，
常年漂泊在海上。

当我到达猴岛时，看到一只调
皮的小猴子。它毛茸茸的身体非常
可爱，眼睛明亮有神。它看到我们
来了，就跳到了我们面前，好像在
问我们有没有好吃的东西。猴岛上
有很多树，野猴们就住在树上。我
看到一群野猴在树上玩耍。它们跳
来跳去，好像在玩捉迷藏。有时候，
它们还会从树上摘下水果吃，真是
聪明极了！我还看到了一只大猴
子，它比其他的野猴要大很多，身
上的毛发也更长更浓密。它看起来
很威严，好像是猴岛的王者。其他
的野猴都围绕着它，好像在听它的
指挥。

我还和野猴们玩了一个游戏。
我把一颗颗花生扔过去，看看谁抢
到最多，最终是一只红脸蛋的机灵
小猴子抢到了五颗花生，我把它叫
做“冠军猴”。

我在猴岛上度过了愉快的时
光。我亲眼见证了野猴们的生活习
惯和一些有趣的本领。三亚猴岛的
野猴们真的太可爱了！我希望将来
还能有机会去猴岛看看它们，与它
们再次玩耍。我会永远记住这次有
趣的经历！

难忘的生日会
宁波艺术实验学校
明湖校区305班
张晗悠(证号2461385)
指导老师 洪钰超

一个休闲的午间，同学们正在
热火朝天地讨论。

原来他们是在讨论生日会。
“上个星期我过九岁生日。”小红骄
傲地说，“妈妈给我买了一个很大
的生日蛋糕。”小蓝听了，不甘示弱
地说：“我也刚刚过了九岁生日，生
日那天是我们全家人一起过的。”

同学们你一言，我一语，一时
间，教室里到处都是“生日”的话
题，只有李晓明闷闷不乐地看着窗
外的风景，好像有什么不开心的
事，把他的心带去了远方。

“李晓明，你怎么了？”眼尖的
小张发现了他的异样。“没……没
什么。”李晓明支支吾吾地说完，就
跑出去了。之后，小红从李晓明的
好朋友小金那里得知，李晓明的生
日也快到了，可是他爸爸妈妈在外
地工作，一时半会回不来。“这该怎
么办呢？”下课后，小红对小蓝说，

“李晓明平时经常帮我们，这次我
们也要帮帮他呀！”小飞听到了他
们的话，就凑过来说：“我有一个办
法……”“好的，没问题！”大家一拍
即合，开始了计划。

很快李晓明的生日到了，同学
们开始准备：有的画贺卡，有的吹
气球，还有的做蛋糕……大家忙得
不亦乐乎。李晓明来了！同学们齐
声对他说：“生日快乐！”之后就送
上礼物，还一起唱生日歌。“谢谢你
们。”他激动地说，“这真是一个难
忘的生日会啊！”

烤番薯
余姚市瑞云学校303班
鲁思成（证号2417361）
指导老师 林丹

吃过早饭后，妈妈带我来到外
婆家，我发现上周挖的番薯还有大
半没吃完。于是，我灵机一动，便
说：“我们挑一些番薯烤吧。”妈妈
和外婆听了举双手赞成。

于是，我们开始在这些番薯里
挑一些比较修长小巧的番薯，将它
们放进水里洗干净。沥干水后，我
们便将这些番薯放进空气炸锅里
先烤10分钟。当番薯的皮微微发皱
后翻个面，又过了15分钟，空气炸
锅里就传出番薯的香味，让我不禁
咽了咽口水。又过了15分钟，番薯
终于烤好了。

妈蚂打开空气炸锅的一刹那，
番薯香味越发浓郁。我忍不住拿起
番薯，剥开皮，金黄色的番薯展现在
眼前，多迷人的颜色，多诱人的香
气！我轻轻咬了一口，番薯像糯米一
样，软软的，还像糖一样，甜甜的。

这滋味实在令人难忘。

梨
鄞州区惠风书院306班
邵诗涵(证号2410372)
指导老师 全艳丽

美好
生活

皮卡丘
鄞州区宋诏桥小学409班
王邵阳(证号2411247)
指导老师 严倩


