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生活如同一幅多彩的画卷，
每一天都充满了无限的可能性
和惊喜。在摇桂花中感受秋天独
有的快乐，在赛场上践行不退缩
的运动精神，在种西瓜的过程中
享受劳动的美好……生活的多
彩不仅在于外在的风景，更在于
内心的体验和感悟。让我们用眼
去捕捉每一个美丽的瞬间，用笔
去记录下那些感动与欢笑。

海边抓螃蟹
高新区信懋小学305班
洪婉凝(证号2416071)
指导老师 朱雪婷

周六下午，风和日丽，我和
爸爸妈妈去海边抓螃蟹。海边的
空气很新鲜，天空是蓝色的，海
水也是蓝色的，远处天和海连成
一线，非常壮观。

海水刚刚退潮，海边的淤泥
里有很多小洞洞，洞口有很多小
螃蟹，爬得很快，很灵活。这些螃
蟹看起来都只有一只钳子，我问
妈妈：“这些螃蟹为什么只有一
只钳子呢？”妈妈说：“这是招潮
蟹，它们是有两只钳子的，只是
一只钳子很大，一只很小，所以
看起来只有一只钳子，就像在跟
潮水招手一样，所以叫招潮蟹。”
我恍然大悟，迫不及待地要下去
抓了。

当我们慢慢靠近螃蟹，它们
快速地跑进了洞里，抓了半天也
没抓到一只。突然，爸爸说：“我
有办法了。”只见他找了一只螃
蟹刚钻进去的洞，拿铲子深深地
插进旁边的淤泥，用力地把一大
块淤泥和螃蟹洞都铲了起来，放
在岸边，扒开泥土，里面果然有
刚刚跑进去的那只螃蟹。我高兴
得跳了起来，连忙和爸爸一起把
螃蟹放进袋子里。我仔细观察了
一下，果然招潮蟹一只钳子特别
大，另外一只特别小。

用这个好办法，我们三个人
齐心协力又抓了很多螃蟹，成就
感满满地回家了。

奇妙的种西瓜记
北仑区实验小学202班
王嘉彧（证号2418014）
指导老师 叶一雯

一天，妈妈带回来一个大西
瓜，红红的瓜瓤，黑黑的籽，吃起
来脆甜脆甜的，美味极了。我一
边品尝着这甘甜的西瓜，一边天
真地问妈妈：“这么好吃的西瓜，
被我狼吞虎咽地就吃完了，怎么
能留住它的美味呢？”妈妈笑了
笑，说：“那我们试着把西瓜子种
在花盆里吧！

于是，我们把吃出来的西瓜
子小心翼翼地洗干净，然后将它
们种在了花盆里。从那天起，我
就天天盼着西瓜快快长出来。

在我和妈妈的精心照顾下，
小西瓜终于长出了嫩绿的小芽。
小芽又慢慢变成了绿油油的西
瓜苗，充满了生机与活力。随着
时间的推移，西瓜藤越来越长，
还开出了黄色的小花，散发着淡
淡的清香。

终于，我惊喜地发现藤上真
的结出了小小的西瓜。我真是太
开心了！虽然因为花盆的空间太
小，我的小西瓜只有小小的拳头
那么大，但当我摘下它的那一
刻，心里充满了成就感。

靠自己的劳动获得的成果
总是那么令人激动。

美味的脆柿子
高新区实验学校翔云校区302班
郑以墨（证号2400584）
指导老师 朱晨晨

今天妈妈给我买了一盒脆柿
子。我迫不及待地打开盒子，从里
面拿出一个个细细观察，发现它比
普通的柿子要大得多，非常光滑。
全身都穿着黄衣服，轻轻一捏，硬
硬的，完全没有普通柿子一捏就爆
的感觉。我心想：这柿子这么硬，一
定不能吃。我把它放到鼻子下闻了
闻，有一股淡淡的清香。我好奇地
问妈妈：“这脆柿子怎么吃啊？”妈
妈说：“把它的皮削掉，再切成块就
能吃了。”

我忍不住想尝尝它的味道，于
是“脱”下了它金黄的外衣，露出了
黄色的果肉。我把它切成小块，一口
咬下，脆生生的，那香甜的味道沁人
心脾，十分美味。我有一种冲动，想
用黑笔给它画上眼睛、嘴巴，把它做
成柿子灯。

这次观察脆柿子的经历让我知
道了：我们只要留心观察，会发现身
边很多有趣的事物。

味道
江北区实验小学303班
吴夏墨（证号2401082）
指导老师 叶欣怡

脆生生的凉拌黄瓜、酸溜溜的
梅子花生、甜津津的糖醋里脊……
你最喜欢的味道是什么呢？我最喜
欢的味道是外婆做的软糯香甜的烤
菜年糕。

这看似简单的一道菜，却有诸
多讲究。外婆说：“烤菜用的天菜，只
有打过霜的才甜，烤菜用的年糕，只
有新米碾出来的才软糯。”外婆那认
真的神情，仿佛一位严苛的美食鉴
赏家，对食材有着极高的要求。

烤菜年糕的每一种食材，每一道
工序，都经过她的精心挑选和斟酌。
瞧，那色泽墨绿、打过霜的天菜，犹如
经历了岁月的洗礼，经过精心烤制后，
微微有些蜷缩，散发着独特的清香，吃
起来带着一种别样的清甜。新米碾出
的年糕，沾染上了酱料的深沉，码放在
烤菜之上，圆润饱满，仿佛一个个可爱
的小团子。两者的搭配相得益彰，味道
醇厚而悠长，让人回味无穷。

外婆说，她小时候，很少有机会
吃到猪肉。每到冬至，她的妈妈都会
做这道烤菜年糕，并在里面放上一
块猪肉，让猪肉的鲜香浸润到每一
块年糕。冬至夜，一家人围坐在桌
前，开心地吃着一盘烤菜年糕，仿佛
就是吃着一大盘猪肉。而几个孩子
都不会去争抢那块猪肉，而是想留
给妈妈吃。这份孝心如同冬日里的
一团火，温暖着整个家庭。

如今，生活越来越美好，但每年
冬至，外婆依旧会做，还会带着我做
这道烤菜年糕。这既是对过去岁月的
怀念，也是对美好生活的珍惜，更是
我们家关于孝顺、温暖和爱的传承。
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摇桂花
北仑区白峰小学602班
戴晨希(证号2419218)
指导老师 胡逸硕

本周我们班发生了许多有趣
的事情，而最有意思的是胡老师
带领我们摇桂花。

下午第一节课，我们来到桂
花树下。桂花香飘十里，令人心
旷神怡。在绿叶丛中，一簇簇、一
丛丛闪耀着金色光芒的桂花张
开一张张笑脸，仿佛穿着黄色小
裙子，在绿叶间和我们玩捉迷
藏。

我们开始摇桂花树啦！同学
们“八仙过海，各显神通”，纷纷拿
出自己的“宝刀”。我们组的罗思
琪拿来一顶伞接桂花，我和姜明
豪紧握树干使劲摇，桂花像一个
个娇羞的孩子挣开了大树的怀
抱，飘落了下来，在空中翩翩起
舞，也像一只只金色的蝴蝶，落在
我们的身上。我们黑色的头发好
像被染了色，变成了一头金灿灿
的金发。

我们开心地叫道：“啊，真像下
雨，好香的雨啊！”几朵桂花划过我
的脸庞，如同一个个可爱的小精
灵，在空中转了几圈，掉在地上。

你瞧，那边有两个同学把纱
布拉起来，另一个同学拿着一根
长长的棍子敲树枝，桂花纷纷落
下。还有一些同学为了减少挑拣
花朵的步骤，拿着瓶子一点一点
地摘，不一会儿也装了一大瓶。

我捡起几朵桂花，闻了闻，真
香啊！我不禁想到李清照称赞桂
花的一首词：“暗淡轻黄体性柔。
情疏迹远只香留。何须浅碧深红
色，自是花中第一流。”我已经完
全陶醉在桂花的美景中了……

我的家人
海曙区洞桥镇中心小学404班
陈逸凡(证号2405977)
指导老师 徐鸣飞

“我爱我家，多么温暖的家，
美好和谐千千万，幸福快乐常相
伴……”每当听到这首《我爱我
家》，我就会想到我的家人。

我的爸爸是我们家的“劳动
积极分子”。每天下班一到家，他
就忙碌起来，倒垃圾、洗衣服、整
理客厅……家里的家务他基本上
全包了，每天任劳任怨。因为妈妈
工作忙，还要辅导我学习，所以爸
爸承担了家里的家务，感谢爸爸
对家的默默付出。

爸爸不仅在家忙碌，在外婆
家也没闲着，眼里都是活。有一
次，外婆家的水龙头坏了，他一句
话没说，把水龙头修好了。爸爸还
帮外公干农活，帮外婆整理花盆。
这就是我勤劳的爸爸。

我的妈妈很喜欢做菜。她经
常会给我做好吃的，为了研究新
的菜，妈妈还专门买了一本菜谱，
只要一有空，就会认真地研究起
来，让我尝到各式各样的美味佳
肴。

我们家每次出门旅游前，妈
妈都会提前研究当地的美食、景
点，并做好相应的功课，让我们的
旅行变得更加轻松和愉悦。

这就是我的爸爸和妈妈，我
可亲可敬的家人。

美丽的玻璃画
高新区实验学校翔云校区302班
陈左宜(证号2415186)
指导老师 朱晨晨

今天，我发现学校连廊的玻璃
上画了一些精美的画作，这让原本
就很特别的连廊变得更加漂亮，让
同学们忍不住驻足观赏。

这些画有很多类型，有写艺术
字的，有画卡通人物的，还有画风景
的……我最喜欢的是一幅卡通画：
弯弯的月亮上坐着一位美丽的少
女，周围是漫天的星辰，脚下踏着洁
白的云海，似乎正在随着晚风飘动。
小女孩灵动的双眼望着星辰和云
海。真是赏心悦目啊！

这些玻璃画都是由我们的叶老
师完成的。他用一支支小小的彩笔
描绘出了我们彩色的心情，有在操
场上飞奔的我们，有上课时认真听
讲的我们，还有放学时翘首以盼的
我们……

我喜欢这些玻璃画，喜欢被玻
璃画装点的连廊，更喜欢我们美丽
的校园！

含羞草
高新区实验学校翔云校区302班
张任翰(证号2415179)
指导老师 朱晨晨

我家的大阳台上放着一盆含羞
草，它是爸爸送我的礼物。

第一次见到这盆含羞草时，它还
只是一株小苗，与一般的植物幼苗没
有两样。然而，爸爸说：“别小看它，它
一定有独有的美丽。”爸爸的话，让我
在心底种下了希望的种子。从那以
后，我每日雷打不动地为它浇水，还
和它说：“小苗呀，快快长大吧。”

在我的期盼与照料下，含羞草
慢慢长大了。叶片从以前的青涩浅
绿，变成深沉的墨绿色，而且更多更
密了。叶片的形状像一片片的羽毛，
舒展而优美。它的花朵，像一个粉色
的绒球。花瓣是一根一根的细条，花
瓣的最上面有一个小白点。根是棕
色的，像一根根密密麻麻的电线生
长在土里。

最奇妙的是它“含羞”的特性，
当我用手指轻轻一碰叶片，那些叶
片会快速地合拢，像一位害羞的少
女，抱着脸。不过不用担忧，不多时
叶片就会慢慢打开，变成和原来一
样了。

世界上植物有千千万，可在我
心里，家中这盆含羞草始终是我最
喜欢的一抹绿色。

多彩生活多彩生活
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