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校园，是我们成长的欢乐殿堂，每一
寸土地都印刻着我们的足迹，每一段时光
都编织着五彩的梦。在这里，激烈的校运
动会上，我们挥洒汗水，为荣誉而战，呐喊
声与欢呼声交织成青春的激昂乐章；快乐
的课间十分钟，是短暂却无比精彩的放松
时刻，同学们的欢声笑语回荡在走廊与操
场；数学课上学习新知识点，仿佛开启一
扇通往神秘思维世界的大门……让我们
一同走进这些校园故事，去回味那些趣味
盎然、充满活力与收获的校园时光，感受
校园生活独有的魅力与精彩。

校园
时光

柚子
鄞州区学士小学311班
项子萱(证号2460977)
指导老师 万玉芬

今天，老师给我们带来了一节“美
味”的语文课。

一开始，我们先是细致地观察了
柚子的外形。远远望去，柚子的上面是
尖尖的，下面是圆圆的，好像一个巨大
的灯泡。它的皮是金黄色的，还带着淡
淡的绿色，美丽极了！走近细看，有一
个个黄色的小圆点，就像千万只小眼
睛一闪一闪的，好像是在说；“我成熟
了，快来吃我呀！”我用手一摸，果皮软
软的，还有一点粗糙。

观察完，只见老师用刀在皮上“刷
刷”划了几下，把黄色的皮掰开，里面有
一层洁白的“棉衣”，再把这层厚厚的棉
衣脱掉，里面还有一层粉色的“内衣”，
继续把这层皮剥干净。我们又费了九牛
二虎之力，终于把柚子给掰成了两半，
露出来晶莹剔透的果肉，密密麻麻地挤
在一起，就像一群可爱的小娃娃。

我迫不及待地尝了一口，酸酸甜甜
的，还带着一丝苦。柚子全身都是宝，不
仅果肉美味可口，柚子皮可以泡茶、清
除异味等。我可真喜欢柚子呀！

快乐的课间十分钟
奉化区实验小学209班
张紫茗（证号2414183）
指导老师 竺心逸

丁零零，下课了，同学们像小鸟
一样冲出教室，飞奔到操场。安静的
操场顿时变得热闹起来。看！同学们
玩得多开心啊！他们有的跳绳，有的
踢毽子，有的打篮球，还有的玩老鹰
捉小鸡……同学们玩得兴高采烈，多
么有趣的课间十分钟啊！

跑步比赛
鄞州区宋诏桥小学301班
陈子涵(证号2411115)
指导老师 章海颖

叮铃铃，叮铃铃……上课了，王老
师走进教室说道：“今天，我们要优选
跑步健儿。”教室里一下炸开了锅。我
很喜欢运动，特别是跑步，平时我一直
在羽毛球队练体能，这是大显身手的
时候啦！

到了操场，王老师把我们分成了四
组：男生两组，女生两组。第一轮，女生
与女生比，我是女生中的佼佼者。于是
第二轮，王老师让我跟男生比。

在跑道上，我刚做好跑步前的准
备动作，只见王老师的手高高举起，
我的心跳得飞快，就像一只小兔在怀
里乱窜。“预备，跑！”一声令下，我的
脚像装了轮子似的，快速向前跑去。
可是好景不长，跑了一会我感觉呼吸
困难，两条腿上像装了沙袋似的，眼
看马上要被旁边的男生甩在了后面。
就在这时，拉拉队喊了起来：“加油！
加油！”这喊声仿佛给我充了电，我咬
紧牙关，使出全身的劲往前跑，可仍
然晚了一步……

不过我的成绩还不错，200米，35
秒，我入选了，期待着能在后面的运动
会上取得好成绩，为班级争光。

小游戏，大学问
鄞州区宋诏桥小学311班
张弈然(证号2400525)
指导老师 程扬扬

星期天，我在环宇城上完
课，和妈妈来到负一层逛逛。突
然，我看到有一个摊位绑了满满
一面墙的气球。这是不是玩打
枪？我问管摊位的叔叔，他点了
点头，递给我一把枪，我就开始
玩打枪游戏了。

我用左手托住枪托，右手食
指放在扳机上，对准一个气球，
啪，中了！我开心极了，原来打枪
这么简单啊！我又对准了一个气
球，哎，怎么没打中？我又试了一
次，两次，三次，都没打中。我不
禁有点奇怪，为什么第一枪能打
中，后面几枪却打不中？

这时，妈妈走过来，说我第一
枪是瞎猫碰上死耗子，打枪要学
会瞄准。她示范给我看，先从枪托
上的小凹槽望出去，再对准枪口
上的一个小突起，最后瞄准墙上
的一个气球，三点形成一线，然后
马上扣动扳机，啪，打中了！

看来，真是不能小瞧任何一
个游戏，里面还藏着这么多学问
呢！

我的眼睛会说话
鄞州区东湖小学307班
王梓谦（证号2412189）
指导老师 王素波

周末，天气晴朗。我沉醉在游
戏世界里，突然感觉眼睛酸酸的，
它仿佛在说：“你可以不看屏幕了
吗？我快要罢工啦。”

正在这时，爸爸说：“我们去
骑车吧。”我雀跃起来：“太棒了，
我想去！”

今天的天气可真好啊！我享
受着满眼的绿树、轻柔的微风和
扑鼻的泥土芬芳。突然，眼睛一阵
刺痛，原来是我的眼睛里进了一
粒小沙子。我忍不住停下车，揉起
眼睛来，心想：这下可好了，眼睛
要开始诉苦了。“好痛呀，痛死宝
宝了呀。”果不其然，眼睛流着眼
泪抱怨道。过了好一阵子，眼睛才
舒服了点。我跟爸爸继续赶路，一
到目标地点，买了一些东西，妈妈
就开着汽车把我们接回了家。

一到家，我的眼睛又仿佛在
说：“今天我为什么这么忙呀，快
让我休息吧！”

东钱湖
鄞州区惠风书院205班
葛语萱(证号2407762)
指导老师 周美芳

东钱湖位于浙江省宁波市鄞
州区，是浙江省最大的天然淡水
湖，被誉为有“西湖风光，太湖气
魄”。东钱湖不仅自然风光优美，
还拥有丰富的人文历史。

东钱湖是个美丽的湖泊，它
拥有得天独厚的自然美景，湖泊
宛如一幅动人的山水画卷。四周
群山环绕，在湖边散步，可以感受
到大自然的宁静与和谐。

清晨，湖面上飘着薄薄的雾，
天边的星辰和山上的点点灯光，
隐隐约约地倒映在湖水中。要是
下起蒙蒙细雨，东钱湖好像披上
轻纱，周围的景物一片朦胧，仿佛
童话中的仙境。

东钱湖风光秀丽，吸引了许
许多多的中外游客。

房屋一角
鄞州区堇山小学501班
王南婷(证号2413349)
指导老师 任宏萍

激烈的校运动会
奉化区实验小学203班
王梓羽（证号2414328）
指导老师 胡旭芬

我们终于迎来了期盼已久的秋
季运动会。

今年是我第一次参加女子垒球
项目。上午十点，我来到比赛场地，简
单地热了热身。这时，我的心脏扑通
扑通跳个不停，仿佛下一秒就要跳出
来了。轮到我上场时，耳边传来了同
学们的加油声，我拿起垒球，心里默
默给自己打气。我使出九牛二虎之力
将垒球抛向空中，只见垒球像一支离
弦的箭，在空中画出一道完美的弧
线。哇，我觉得自己比以往都要棒！

我还参加了跑步比赛，只听裁
判员一声令下，我像离弦的箭一样
冲了出去。你追我赶，不分胜负。

虽然运动会项目只有短暂的一
会儿，却让我们懂得了拼搏的意义。
今后我会更加积极锻炼身体，迎接
更好的未来！

两人三足游戏
鄞州区学士小学508班
章琳涵(证号2400291)
指导老师 周丹露

“一二一，一二一！”“加油！”操
场上热闹非凡，原来是我们班在进
行有趣的两人三足跑游戏。

游戏开始前，老师向我们介绍
了游戏规则：全班分为四组，在每两
上组员的脚上绑一根绳子。两人走
到对面再返回，依次循环，先结束的
队获胜。听完规则后，大家都摩拳擦
掌，跃跃欲试。

我们先进行自主练习。刚开始
大家都不太适应，动作很不协调。只
见他们有的左脚绊右脚，摔得人仰
马翻；有的步调不一致，走得踉踉跄
跄、东倒西歪。我们一边观察一边捧
腹大笑。

比赛正式开始，前面的人都像
离弦的箭一样飞奔了出去。突然，我
们队的小a和小b因为太心急，迈的
步子不一致，结果摔了一个“狗啃
泥”。但他们没有轻易放弃，迅速搀
扶着爬起来，继续追上前去。20米，
15米，10米……他们逐渐缩短了和
其他组的距离。

终于轮到我们上场了，我和小郭
手挽手，肩并肩，喊着口号，迈着整齐
一致的步伐向前冲去。最开始，我们
还不是很熟练，慢慢地，我们越来越
默契，口号喊得越来越快，步子也越
来越大。最终，我们赢得了这场比赛。
我们队的人都高兴得互相击掌庆祝。

这真是一场激烈且有趣的比赛
啊！同时，我也从这次比赛中领悟到
了团结互助的重要性，只有齐心协力
才能取得胜利。这次比赛让我更加坚
信，团结合作是无坚不摧的力量。

我的阅读角
鄞州区堇山小学308班
王翊熙(证号2412947)
指导老师 冯赛红

难忘的运动会
宁海县黄坛镇中心小学301班
冯馨玥（证号2404358）
指导老师 吕红霞

一年一度的运动会开始了，班
主任老师带着可爱的运动员和志愿
者们去广阔的操场。运动员们都兴
致勃勃地准备着，每个人都想奋力
一搏，争夺荣光。

比赛开始了，发令枪响后，我们
班第一位短跑选手奋力朝前奔跑，
志愿者们激动地呐喊助威。遗憾的
是，他最终只取得了第四名，他有些
气馁。比赛还在继续，第二位参赛的
同学上场了，同学们重新鼓舞着士
气。一声枪响！开始了，这位同学像
一匹脱缰的野马，一下子就冲了出
去，一眨眼的工夫，他就第一个跑到
了终点，我们不禁为他欢呼呐喊。下
一组的短跑女生也不甘落后，跑起
来就像展翅翱翔的鸟儿，灵动可爱。

运动会的项目还有垒球、立定
跳远、八百米长跑……运动员们奋
力拼搏，不遗余力。冬天的太阳洒在
绿油油的草坪上，微风吹动草头，小
草在风中就像拉拉队在给同学们加
油呢！

比赛结束了，我已经开始期待
下一次运动会了。

除法的小秘密
宁波市新城第一实验学校305班
边清雅(证号2413609)
指导老师 俞晓飞

今天，我在数学课上学习了一个
新的知识点——除法。除法，听起来
好像很复杂，但其实它就像是一个小
游戏，隐藏着许多许多的小秘密。

你瞧，上午的数学课，老师拿出
了一个装满彩色小球的盒子，说：

“今天我们要用小球来玩一个除法
游戏。”大家都好奇地围了上去。老
师从盒子里拿出8个小球，平均分
给了4个同学，每人得到了2个小
球。这就是8除以4等于2。原来除
法就是分享，把一些东西平均地分
给其他人。

放学回到家，我自己在家里模
拟了一下老师教给我们的游戏。妈
妈给了我10块巧克力，说：“你可以
分给家里的每个人。”我想了想，家
里有我、奶奶、爸爸、妈妈和姐姐，一
共5个人。10块巧克力要平均分给5
个人，那么每个人会得到几块呢？我
拿出纸和笔，开始计算。10除以5，
结果是2。所以，我们每个人可以得
到2块巧克力。

除法不仅是分享，它也是一种
计算方式，可以帮助我们公平地分
配东西。今天的学习让我对除法有
了新的认识，原来它并不那么难，反
而很有趣。


