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比赛当日，校园的闲置车棚摇
身一变，成为了充满挑战与创意的
赛场。各班精心选拔出的“小厨师”
们满怀信心、跃跃欲试，带着提前准
备好的食材和炊具整齐入场。他们
身系围裙、头戴厨师帽，认真又专业
的模样，丝毫不见往日课堂上的青
涩稚嫩。六（3）班的魏苏比同学兴奋
地说：“平时我很喜欢吃炒饭，今天
就做一道什锦炒饭，让大家尝尝我
的手艺。”

随着一声清脆的哨响，比赛正
式拉开帷幕。切菜声、翻炒声瞬间充
斥整个空间，奏响厨房“交响乐”。六
（1）班参赛小组配合默契，一人持刀

飞速切着肉丝、青椒，旁边搭档则热
锅烧油，待油温七成热，食材下锅，
颠勺翻炒，撒盐、加醋、添葱蒜……
一系列动作行云流水，不一会儿，一
盘色香味俱佳的青椒肉丝出锅，此
外他们还别出心裁地用藕片在盘边
做了装饰。五年级的选手们也毫不
逊色，五（2）班主打创意牌，将常见
的玉米粒、菠菜与米饭组合，一道

“金玉满堂”新颖夺目，创意与美味
兼具。

经过紧张激烈的角逐，一道道
美味佳肴摆满了展示台，有家常的
麻辣烫、爆炒香干，也有独具巧思的
葱烧碟鱼头、红烧狮子头等。评委老

师们穿梭其间，从菜品的色泽、香
气、味道、创意、营养搭配等方面进
行打分。

这场厨艺大赛，不只是一场舌
尖上的较量，更是同学们在劳动实
践中成长蜕变的见证。六（1）班应卓
希说：“参加厨艺大赛，我才发现厨
房藏着好多乐趣，原来做菜像变魔
法，紧张又好玩，还学到本领，超有
成就感！”

该校副校长苏礼巧表示：“厨艺
大赛活动不仅增强了大家的创新意
识、节约意识，还提高了动手能力，
同时也丰富了校园文化生活，提升
了孩子们的劳动素养和劳动品质。”

江东中心学校
迎来建校七十周年

本报讯（现代金报|甬派 记者 钟
婷 婷 通 讯 员 郑 佳 琪）从 1954 到
2024，江东中心学校已走过七十载春
秋。12月1日，该校举行了建校70周年
办学成果展演，来自各行各业的校友
从五湖四海奔赴而来，重返校园，追忆
青春岁月，为母校庆生。

当天，校友们跟着学校“小小讲解
员”团队的同学们参观了校园，从一楼
的校园文化墙，到二楼校史馆，再到三
楼书画展厅，学校70年不懈奋斗的光
辉历程清晰呈现，令大家感受到了教
育传承的力量和学校蓬勃发展的活
力。

浙江省特级教师、鄞州区音乐教
研员周琦是该校1985届学子。她说：

“我时常会回想起我的母校，印象特别
深刻的是母校经常会开展丰富多彩的
课外兴趣活动。如今我能成长为一名
优秀的人民教师，很多方面得益于小
学时期的学习，特别感恩我的母校和
老师们。”

“今天看到那么多充满活力的孩
子，我好像回到了自己的童年。峥嵘岁
月，归来仍是少年。我很荣幸自己曾经
是江东中心学校的一名学生。”1993届
学子叶晓贲是一名曾荣获联合国和平
勋章、联合国嘉奖令的宁波市优秀人
民警察，如今回到母校，感慨万千。

在四楼报告厅，来自学校各个社
团的孩子们蹦蹦跳跳地登上舞台，为
大家带来了一场又一场表演。唱歌、跳
舞、器乐、动漫秀、情景剧……既展现
了孩子们丰富的想象力和创造力，也
彰显了学校在培养学生综合素质方面
的成果。

节目《生生不息》汇聚了学子回校
任教代表、师徒三代教师代表、祖孙三
代学子代表和学生家庭代表，他们用
各自的故事、情感与风采，展现出学校
薪火相传、生生不息的精神，让每一位
观众都为之动容。

在这个特殊的日子里，该校历任
校长也来到了现场，与学校现任党总
支书记竺柯斌一同上台，为建校七十
周年送上祝福与希冀。

在70年的办学历程中，江东中心
学校始终保持办学根基的稳定性，延
续办学理念的发展性，从“教得轻松，
学得活泼”到“轻负高效”“智教乐学”
的相继提出，再到如今“智乐点亮未
来，童心逐梦未来”的办学理念，学校
在历任校长的带领下几经沉淀、守正
创新，逐步凝练出“智乐童心”的文化
内核，形成全方位的学校发展体系。

竺柯斌表示：“学校在发展中积
淀，在积淀中奋进。相信在未来的岁月
里，全体教师将继续秉持教育初心，薪
火相传，孕育桃李，谱写出更加灿烂辉
煌的教育华章。”

本报讯（现代金报|甬派 记者
李臻 通讯员 陈奕颖）11月29日和
30日晚上，北仑区体艺中心灯火通
明，北仑区中小学生篮球超级联赛
巅峰决赛正打得火热，双机位同步
直播，孩子们的“专业度”堪比CBA。
尤其值得一提的是，四川凉山州美
姑县的女生专程赶来，和北仑女队
开展了一场友谊赛。

据悉，2024年北仑“校BA”在场
地、规格、赛程等方面再度升级，努
力为孩子们打造更精彩的场景体
验，新推出了全明星赛，即投票筛选
出全明星队员，先是爸爸队和孩子
队激情上阵，后是美姑女队和北仑
女队热血对抗。

在这场山海携手的友谊赛中，
两地学子通过一个篮球，不仅擦出

了球技的火花，更带来了友谊的星
火。比赛中，美姑学子带来民歌献
唱，北仑学子送上了精美画作（由友
直教育集团新碶小学和柴桥实验小
学共创）。

赛后，宁波东海实验学校的陆
姬子青被美姑队友的球技所折服，
迫不及待地加上了远方朋友的微
信。

伴着典雅的音乐，同学们效仿
古人，迈步拾级而上。正衣冠、入文
枢门、行沃盥礼、躬身谢师，孩子们
从传统的行冠礼中，感受文化、感悟
成长。随后，孩子们朗诵成长宣言
《中国少年说》，并鞠躬感谢每个父
母和师长。

仪式结束后，孩子们还收到了
一封来自父母的书信。“妈妈在信里
写了一个我小时候的故事，我之前
误解她了！”“读了这封信，我才知道
爸爸妈妈为我付出了这么多！”读着
信中父母满满的爱，孩子们感动、泪
目，场面感人至深。

最后环节，定胜糕出现了。每个
孩子尝定胜糕，未来争做状元郎。

“举行十周岁成长礼，是让每
个孩子通过学传统、知感恩、尝定
胜，拥有远大理想，求真务实成长，
未来施展宏图大志。”校长马霖霞
说。

北仑“校BA”赛场
传出了凉山美姑民歌

五六年级PK厨艺

校园“小厨神”展身手

行传统礼、感父母恩、尝定胜糕

这场十岁礼
让孩子“踏成长之门”

11月29日，宁海县桃源中心小学举办的劳动厨

艺大赛在五、六年级之间热烈展开，欢声笑语与菜香

四溢交织，奏响了一曲独特的劳动乐章。

□现代金报|甬派 记者 钟婷婷 通讯员 陈梁燕

十岁，是孩子们成长中的分水岭，他们告别了幼

童时的淘气和顽皮，开始明是非、懂道理、敢创新，也

更需要家长和老师的关爱与支持。11月28日，在海

曙区石碶街道冯家小学的体育馆中，全体四年级学

生传承传统文化，举行十岁礼仪式，踏成长之门、感

父母恩情。 □现代金报|甬派 记者 万建刚

▶小选手在比赛中。

入文枢门。

历任校长与现任党总支书记合影留念。

现场表演美姑民歌现场表演美姑民歌。。


