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成长
周刊

问：浙江省班主任基本功大赛要“赛”
些什么？

答：基本功比赛分别由育人故事、带
班育人方略、主题班会和情境模拟四个板
块构成。每个板块都有它的意义所在，指
向班主任的核心素养的发展。其中育人故
事占比10%，将讲述班级管理中的真实经
历。带班方略占比20%，班主任将提交一
份详尽的育人方案，阐述自己的育人理
念、育人目标、育人路径，这是对班主任专
业能力的深度检验。主题班会和情境模拟
各占35%。前三项为线上任务，交三份文
稿和一段40分钟左右的主题班会录像视
频，需要设计一次主题班会课堂展示活
动，通过活动让学生在参与中学习，在体
验中成长。

后面一项为线下比赛，通过与助演互
动表演的方式要求班主任现场应对模拟的
教育情景，展现他们应急处理、解决问题的
能力，是对班主任素质的全面考核。5分钟
准备，4分钟表演，3分钟阐述，3分钟回答
评委提问。

问：对于许多选手来说，情境模拟是最
具挑战性的。班主任们如何在情境模拟中
智慧应对呢？

答：在情景模拟的答题过程中，首先要
言之有物。针对问题，要答出具体的、可操
作的、有创新性的做法。摒弃格式化的回
答，比如要家校联动，那么就要说清楚如何
进行联动；学科教师协同，如何协同；开展
主题教育，如何开展？

其次，要言之有理。这个理，是道理的
理。面对不同的情景，班主任需要灵活运用
教育学、心理学等相关专业知识，这就需要
我们去广泛阅读，长期积累，读教育文件、教
育学心理学相关知识，不断更新教育理念。

第三，要言之有情。这里的情指的是要

有共情力，所谓共情力，就是能够站在对方
的角度接纳理解对方，并把这份理解反馈
给对方。有些老师在情景模拟环节，害怕和
助演老师过招，容易自说自话，或是随意打
断，或是急着下结论、给建议，这都是缺乏
共情力的表现，这就无法建立起双方的良
好关系，不利于问题的解决。同时也要避免
假共情。

第四，要言之有序。阐述时，整个叙述
过程要有逻辑性。一要板块清晰，比如可
以先给这个问题定性，然后分析问题产生
的原因，再给出针对性的建议。二要主次
分明，重点突出，比如在分析原因时，有的
老师不管什么案例，都讲师源性、亲源性、
生源性，可能有的案例不存在某方面的原
因，那么我们就要去看，最根本的原因是
什么，就要着重讲。同时，我们还要注意言
之有礼，礼仪的礼，讲究比赛的礼仪，如何
着装、如何问好、如何进退场等都是需要
去学习和练习的。

问：能否分享一些备赛经验或高招？
答：班主任平时要保持对教育的敏感

度，从日常班级管理中司空见惯的事情中捕
捉不寻常的那个点，那一个点子可能就会成
为教育故事、班级管理的亮点。在阅读书
籍、微信文章的时候，要及时记录一些教育
管理的金句、优秀的教育理念。有空的时候
可以多看看这些句子，说不定在你对某个
事件困惑的时候就会茅塞顿开、醍醐灌顶。
将班级管理中的学生问题、家校沟通当成
是一次情境模拟，其实这是最好的演练。有
的老师将真实的班级管理和比赛的情境模
拟相割裂，这是不对的。我们在处理班级问
题的时候，不妨用上情境模拟中的共情、引
导、协同的方式，来解决这些问题，相信会
收到很好的效果。而这也正是我们基本功
大赛真正的意义所在。

11月名师面对面直播圆满结束
12月我们将聊聊这些话题

主题：亲子沟通不畅怎么办
嘉宾：吕新辉 宁波市名班主任、慈溪实验中学教科室主任

丁丽娜 国家二级心理咨询师、慈溪市教育局教研室心理教研员
陈佳莹 宁波前湾新区优秀青年班主任、宁波前湾新区初级中学教师

12月《名师面对面》预告

主题：首考备考话史地
嘉宾：章玲 省特级教师、正高级教师、鄞州中学地理教师

林雪松 宁波市名教师、奉化武岭中学副校长
胡露优 宁波市教坛新秀、奉化中学历史教师兼班主任
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上周六，浙江省2025年普通高考艺术类专业省统考启动。其实从去年起，艺考就有了很大调整，无论是

省统考还是专业院校考试及录取办法都有了较大的变化。11月的名师面对面直播聚焦2025年艺术高考，与

大家一同分享艺考生们最关心的问题。

当月的直播还关注到了浙江省班主任基本功大赛、长三角地区班主任基本功大赛，邀请到了获奖班主

任和赛事评委，聊聊如何练就这门拨动学生心弦的艺术。 □现代金报 | 甬派 记者 陈嫣然 通讯员 张璐彦

嘉宾：
何春芬 省特级教师，正高级教师，

宁波青少年交响乐团团长兼常任指挥，
宁波市鄞州中学音乐老师

张炎龙 宁波市音乐家协会合唱艺
术委员会副会长，宁波外事学校艺校部
副主任

问：自2024以来，艺考有很大的调
整。相比之前，从难易度上看，与之前有
何变化？

答：2024年艺考调整后，艺术类高考
中对文化分的要求提高了，在专业分相
同的情况下，综合分想达到560，文化课
就必须多考20分。另外，文化控制线也有
了更严格的要求：对于省统考方向的考
生，文化分过线要达到一段线的75%，而
校考则要求文化过一段线。在专业面试
环节，难度也增加了不少。拿舞蹈来说，
现在增加了即兴科目，还有视唱练耳和
乐理，在原先单一的口试的基础上，增加
了笔试，而声乐的考试，以前可以用钢琴
伴奏，现在改为清唱，对考生的音准提出
了更高的要求。从校考这边来看，也是这
样的情况。2024年起，教育部有规定，校
考合格证的发放比例不能超过1：4，有些
学校比这个比例更低。因此，考生的专业
一定得拔尖。

问：在时间有限的情况下，艺考生如
何做到更科学的时间分配呢？

答：科学地分配时间非常重要。比如
可以利用一早头脑比较清醒的时候学习
文化课，背诵古诗词、英语单词等；将专
业的练习安排在下午或晚上。练习与作
业交替进行，让大脑始终保持一种新鲜
感；其次高效利用碎片时间。学声乐的学
生，走路甚至洗澡的时候，可以练练声，
飙飙高音，学钢琴的学生，课间经常在桌
上敲敲手指。文化课考试前，考生可以针
对自己经常出错的基础知识点，进行专
项强化训练，从而提高复习效率，增强应
对高考的信心。

问：对于艺考的学生来说，走出国门
求学是否也是一个选择？

答：对于留学，学生和家长还是要综
合考量。首先，在专业及院校选择方面，
先看专业匹配度，确保国外院校提供的
艺术专业与自己的兴趣和特长相契合。
同时参考院校在艺术领域的排名和整体
声誉。再从语言要求方面考量。要清楚知
道语言考试类型，因为不同国家和学校
对语言成绩的要求不同。然后要有语言
学习规划，如果语言基础薄弱，需要提前
规划语言学习时间。
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嘉宾：
张璐彦 宁波市名班

主任，北仑区小浃江小学
心理健康老师

周春芳 鄞州区骨干
班主任，鄞州区华泰小学
语文教师

吴韩杰 鄞州区骨干
班主任，鄞州实验中学科
学教师
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