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秋天的画卷
北仑区实验小学202班
贺桐雨（证号2418012）
指导老师 叶一雯

秋天，宛如一幅精心绘制的七
彩画卷，铺展在天地间。

在这幅画上，那一亩亩金黄的
稻田波光粼粼，那一捆捆高高堆起
的麦垛饱满坚实，诉说着丰收的喜
悦。

抬头望向树梢，只见树上挂满
了沉甸甸的水果，仿佛是大自然最
慷慨的馈赠。有火红的柿子，像一盏
盏小灯笼，照亮了秋天的角落；有红
彤彤的苹果，散发着诱人的香气；还
有黄澄澄的鸭梨、紫莹莹的葡萄、绿
油油的橘子……它们五彩斑斓，交
织成一幅动人的秋日硕果图，让人
目不暇接。

漫步在乡间的小路上，两旁是
一排排黄灿灿的银杏树。每当秋风
轻轻拂过，树叶便如同金色的蝴蝶，
翩翩起舞，缓缓飘落，为大地铺上了
一层金黄色的地毯，踩上去沙沙作
响，别有一番趣味。

走进公园，一棵棵枫树摇曳着
火红的手掌，仿佛在热情地迎接每
一位游客。那火红的枫叶，如同燃烧
的火焰，照亮了人们的心房，也点燃
了秋天的热情。

啊，秋天的画卷！一幅美丽绝伦
的画卷！

当秋姑娘走进小区
宁波市惠贞书院307班
舒希宸(证号2407154)
指导老师 胡晓燕

早晨，我背着书包去上学，踩在
铺满色彩斑斓落叶的小路上，看到
枫树叶都已经红了，像燃烧的一团
团火焰，红得热烈。

中午，当我走在回家吃饭的路
上，发现墙角的菊花都已经换上了
最华丽的裙子，千姿百态地跳着舞。
一阵秋风吹来，它们频频点头。蝴蝶
们挥动着美丽的翅膀，仿佛是在给
菊花伴舞。

放学回家，我走在小区的小路
上，穿过了一片梧桐树林。梧桐树
的叶子已经是金灿灿的了，甚至有
几片已经从树妈妈的怀抱里跳下
来，扑向大地妈妈温暖的怀抱。再
走一小段路，就到了小区的果园。
苹果已经红彤彤的了，橘子也黄澄
澄的。我摘下一个橘子观察，它穿
着橙色的衣服，闻一闻，香甜的气
味瞬间钻入了我的鼻子。剥开它的
衣裳，橙色透亮的果肉出现在我眼
前。我忍不住咬上一口，甜津津的
汁水一下子就在口腔里蔓延开来，
令人回味无穷。

多么美丽的秋天，怎能不让人
喜欢呢？

秋天是什么味的
高新区实验学校新晖校区305班
袁梓栩(证号2401601)
指导老师 牛晓丽

秋天是什么味道的？让我们一
起来找找吧！

秋天是花香味的。菊花、桂花在
枝上频频点头。“荷尽已无擎雨盖，
菊残犹有傲霜枝”，这是苏轼在赞美
努力与寒霜作斗争的菊花。同样写
菊花的还有黄巢，他写到了菊花的
香，“冲天香阵透长安，满城尽带黄
金甲”。相较于菊花的清冷，桂花香
更为浓郁。金桂盛开，飘香十里，甜
甜的味道令人愉悦。

秋天是水果味的。“一年好景君
须记，最是橙黄橘绿时”。秋天，橙子
黄了，橘子绿了，同样成熟的还有红
彤彤的苹果、黄澄澄的香蕉、紫莹莹
的葡萄。小朋友走进果园，“口水流
了三千尺”，各种水果的甜香，让人
胃口大开。

秋天是海鲜味的。开渔时间到，
渔船向着大海出发，带回很多鱼虾
和螃蟹。螃蟹的壳是青色的，两个钳
子挥舞起来很威武，但煮熟之后它
就变红了，散发出的香气能把小朋
友的脚步勾住。打开蟹壳，挖出里面
红红的膏，一口下去鲜甜鲜甜的，掰
开蟹身，雪白肥壮的蟹肉就爆出来，
蘸一点酱油或者蟹醋，简直顶级美
味。刚捕回来的鱼也很新鲜，银亮亮
的鲳鱼、金闪闪的黄鱼，蒸熟之后，
鱼肉鲜嫩无比。

秋天还是小麦味的、水稻味的、
高粱味的、酒酿味的……你们找到
了什么秋味，快快一起分享吧！

秋天的橘颂
海曙区横街镇中心小学305班
李奕涵（证号2405764）
指导老师 胡耸萍

在水果的王国里，有人偏爱夏
日里清甜多汁的西瓜，有人钟情于
四季常青的甜美苹果，而我，对秋日
里那金黄诱人的橘子情有独钟。

橘子，这位秋天的使者，体态丰
腴，圆润可爱，宛如一位头戴翠绿小
帽，身披灿烂金袍的贵族。从远处眺
望，它就像一盏盏温暖的小灯笼，点
亮了秋日的景致。当我轻轻拾起一
个橘子，指尖触碰到的是它那略带
粗糙却又不失凉爽的表面，沉甸甸
的分量传递着自然的馈赠。凑近细
嗅，一股清新淡雅的香气扑鼻而来，
仿佛能瞬间净化心灵，让人置身于
橘林深处，与大自然亲密无间。

终于，我无法抵挡这份诱惑，小
心翼翼地剥开橘子那层薄薄的“外
衣”，伴随着轻微的“滋啦”声，空气
中弥漫开来的香甜气息愈发浓郁，
如同秋日里的暖阳，温暖而醉人。剥
开后，清晰可见的是如细丝般缠绕
的白色橘络，它们仿佛是橘子的守
护神，守护着里面那十几个紧紧相
依的橘瓣。这些橘瓣，宛如一弯弯新
月，形态各异，又似一群窃窃私语的
小精灵，讲述着秋天的秘密。

我迫不及待地摘下一瓣，轻轻
送入口中，一口咬下，果汁瞬间在口
腔中迸发开来，那份甘甜与清新，让
人忍不住闭上眼睛细细品味，仿佛
整个秋天都被含在了这一瓣橘子之
中。那滋味，既是对味蕾的极致宠
溺，也是对心灵的温柔抚慰，让我久
久难以忘怀。啊，这便是秋天独有的
味道，是自然赋予我们最纯粹的礼
物！

多么迷人的橘子！多么美味的
橘子！在这个收获的季节里，橘子无
疑是我心中最爱的水果之一。

●我们期盼已久的秋游终于来到
了，同学们的书包里都装满了各种各
样的零食。我们像一只只自由飞翔的
小鸟，在老师的带领下，迈着欢快的脚
步，向目的地前进。

一路上，我看见路两侧的大树都
穿上了新衣裳，有红的、黄的、橙的，美
丽极了。一阵微风吹过，树上的树叶就
像一只只色彩斑斓的蝴蝶在空中翩翩
起舞。

不一会儿就来到了峙山公园。这里
的空气格外新鲜，风景如画，真是舒服
极了。我们分成了七个小组进行活动，
每组都有说有笑，分享美食，有下棋的，
有唱歌的，有画画的，有彩排童话剧的，
还有看书的……活动丰富，有趣极了。
公园里回荡着我们一阵阵笑声。

时光匆匆，我们恋恋不舍地离开了
峙山公园。我真的太喜欢这次秋游了！

慈溪市慈吉实验学校301班
陈榆桐(证号2402926)

指导老师 周璐颖

●秋风起，天气渐渐凉了。同学们
跟着老师去梁祝公园研学。

我们先来到食堂，基地的老师手
把手地指导我们做小饼干。首先，把面
团揉光滑，接着把它用力按扁，然后捏
出自己喜欢的形状，轻轻地放到烤盘
上，等待出炉。不一会儿，烤箱里飘出
了香甜的味道，同学们争先恐后地去
品尝自己亲手做的饼干，味道好极了！

第二站，我们来到了万松书院，一
座古色古香的学堂映入眼帘。我们换
上了古代书童的衣服和帽子，点朱砂
痣，击启智鼓，学拜师礼，沉浸式体验
传统文化。

不知不觉就到了午餐时间，大家
来到一片绿油油的大草坪，铺开野餐
垫，纷纷拿出五花八门的美食，有香喷
喷的蛋炒饭、精致美味的寿司、甜甜的
果汁，让人垂涎欲滴，诱人极了。同学
们一边品尝美食一边聊天，不时发出
阵阵欢声笑语。

下午，我们学习了活字印刷，体验
了一场轻松活泼又充满趣味的非遗之
旅。先用刷子蘸取一点儿墨汁，均匀地
涂在模板上，再将一张白色的宣纸紧
紧地按在模板上，一首《游子吟》就印
好了，简直太神奇了！

快乐的时光总是短暂的，我们依
依不舍地坐上了大巴车，期待下一次
精彩纷呈的研学之旅。

宁波东海实验学校207班
林宸(证号2419351)

指导老师 何波

●今天是个特别的日子，我们要
去秋游啦！我很兴奋，起得特别早，背
上妈妈为我准备的小书包去学校。

到了学校，老师给我们讲了一些
注意事项，然后我们就排好队，兴高采
烈地向目的地——锦堂职高出发了。

走在路上，我发现秋天真是个五
彩斑斓的季节。树叶有的变黄了，有的
变成了红色，还有的是橙色的……非
常好看。微风吹过，落叶像蝴蝶一样在
空中飞舞，真美！

终于到了锦堂职高，老师先带着我
们参观了慈溪教育博物馆，博物馆里有
很多文物和图片，深深地吸引着我们。
参观完博物馆，我们在草地上玩游戏、
表演节目、吃美食，玩得可开心啦！

时间过得很快，一眨眼就到了中
午，我真有点舍不得回去。这次秋游不
仅让我感受到了大自然的美好，也加
深了我和同学之间的友谊。

慈溪市第二实验小学201班
方梓诺(证号2402610)

指导老师 李淑璐

难忘的秋游

绚丽多彩的秋天
慈溪市文锦书院308班
卢翼添(证号2403407)
指导老师 周云

有人喜欢繁花似锦的春天，也
有人喜欢艳阳高照的夏天，还有人
喜欢白雪皑皑的冬天，而我最喜欢
绚丽多彩的秋天。

田野里，金黄的稻子成熟了，一
阵风吹过，就像金色的海洋荡起了
波纹。雪白的棉花咧开嘴笑，似乎在
欢迎秋姑娘的到来。涨红了脸的高
粱色彩如火，灼热而鲜艳，在阳光下
跳跃，形成了一道道独特的风景线。

花园里，一朵朵小小、黄黄的桂
花，散发出浓郁的香味，沁人心脾。
最引人注目的是那五颜六色的菊
花，它们一个个绽开了笑脸：红的胜
火，粉的似霞，白的如雪……美丽的
菊花在秋风中频频点头，令人陶醉
不已。

公园里，小草脱去了夏天的绿
装，换上了金灿灿的毛衣。银杏树的
叶子像一把把小扇子，秋风吹来，它
们在树枝上荡秋千，在空中欢快地
舞蹈，在“黄地毯”上聊天。火红火红
的枫叶，就像燃烧的火焰，真是“霜
叶红于二月花”呀！

果园里更是一片欢腾：红彤彤
的是又大又圆的苹果，黄澄澄的是
油亮的橘子和葫芦似的鸭梨，紫莹
莹的是一串串珍珠似的葡萄……看
着这硕果累累的景象，果农伯伯们
笑得合不拢嘴，大家全都忙得不亦
乐乎。

“一年好景君须记，最是橙黄橘
绿时”，我爱这绚丽多彩的秋天。

漆画树叶
海曙区古林镇布政小学501班
张诗悦(证号2405886)
指导老师 郭蕾蕾

秋日写生
鄞州区宋诏桥小学207班
詹子慕(证号2411075)
指导老师 卢梦蝶

秋日的话语，是
那一抹金黄的阳光洒
在大地上，照亮了丰
收的田野和果园；是
那一阵阵凉爽的秋风
吹过脸颊，带来了丝
丝凉意；是那一片片
飘落的枫叶，在空中
翩翩起舞，诉说着季
节的变迁。

秋日的话语，虽
然简短，却蕴含着丰
富的情感和意义。它
让我们感受到了秋天
的美丽和独特，也让
我们收获了美好和感
动。

秋
日
话
语


