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成长成长
体验体验

生活，是一场无尽的体验之旅。
每一天，我们都在不断地探索、发现
和感受这个世界。无论是清晨的第
一缕阳光，还是夜晚的最后一丝星
光；无论是欢笑时的愉悦，还是泪水
中的悲伤；无论是与家人共度的温
馨时光，还是与朋友分享的欢乐时
刻。这些都是我们生活中的宝贵体
验。每一次体验，都是一次自我提升
的机会，让我们变得更加坚强、成熟
和智慧。

水培大蒜观察日记
海曙区古林镇布政小学404班
何婧涵（证号2405880）
指导老师 周培儿

11月1日 星期五 晴
今天，语文老师给我们布置了

一个水培大蒜的作业。我非常兴奋！
回到家，我立刻跑进厨房，向爸爸要
了一个大蒜。我先把它们一个一个掰
开，接着轻轻地给它们脱掉外衣，然
后一个一个地放入装水的玻璃瓶中。
蒜瓣像一个个白白胖胖的小娃娃，在
瓶子里挤来挤去，好像在说：“好挤
呀！好挤呀！”哈哈，这可真有趣！

11月5日 星期二 晴
今天一起床，我就冲进厨房，迫

不及待地想看看我的大蒜宝宝都长
成什么样了。我惊喜地发现它们的底
部长出了一根根白白的小须须，好像
一条条小银鱼在水中欢快地玩耍呢！
一些蒜瓣的头上裂开了一条小小的
缝，缝里冒出了嫩绿的小芽儿，那嫩
芽儿好像一个个小娃娃，正探出头来
好奇地张望这美丽的世界呢！

11月12日 星期二 阴
今天放学回家，一进家门，我又

去看我的大蒜宝宝们。它们抽出了
几片叶子，绿绿的，直直的，像亭亭
玉立的少女。叶子里面又长出了一
片小蒜叶。那小须须从“小银鱼”变
成了“小带鱼”，已经有五六厘米长
了，可爱极了！

通过这次水培大蒜，我看到了
大自然的有趣、奇妙之处。

扔球比赛
宁波前湾慈吉外国语学校4B班
陈奕旬(证号2402885)
指导老师 张利敏

一到体育课，大家急得像一只
只正从笼子里飞出来的小鸟，飞快
地赶去体育馆。

到了体育馆，体育老师拿着黄
色和红色的衣服，一一发给我们。原
来今天玩的是扔球比赛。

第一轮，黄色方先发球。我迅速
躲在一个角落，没被投中。轮到我们
发球，我拿起球对准对方扔了出去，
球在空中画出一道完美的弧线，精
准地投到对方头上。之后，我们就像
有了一股劲，连续扔中好几个人。全
场欢呼不已。

第一轮被我们轻轻松松拿下，
但第二轮才过去十秒钟，我们队就
被投中一人。紧迫感越来越强，敌方
把我们打得连连后退，最后胜利被
他们获取。

最后一局，我方迅速反击，开局
直接把一个人给打
下场。我又拿起球，
双脚弯曲做出投球
的姿势，奋力一扔，
又把一人打下场。
最后我方获得了胜
利。

今天真是难忘
的一天，不仅取得
了胜利，还锻炼了
我们的反应能力。

鹰
鄞州区东湖小学603班
黄馨瑶(证号2412259)
指导老师 吴慧芬

我对快乐的理解
高新区实验学校新晖校区403班
蹇安琪(证号2415753)
指导老师 王淑芹

每个人对快乐的理解有所
不同，有的人在于快乐地玩耍，
有的人是在于好吃的美食，有的
人在于自己的身体健康……寒
假里的一件小事让我对快乐有
了新的理解。

春节期间我们去福建旅游，
来到了福州的著名景点“三坊七
巷”，那里人山人海。随着人流我
们看到了著名的网红爱心树，我
正想要拍一张照片，忽然听到了
阵阵哭声。我循声望去，看见一个
小女孩正在哭，她妈妈一边紧拉
着她的手，一边焦急地东张西望，
像在寻找什么人。我走过去问道：

“阿姨您好，请问您遇到了什么困
难吗？”原来她们因为人太多和小
女孩的爸爸走散了，而她的手机
在她丈夫的包里所以无法联系
他，于是我用电话手表拨通了她
丈夫的电话。不一会儿，她丈夫就
找到了她们，一家人在爱心树下
团聚了。小女孩抱着爸爸妈妈，笑
得很甜很甜，这让我的心里感到
暖洋洋的。

快乐其实很简单，也许是完
成一件有意义的事，也许是出去
旅游，但帮助他人的快乐让我觉
得更有意义，因为别人快乐了，自
己会更快乐。

期盼已久的研学
北仑区岷山学校408班
王艺帆(证号2418451)
指导老师 刘杨晶

早上，我怀着激动的心情，背
着塞满零食的小书包，和同学们
一起坐大巴来到了北仑青仑基
地。今天的活动丰富多彩，其中最
让我难忘的是真人CS和玩飞盘。

上午，我们开始了真人CS游
戏。我们被分成了两组，穿上了特
制的装备，手持激光枪，在教官的
指导下开始了激烈的战斗。起初
我有些紧张，但很快就融入了游
戏中，和队友们一起并肩作战。在
游戏中，我学到了团队合作的重
要性，明白了只有相互信任、相互
支持才能取得胜利。

中午，我们就地吃了午餐，
互相分享着零食，餐后同学们在
原地休息、玩耍。此时，一个特别
有趣的活动引起了我们的注意
——玩飞盘。一开始我有些不知
所措，不知道如何投掷飞盘。但
在教官的帮助下，我逐渐掌握了
技巧。大家轮流玩飞盘，时而传
来欢快的笑声和欢呼声。这让我
感受到了集体的温暖和友谊的
珍贵。

下午，我们还坐了坦克装甲
车，玩了冰壶，这些活动也让我难
以忘怀。

这次研学经历让我意犹未
尽，我已经期待着下一次的研
学了。

这便是旅途
北仑区岷山学校504班
贺澍(证号2461245)
指导老师 顾红娜

旅途是深入市井，融入山水。
在新疆喀什，我和家人放弃

为大家所瞩目的古城开城仪式，
深入当地塔吉克村庄，在密集的
黄色古屋间穿梭，在狭窄的街道
里面聆听着老汉操着维吾尔族口
音与同伴们闲聊。傍晚的打馕店
旁，透着沙棘花味，伴着沙草清
香，散发着炭火与火焰交织的味
道。我看着房顶间野生鸽子们飞
舞，捏着馕，喂从未见过游客的怯
生生的小羊羔，与门口的老阿妈
交谈，获得许多趣事：他们村的麦
麦提先生成了交警，哪家的房顶
被风掀啦，打馕的小伙子昨天给
大家都分了一包馕……唯有融
入，心才能永驻。

旅途中，我总是在追寻当地
的味道。去海口喝老爸茶，在老
式的南洋建筑中，寻到一家又窄
又高的老茶馆。门口是一纵排的
老式绿色塑料椅，打开门，扑面而
来的是一股柴米油盐的气息。位
置大多坐满，多为本地老人，在
太阳冒着最后一丝金光之时，洽
谈甚欢。叫壶茶，在巷子边找座
位，悠哉地坐下。耳中震动的是
醇厚的琼味方言。从太阳高照，
到夕阳西下，老人们乐于见证太
阳之起起伏伏，淡然面对人生朝
朝暮暮。

旅途，是深入市井，更是深入
山水。在黄山，在又细又陡的道上
穿行，克服一座陡峭的山峰，前面
还横摆着一处险要的山峦。麻木
的双腿，已然是浑然无劲。满脑子
是对黄山的怨恨，是对这条路的
厌烦。没带食物，口干舌燥，饥肠辘
辘，叫天天不应，叫地地不灵。在这
种情况下，唯有卸下征服山水的架
子，如余秋雨所说：“以极度的虔
诚，伴着极度的劳累，生命与这座
山熔铸在一起。”我与山合二为一，
果然，不久之后，那奇松异石，山岭
之间的云海迎面而来……

忘却自己，去看去听去感受，
这便是旅途！

我与小狗有个约会
海曙区古林镇藕池小学402班
张金旭（证号2406883）
指导老师 朱郑汇

那天我在房间里打闹，无意
间发现了它，那可爱的模样让我
心生欢喜。

它是只小狗，长得呆头呆脑，
黄白相间，挺可爱的。你瞧，它吐
着舌头，在向我撒娇呢。

下午两点，是我和它的约会
时间。今天是玩胡萝卜游戏。我
拿来胡萝卜玩具，它在我的鞋旁
边转来转去，似乎在说：“快点
吧，主人，我等不及了！”我把胡
萝卜一丢，它以飞快的速度跑过
去，用力咬胡萝卜，就像胡萝卜
是它的天敌。见到这情景，我赶
紧把胡萝卜收走。它看见后，脸
色大变，似乎在喊：“快点，主人，
我还想玩。”没办法，我只能让它
继续玩，它像看见了救命稻草，
猛地扑上前去。

小狗是人类最好的朋友，它
时而调皮，时而乖巧。不过，无论
怎样，我希望它能快乐生活，变得
更加强大！

阅读织就锦绣路
宁波前湾新区
世纪城实验小学406班
胡辰昊(证号2402127)
指导老师 陈汶锦

在人生漫长而绚烂的旅程
中，书籍如同一盏盏明灯，不仅照
亮我前行的道路，更是我心灵的
灯塔，引领我穿越迷雾，找寻生命
的意义与价值。它们，在我成长的
每一个阶段，都扮演着不可或缺
的角色。

孩提时代，我初次邂逅了
书籍的奇妙世界。从色彩斑斓
的 绘 本 到 意 蕴 深 远 的《三 字
经》，那些简单的文字和生动的
图画，不仅教会了我认字识文，
更在我心中种下了对传统文化
的热爱与向往。古诗词的韵律
之美，如同天籁之音，让我领略
到古人情感的细腻与表达的精
妙，激发了我对文学艺术的浓
厚兴趣。我渴望以笔为舟，遨游
于知识的海洋，探索世界的奥
秘。

随着年岁的增长，我的阅读
之旅愈发丰富多彩。《山海经》的
奇幻，《史记》的深邃，这些经典
之作不仅让我领略了中华文化
的博大精深，更培养了我对历史
的敬畏之心和对古代智慧的无
限敬仰。

更为重要的是，书籍赋予了
我思考的力量。在字里行间，我学
会了独立思考，勇于质疑。我学会
了从多个角度审视问题，用批判
性的思维去分析信息，辨别真伪。
书籍，这位无形的智者，以它独有
的方式，向我传授着人生的智慧
与哲理，让我在成长的道路上更
加坚定与从容。

展望未来，我深信“好书伴我
行”不仅是一句美
好的愿景，更是我
人生旅途中不变
的信念。
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