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我们身边我们身边
的人的人

在家庭与校园的舞台上，形形
色色的人物演绎着多彩的生活画
卷。闲不住的外婆，用忙碌的身影书
写着对生活的热忱；怕打预防针的
弟弟，那带着恐惧与倔强的模样令
人忍俊不禁；爱唠叨的妈妈，言语间
满是对家人的关怀与牵挂；贪吃的
弟弟，展现着孩子对美食纯真的热
爱；严厉的老师，则以高标准和严要
求，为学子们指引着成长的方向。他
们个性迥异，却都在我们的生命里
留下了深刻且独特的印记。

“贪吃猫”
镇海区实验小学403班
卓苏辰(证号2409505)
指导老师 傅知微

虽然我的弟弟看起来骨瘦如
柴，但是他是一个不折不扣的“贪吃
猫”。

每次去超市买菜，弟弟都是以
百米冲刺的速度冲到零食区，可怜的
零食被吓得连连后退，可还是逃不过
被“抢劫”的命运。我们都说：“够了，
够了！”“不够，不够。”弟弟摆摆手说，

“这么一点儿都不够我塞牙缝的！”我
看着购物车里堆得像“珠穆朗玛峰”
似的零食，不禁目瞪口呆。

每次干饭，弟弟总是第一个跑
到餐桌前，一手拿筷子，一手拿勺
子，一阵狼吞虎咽。一不留神，他就
被饭菜噎得抻着脖子打饱嗝儿，样
子就像傻呵呵的北京填鸭。

有一次，他说什么也不愿意脱
裤子睡觉，后来在妈妈的拉扯之下，
几块饼干从裤兜里骨碌碌地滚出
来。原来，弟弟打算趁我们不注意，
偷偷吃掉呢！

弟弟虽然贪吃，但是他经常分
给我一半的零食，我爱我的“贪吃
猫”弟弟！

我的家人
宁海县黄坛镇中心小学404班
麻安萱（证号2404366）
指导老师 项晓燕

我的家人形象不一，各有千秋，
让我给你们介绍一下吧！

我的奶奶是一个十足的戏迷。
你看，她又在看戏了，还情不自禁地
跟着唱了起来。这还不算，要是她听
说哪里有戏演出，就算天上下刀子，
她也要去看。有一次，奶奶给我们烧
红烧肉，我高兴得一蹦三尺高。快做
好时，奶奶听说今天有戏，立马就把
锅盖盖上，三步并两步地来到客厅，
打开电视，在那里津津有味地看了
起来，而锅里的红烧肉早已被抛在
了九霄云外。直到戏看完了，闻到了
一股糊味，她才猛然想起锅中的红
烧肉，锅盖一掀，可想而知，红烧肉
早已经糊了。而我恰好看到了这一
幕，如同泄了气的皮球，别提有多难
过了。

我的弟弟是一个贪吃鬼。有一
次年夜饭，妈妈烧完鸡米花，弟弟就
抓了一大把，塞进嘴里。鸡米花刚烧
完，十分的烫，弟弟被烫得哇哇乱
叫。奶奶哭笑不得，连忙给弟弟一杯
冷水，笑道：“宝贝，心急吃不了热豆
腐！”年夜饭终于可以吃了，只见弟
弟一手拿着鸡腿，一手拿着一大把
鸡米花，左一口，右一口，就连吃红
烧肉都急得用手抓。他那津津有味
的吃相，实在是太搞笑了。

这就是我的家，再告诉你一个
秘密，如果你有零食，来了我家，肯
定一包不剩，可要小心哦！

叶公好龙
宁波艺术实验学校明湖校区306班
谢晓雨(证号2411456)
指导老师 陈晨

闲不住的外婆
鄞州区东湖小学601班
易诗雯(证号2412242)
指导老师 周莲

我的外婆总是闲不住，像个
机器人一样，不知疲倦地从早忙
到晚。

外婆的嘴永远都闲不住。瞧！
她又开始讲了：“上课一定要认真
听。”“马上就要跳绳测试了，你一
定要多多练习！跳的时候要用小
臂甩，跳得要低，肚子要吸紧。”她
一边说，一边还不忘用手比划着
跳绳的动作，生怕我记不住。

最近，外婆回老家了，虽然没
法跟我唠叨，但还是闲不住嘴巴。

“我跟你说，我外孙女最近钢琴比
赛又得了第一名！”这不，早上下
楼锻炼的她又逮着遛狗的大妈聊
了起来，“还有我外孙，那个拍皮
球的比赛，他拿了个金牌！”外婆
越说越起劲，嘴巴可一点都闲不
住。

外婆不止嘴闲不住，整个人
也是精力充沛。不到早上八点，她
就买好菜回来了，还买了拖把开
始大扫除，别人都是两三个人分
工干，她自己一个人能抵得上两
个人的效率！短短一个多小时，她
扫了地，拖了地，给地板打了蜡，
又擦了窗户，晾了衣服。干了这么
多事也不觉得累。

外婆的心也闲不住。俗话说：
“活到老，学到老。”外婆最近在网
上报了个学习班，学习如何拍摄
和剪辑视频，她每天都认真听课
记笔记，课下还要复习。现在还在
抖音上开了个小店，卖各种生活
用品，销量还真不错。

你瞧，这就是我那闲不住的
外婆，十分勤劳、好学的外婆。

他害怕了
鄞州区宋诏桥小学609班
朱婧涵(证号2411348)
指导老师 俞波

一天早上，我和弟弟一起来
到医院打预防针。听到打针区的
小朋友撕心裂肺的尖叫和哭声，
我们的心就像被揪起一块。

我转头看向弟弟，他的脸
色不像以往红润，眼睛瞪得如
同葡萄一般大，手紧紧抓着衣
角。“你怕打针吗？”我悄悄地问
他。他僵硬地转过头，磕磕巴巴
地说：“不……不怕！我可勇敢了
呢。”这时，“三十号、三十一号小
朋友快来打针喽！”医生叫号了。

“快走吧！”我站起身，拉住他的
手。他吓得一脸惶恐，另一只手死
死抓住椅子把手，手背的青筋都
暴起来了，却还不愿松开。我无奈
之下，只好自己先去打针。打好
针，我回来叫弟弟：“我好了，该你
啦！”他知道不能再拖了，站了起
来，发抖的腿缓缓地向前挪动着。
明明就在眼前，却走了几分钟。走
到离护士大概两米的地方，他突
然停住了，不肯再往前走一步。我
转头，发现他的脸上全是泪水。此
刻他努力用牙咬住自己的嘴唇，
不让自己哭出声来。

爸爸妈妈抱起他，他拼命挣
扎，脚在空中乱蹬，却终究逃不过

“魔爪”。终于，他再也忍不住了，
号啕大哭。医生手中银晃晃的针
头在他面前晃来晃去。他用手捂
住眼睛，把头扭向一边。一阵痛感
袭来，他的尖叫声划破天际，我忍
不住捂紧了耳朵。

打完预防针后，弟弟终于放
松了下来。他的害怕消失了，又变
成了那个勇敢的小男子汉。看着
他向前飞奔的背影，我不由得笑
了出来……

爱唠叨的妈妈
余姚市第二实验小学402班
何芊鋆(证号2417239)
指导老师 李昕

在我眼里，妈妈是一位名副其
实的“唠叨大王”。妈妈要是唠叨起
来，犹如滚滚长江水，停都停不下来。

妈妈的唠叨无处不在，就像
空气一样弥漫在我的周围。你听，
我还没有起床，妈妈就唠叨开了：

“快起床，上学要迟到了！”“还不
起床？太阳晒屁股了，快起床！”我
穿好衣服开始吃早饭，她又开始
唠叨：“吃快点，都7点40分了。”
上学路上，她又像唐僧一样念起
了紧箍咒，一刻也停不下来。

放学回家，妈妈又开始了唠
叨：作业做得怎么样？上课有没有举
手？有没有做小动作？有没有被老师
表扬？考试考得怎么样？问题一个接
一个，我连插话的时间都没有。

有一次，我写作业时写了几
个错别字，恰好被妈妈看到了，

“你看你错字连篇，字写那么差，
将来能干什么呢？”我老老实实把
错别字写了五六遍。第二天考试，
我胸有成竹。昨天的错字我都会
写了，结束考了优。

我要感谢妈妈的唠叨，正是
因为她不厌其烦地唠叨，督促着
我，使我成长。

“假面骑士”张老师
鄞州区下应街道中海小学503班
郑非莫(证号2413392)
指导老师 刘波

张老师是我们班这学期新来
的数学老师。她每天戴着一副黑
框眼镜，黑珍珠似的眼睛里时刻
透出锐利的眼神。她爱笑，白里透
红的脸上一直挂着微笑，但上课
时就秒变一副“严厉脸”。于是，我
就把“假面骑士”这个外号送给了
张老师。“假面骑士”还有令我们
闻风丧胆的两个必杀技呢！

必杀技一，激光眼。张老师那
锐利的眼神绝对是让我们最害怕
的了。如果有人上课开小差，那假
面骑士就会马上朝那个同学发射

“激光”，被激光射中的同学就会
马上意识到自己走神了，然后灰
溜溜地重新回过神来认真听讲。

必杀技二，连珠炮。张老师的
嘴皮子也是相当厉害，上课时复
杂的知识点，她都讲得很快，但我
们却都能听得懂。枯燥的数学课
被假面骑士讲得生动有趣，真是
太厉害了！连珠炮更多的被假面
骑士用在批评上课开小差以及违
反校规的同学身上。连珠炮应该
是假面骑士用的最多的一个必杀
技了，简直是必杀技中技。幸亏我
上课认真，还没有被张老师用任
何一个必杀技轰炸过。

这就是我们的“假面骑士”张
老师，她用两个必杀技，把调皮的
我们“治”得服服帖帖。在她的带
领下，我们的数学成绩也越来越
好了。

难忘的运动会
宁海县黄坛镇中心小学402班
张钰彤（证号2404362）
指导老师 胡帅

“加油，加油！”“快点跑，冲
啊……”紧张刺激的运动会开
始了。

因为前几项的比赛项目失
利，我们对200米期待已久。快
开始的时候，每个选手都蓄势待
发，仿佛下一秒就要冲过去了一
样。“预备，各就各位。”随着一声
哨响，我们班的选手像火箭一样
冲了过去，不一会儿，就已经拉
开了一段距离，快到终点了，他
的步伐更快了，爆发出惊人的力
量。随着一阵欢呼声，他成功冲
线，到达终点，为我们班赢得了
重要的一分。

800米是最激动人心的比
赛，我们班莫雯捷如同一只蓄
势待发的小狮子。开始前，我
们都在旁边为她加油，我们相
信她一定是没问题的。随着一
声哨响，她犹如离弦的箭一
样，一马当先，不一会儿就到
了无人区。跑到第二圈的时
候，后面的人已经落后她大半
圈的身位，当到了最后一圈的
时候，她的双脚像是装了弹
簧，双臂摆动得更加有力，仿
佛连风都在为她加油助威。终
于，她在我们所有人的期待中
第一个冲过终点，拿下了这一
场比赛的金牌。

运动会比拼的不仅是速度
和力量，还有我们每一个运动员
的团结和拼搏的精神。希望他们
明年可以继续加油，为我们班再
创辉煌。

竞选班干部
鄞州区华泰小学西校区401班
吴梓萌(证号2411376)
指导老师 徐微波

上周五，我去竞选了班级的
纪律委员。竞选前几天，徐老师
提出了竞选要求：参加竞选的同
学要脱稿上台演讲。我忧心忡
忡，打起了退堂鼓。后来经过爸
爸妈妈的分析与鼓励，我重拾了
信心。他们说，不想当班干部的
学生不是好学生，这让我斗志昂
扬，重新回到了“战场”。俗话说
的好，不打无准备之仗，方能立
于不败之地。我精心地填写了申
请表，反复地琢磨了演讲稿，作
好了充分的准备。

周五的班队课到了，我兴
奋不已。同学们根据学号的先
后顺序上台演讲。有的同学只
讲了一半就戛然而止，有的刚
起了个头就匆匆结尾了，还有
的声音微弱似虫鸣，浑身哆哆
嗦嗦的。这一切都给我增添了
忧虑，担心自己也如他们一般。
突然，我耳朵里传来了徐老师
喊我上台的声音。我慢吞吞地
向前走，想能拖延一秒是一秒。
我站在台上，三十八双眼睛齐
刷刷地盯着我看，仿佛无数盏
聚光灯投射到我身上。这些聚
光灯就像助推器，让我不得不
打起精神。我的思路是跟着事
先准备的文稿流淌下来的，所
以我很顺利地完成了演讲。

通过这次竞选，我知道了：
任何事情只要事先认真准备，
加上足够的自信，你一定会取
得成功。


