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生活生活
生活如同一幅绚丽多彩的画

卷，每一笔都描绘着独特的风景，
每一个瞬间都充满了无限的可
能。无论是阅读一本书籍、参加升
旗仪式，还是与公鸡斗智斗勇，和
朋友在草地上放风筝，每一个瞬
间都在诉说着生活的美好与多
样。我们在这幅画卷中，既是欣赏
者，也是创作者，用心去感受、用
行动去描绘，让生活变得更加丰
富多彩。

他伤心了
慈溪市附海镇中心小学603班
韩一鸣（证号2403387）
指导老师 向礼怀

我的同学小昊，是一个性格坚
毅的人，从来都没有见他伤心过。
但在一次运动会中，他伤心了。

那是在学校举办的第二十九
届运动会上，小昊已经在前一天夺
得了一枚奖牌。他下决心，争取再
拿到一枚金牌。从他那双清澈而又
明亮的眼睛里，不难看出他那坚不
可摧的信心。我们全班同学都对他
充满了十二分的信心，一心想让他
为班级争光。

“各就各位，预备——跑！”随
着一声枪响，他像离弦的箭一般
冲了出去。可由于他起步慢了一
点，最后只拿到第四名的成绩。他
一回来，就低着头，默默地坐回自
己的位置，一声不吭地玩弄着树
枝。不一会儿，他哭了，一颗接一
颗豆大的泪珠滴了下来，此时的
他伤心极了。又过了一会儿，他不
由自主地用手将眼睛上的泪珠擦
去，重重地拍打着腿，好似在责怪
自己。他边哭边难过地说着：“都
怪我，都怪我！”一向坚强的他这
次真的伤心了。同学们都跑过来
安慰他，鼓励他，让他振作起来，
争取下次跑出优异的成绩。渐渐
地，在同学们不断地安慰鼓励下，
他的神情有了一些好转，没那么
伤心了。

第二天，他重新又变得像原
先那般坚强。

升旗仪式
宁波前湾新区海韵小学602班
王钧(证号2460015)
指导老师 金稚佩

新的一周拉开序幕，第一节课
的铃声刚刚消散，同学们便不约而
同地汇聚于宽阔的操场上，秩序井
然。每个班级以两列纵队排列，首
尾相接，每位同学的前后左右保持
着完美的间距，展现出前所未有的
纪律与庄重。就连平日里开玩笑的
小刘，此刻也收敛了笑容，眼中闪
烁着对五星红旗深深的敬仰。

主持人从讲台的右侧走了上
来，一番演讲后，同学们热血沸
腾，不约而同地鼓起了掌。四位升
旗手，各自紧握国旗的一角，步伐
坚定地迈向升旗台，动作协调一
致。其中一位升旗手手法娴熟地
将国旗悬挂于旗杆之上，另一位
轻轻一扬国旗，紧接着，第三位升
旗手拉动绳索。伴随着雄壮激昂
的国歌旋律，五星红旗缓缓升起，
迎风飘扬。全场师生瞻仰着国旗，
行着注目礼或标准的队礼，心中
的敬意随着国旗的攀升而不断升
华。直至国歌终了，国旗屹立于旗
杆之巅，那份敬意也达到了顶点。

五星红旗是神圣的，我们都
有责任尊重和爱护它。
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我的家人
北仑区泰河学校410班
周楚涵(证号2461864)
指导老师 俞露露

我的家人都有各自的特点。
我的妈妈有着一头乌黑的头

发，有着圆圆的大眼睛，脖子上的项
链金光闪闪。

她做菜的手艺很好。只见她起
火烧油，接着放入一些肉和大蒜，过
一会儿放入花菜，炒得差不多了，将
一些盐和味精放进去，顿时香气飘
满屋子，我在二楼都能闻到。妈妈尝
了一口后，觉得太淡了，于是又加了
一点盐，一道美味的佳肴就这样做
好了。炒菜的妈妈如同厨神附体，做
出来的菜十分好吃，让人回味无穷！

奶奶做家务也很厉害。她洗完
衣服就开始拖地。先从客厅的角落
拖起，她仔仔细细地检查，一处都不
放过。拖完了客厅就开始拖楼梯，奶
奶一格一格地从三楼仔仔细细地拖
到一楼，任何污渍都被清理掉了。我
看见家里如此干净，忍不住夸赞奶
奶：“奶奶你真厉害！”

微笑的力量
——读《弘德敬廉》有感
海曙区古林镇布政小学405班
罗宁（证号2400169）
指导老师 张益红

阅读了《弘德敬廉》中的《笑是两
人间最短的距离》这篇文章，我感受
很深，最让我印象深刻的一句话是：
微笑是盛开在人们脸上的花朵，微笑
是在人们心中升起的太阳，当你把这
种礼物献给别人时，你就能赢得友
谊，甚至赢得生命。我觉得这句话说
得太好了。

我和我的同桌王煜清是亲密无
间的好朋友，我俩一下课就一起聊
天一起画画，学习上互帮互助，就连
课堂上也会忍不住窃窃私语，好几
次被老师警告。有一次，我们因为一
点小事吵架了，好几天都不理睬对
方。虽然下课我也会跟其他同学一
起玩，但心里总是不自在，好像喉咙
里扎了一根刺。我的心情低落到极
点，我能感受到王煜清也不好受，要
不然她怎么会郁郁寡欢呢。

这一天，刚好有一节心理活动
课，其中有个活动需要两个人一起完
成，老师好像有意把我和王煜清安排
在了一起，王煜清看看我，我看看她，
两个人“扑哧”一声笑了出来，就是那
一声笑让我们和好如初。我们都忘了
那一次为了什么事而闹矛盾，却忘不
了彼此的那一声笑，感觉整个天空
都是我们的，阳光如此美好，原来那
声笑就是我们彼此内心升起的太
阳。

微笑的力量是无穷的。当我心
情低落时，一个充满鼓励的微笑，会
使我鼓起勇气，成为一个自信的人。

有一次我在培训中心打乒乓，
快结束的时候，教练一声令下：“把
球打入筐内，进五个算及格。”我顿
时紧张万分，我才学了几天啊？打不
进怎么办？我战战兢兢，瞎子摸鱼全
凭运气，但一连发了十个球竟然一
个也没有进，顿时我自信心大挫，委
屈的眼泪在眼眶里打转。这时，我看
到教练嘴角扬起的微笑，好像在对
我说：“没事，调整好心态，你可以
的！”他的微笑让我感觉到一股强大
的力量鼓舞着我，我信心倍增，镇定
自若地发了一个球，进啦！接着第二
个、第三个……我渐渐找到了手感，
竟然取得了发十进十的好成绩，一
旁的教练为我拍手庆祝，而他脸上
的微笑，像一股源源不断的甘泉，至
今滋润我的心田……

啊！微笑的力量是多么强大！

一起放风筝
北仑区新碶小学402班
郑子辰（证号2418133）
指导老师 计雯

一个凉爽的秋日，天空中点
缀着几朵洁白如雪的云朵。看，还
有一条小蜈蚣。等会儿，蜈蚣怎么
上天了？哦，原来是小朋友们在放
风筝啊！他们在绿油油的草地上
奔跑着，天上的风筝也跟着跑，真
好玩！

天上的风筝各式各样，有的
是金色的小金鱼，有的是腿很多
的小蜈蚣，还有的是盛气凌人的
老鹰。我和朋友也急忙拿出自己
的风筝，决定大展身手。我一手拉
风筝线，一手握紧线轴，我的好朋
友小陈两手拿着风筝。我大声一
喊：“放！”小陈用力地把风筝抛了
出去，可是风筝好似一个醉汉，摇
摇欲坠，最后重重地落在了地上。

我们并没有灰心，又开始尝
试。这次风筝像鸟一样飞了上去，
太好了！我和小陈欢呼雀跃。在不
远处，有一家三口也在放风筝，小
孩子拽着风筝线，在草地上奔跑，
他的爸爸妈妈依偎在一起为孩子
加油，真好啊！

秋天是放风筝的好时节，小
小的风筝带着我们大大的理想，
飞得又高又远。

智“斗”大公鸡
慈溪市慈吉实验学校404班
胡诚哲(证号2402950)
指导老师 胡伶俐

周末的一天，我去奶奶家吃
饭，没想到被一只大公鸡追着跑，
现在想起来还觉得好好笑。

那天我在院子里玩耍，大公
鸡突然气势汹汹地朝我冲来。它
脖子上的毛竖得像针一样，眼睛
瞪得又圆又大，嘴里还“喔喔”叫
个不停，那架势仿佛要把我生吞
了。我先是一愣，接着吓得转身
就跑。它在后面紧追不舍，我边
跑边挥舞着手中的小树枝，嘴里
喊着：“别追我，别追我！”可大公
鸡根本不理会我，扑腾着翅膀，
跑得飞快。

慌乱中，我看到旁边有一堆
柴火，急中生智，迅速躲到柴火堆
后面。大公鸡没刹住车，一头扎进
了柴火堆里，扑腾了好半天才出
来。它出来后，似乎更生气了，再
次朝我冲来。我左躲右闪，瞅准时
机，拿起地上的一个小竹篮扣在
它身上。大公鸡在篮子里挣扎着，
我在外面大口喘气，心怦怦直跳。

这时奶奶走过来，笑着说：
“这公鸡就爱追跑动的东西，你越
跑它越追。”我听了后，又好气又
好笑。这场与大公鸡的“战斗”，可
真是让我印象深刻，也让我明白
遇到事情不能慌乱，要冷静思考
应对办法。

体测
宁波前湾慈吉外国语学校4B班
曹宸宇(证号2402884)
指导老师 张利敏

这一周我们进行了体测活
动。

其中我最难忘的就是仰卧起
坐了，我看到5D班的一个同学，
他的速度犹如闪电般飞快，我看
着他不禁为自己捏了把冷汗。他
做完后我连忙跑上去问多少，“62
个！”这个惊人的数字映入我脑
中，我想如果是60个的话，就一
秒一个，而62个，应该是零点几
秒做一个。

轮到我了，我静静地躺在地
上。随着老师一声令下，我开始做
了。才做二十几个，我就满脸通
红，豆大的汗珠从头上滑落下来，
但这没有使我速度变慢，反而让
我加快了速度。我一个又一个地
做着。“时间到，结束。”我问了一
下帮我压脚的同学，他说42个。
我气喘吁吁地说道：“我以后一定
要好好练习，争取突破50个的大
关！”

雾中即景
海曙区高桥镇博泽学校503班
谢昱歆(证号2403932)
指导老师 王青青

在那轻纱曼舞的晨曦里，雾，
悄然无声地织起了一幅梦幻般的
画卷。它不急不缓，如同天地间最
温柔的画师，以无形之笔，勾画出
一幅幅令人心旷神怡的景致。

雾气缭绕，仿佛是大自然最
细腻的绸缎，轻轻披在了河流、山
川与城市的肩头。远山在雾中若
隐若现，宛如害羞的少女，半遮半
掩，增添了几分神秘与遐想。山峰
的轮廓在雾中变得柔和而模糊，
仿佛被时间轻轻抚摸，棱角被温
柔地抹去，只留下淡淡的、水墨画
般的剪影。

树木与房屋，在这雾的海洋
中，也变得不再清晰，它们似乎穿
上了一层薄薄的纱衣，变得朦胧
而富有诗情画意。每一片叶子，每
一块砖瓦，都仿佛被赋予了生命，
它们在雾中轻轻摇曳，诉说着不
为人知的故事。

河流在雾中流淌，更加显得
幽静而梦幻。水面泛起层层细腻
的波纹，与雾气交织在一起，仿佛
是大自然最精致的刺绣，每一针
每一线都蕴含着无尽的韵律与和
谐。偶尔，一叶扁舟轻轻划过水
面，留下一道道悠长的涟漪，打破
了这份宁静，却又在瞬间被这雾
重新拥抱。

随着雾渐渐散去，天边泛起
了温柔的晨光，将这幅雾中的画
卷轻轻卷起。留下的，不仅是眼前
的景象，更是心中那份对自然之
美的无限向往与敬畏，让每一次
回望都流满了诗情与温暖。

五彩


