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秋季研学
有趣有料

厚植家国情怀，研学赋能成长。同学
们在研学基地展开了一次别开生面的秋
季研学，体验了各种精彩的军事活动，装
甲车、真人CS、旱地冰壶等都令孩子们印
象深刻。他们积极参与，勇于挑战自我，场
上的同学奋勇拼搏，场下的同学呐喊助
威，展现了出色的团队协作能力和班级凝
聚力。让我们一起来看看他们有趣又有料
的研学体验吧！ 指导老师 刘杨晶

●终于盼到了我期待已久的研
学活动，我们怀着激动的心情出发了，
一路欢声笑语，不久就到了目的地。

我们先玩了冰壶，男生和女生
分组，男生是红色的，女生是黄色
的。我们先操练一番，然后选出小组
之星。七班是我们的对手，看着他
们，我们斗志昂扬，跃跃欲试。经过
激烈地竞赛，我们班赢了。大家高兴
极了，有的人跳起了舞蹈，有的人一
蹦三尺高，我也和身边的同学紧紧
抱在一起。

紧接着，我们来到了学习室等
待坐坦克车。哇，坦克车啊！一定很威
风，我焦急地等待着。不一会就轮到
我们了，我迫不及待地爬上车，就像
准备出征的小士兵。坦克车越开越
快，我们发出尖叫声。到了转弯处，整
个人被撞来撞去，让我晕头转向。

天空飘起蒙蒙细雨，微风夹着
雨丝，吹得我十分凉爽。这真是一次
特别的体验啊！我还想再去一回。

张诗韵（证号2461243）

●起了个大早，我开心地走进
教室。每个人脸上都洋溢着笑容，因
为我们要去研学啦！大巴似乎知道
我们迫切的心情，载着一车欢声笑
语，很快就抵达了青仑基地。

整好队，我们就随着领队来到
第一个项目——冰壶大作战。我们
需要把冰壶扔到得分区，这既考验
力量，又考验手感。

令人紧张的对抗赛开始了。我
们班的前几个同学一时失手，冰壶
没进得分区，而七班的同学力气很
大，冰壶都顺利滑进得分区。我们紧
急调整作战方案，聪明的同学轻巧
地把他们的冰壶撞出去了，自己的
冰壶稳稳停在了得分区。后来者居
上，最终我们反败为胜。

接着，是同学们最期待的真人
“枪战”。我兴冲冲拿起枪，想着国庆
节还在营口玩过射击，今天可以大
展身手。没想到枪很沉，我的手马上
酸了。雪上加霜的是，才射了几下红
外线，枪就哑火了。教官检查后说：

“现在修来不及，你要不观战？”我只
好无奈地等在旁边，可是七班的火
力太强了，我们班连续被“击毙”了
几个主力。

我急得直跺脚，却无能为力。忽
然，我观察到只要红外线不射到枪，
就不会减血。有办法啦！我把枪背在
后面，坚定地闯到营地的最前面偷
袭“敌军”。不料，行迹败露，被对方
发现了，霎时间，对方把火力全都集
中过来，啪啪啪朝我开枪。我想起了
电影里的战士，不惜牺牲自己来掩
护战友。我也想这样保护同伴。

我的队友心领神会，悄悄绕过
去，从后方大力扫射七班的人，打了
他们一个猝不及防。哈哈，“敌人”被
我们歼灭了。最后，我们顺利拿下了
比赛。

不知不觉，研学结束了。我把这一
天存在记忆里，因为有趣又有收获！

朱仲飞（证号2400377）

●虽然天公不作美，下起毛毛
细雨，但我们还是兴致勃勃地坐上
大巴车，来到了研学地点。

第一个项目是玩冰壶。冰壶圆
溜溜的，轻轻一丢就会滑出去好远，
好玩极了。让我觉得更好玩的是和
七班的比赛。第一局出战的是我们
班的小黄。他涨红了脸，一招“大力
出奇迹”成功让我们班拿到一分，但
后面的同学有的把冰壶丢出线，有
的就差一点点。终于轮到我，我紧张
得心怦怦跳，握住冰壶把手，用力丢
了出去，刚好停在了线上。哎，再用
力一点就好了，虽然没得分有些遗
憾，但我尽力了。这时七班出击了，
可不管他们怎么用力，都被我们的

“保护罩”给防住了！第一局我们1∶0
暂时领先！

接着，我们开始了第二局比赛。
七班这次不甘示弱，一下子拿了两
分，还把我们小周同学的冰壶给挤
出去了！很快七班全部比完了，这时
他们班得5分，我们班只有3分，只
有最后一个同学也投出3分的成绩，
我们才能反败为胜。最后的张同学上
场了，只见他拿起冰壶用力一丢，冰
壶滑出去了。我们都屏住了呼吸，目
光随着冰壶移动。哦！这一滑，不但把
七班的一个2分冰壶给撞了出去，还
给自己班拿了2分！我们立刻跳了起
来欢呼雀跃。最后，我们完成了反杀！

这真是一次难忘的研学活动
啊！我已经开始期待下一次了。

阮彦稀（证号2418444）

●周四，我们踏上了盼望已久
的研学之旅，这次的研学主题是了
解军事装备，体验军营生活。

我们在基地体验了很多的军事
训练项目，我最感兴趣、感觉最刺激
的是坐装甲车。我激动地登上装甲
车，摸摸表面花花绿绿的油漆，对一
切都感觉很新奇。轻轻用手敲一敲，
听到了清脆的响声。站在装甲车上，
我觉得自己就是个兵，正意气风发
地去执行“任务”。装甲车突然一个
大转弯，把我从想象中拉回到了现
实。装甲车快速地行驶着，原本平坦
的地面变得凹凸不平，坑坑洼洼，整
个车身颠簸得很厉害。我的身体也
随着摇晃，像极了一个不倒翁。我感
觉军人训练真不容易。

我们还体验了真人 CS。我将
“子弹”上膛后，按下扳机，就对着
“敌人”——七班的同学开始射击，
随后立即向别处冲去，换了一个掩
体。突然只听一声惨叫声响起，我中
弹了。我连忙将身体缩回来，避免再
次中弹。想想军人在真正的战场上
是多么的危险啊！

这次研学不仅学到了军事知
识，还体验到了军营生活的艰苦，我
们有安全幸福的生活，多亏了军人
的奉献。军人真伟大。

陈浩然（证号2418459）

●我们首先来到冰壶游戏馆，
教练向我们介绍了冰壶的规则和技
巧。冰壶的规则是己方的冰壶要尽
量靠近得分区的中心，同时，也要阻
止对方的冰壶进入。我迫不及待地
站在发球线上准备出击，使出浑身
的力气将冰壶推了出去，眼看着冰
壶越来越接近得分区了，它却偏偏
在这个时候停了下来。“哎——就差
一点点。”我懊恼地拍了拍头。

接着教练带我们体验坐坦克。
当我坐上坦克那一刻，心仿佛要跳
出胸膛。四周的声音震耳欲聋，坦克
的轰鸣声在耳边回荡。坦克开始行
驶，我感受到了前所未有的颠簸。每
一次颠簸都像是在考验我的勇气，
我既害怕又期待，这种矛盾的心理
让我更加深刻地体验到了军事研学
的独特魅力。我紧紧握住扶手，身体
随着坦克的颠簸而微微颤抖，目光
紧紧盯着前方。阳光透过炮塔的缝
隙洒进来，形成一道道耀眼的光束，
周围的景色迅速后退，坦克在崎岖
的地面上轰鸣前行。

研学活动意义深远。返程路上，
同学们仍然热情高涨，讨论着今日
见闻，分享着今日乐事。

李宥成（证号2418455）

●我们期盼已久的研学活动如
约而至啦！大巴车上充满欢声笑语。
我坐在大巴上，看着窗外细雨绵绵
的景色想：研学基地会是什么样子？
那里有什么好玩的呢？时间过得真
快，转眼间目的地就出现在我们眼
前了！

我们先来到一个大厅，教官让
我们班按照七人一组排队，然后开
始第一项任务——旱地冰壶。我们
先听教官讲解方法，教官说：“只要
把冰壶推进圈里，就可以得分！”我
们兴奋不已，然后开始自由练习。我
拿着冰壶的把手，用尽全身的力气
把冰壶推了出去。我的冰壶撞到了
别的冰壶，发出啪啪的响声，好像在
说：“快让开，我先走！”

自由练习结束，我们要和7班进
行比赛。第一个同学上场了，我在后
面鼓励自己：“别紧张，加油!”轮到我
了，我深呼吸，拿起冰壶，蹲下，先把
冰壶往后一滑，然后用力往前一推。
因为前面有别的冰壶挡路，我默默
祈祷“不要撞到，不要撞到”，可惜我
的冰壶一点也不听话，还是撞了上
去，我没能得分。幸好我们班的男生
很给力，把分数夺了回来，最后我们
取得了胜利。

旱地冰壶比赛结束了，我们又
去了真人射击场，学习怎么用枪。教
官组织我们在阵地玩射击游戏。任
务完成后我们在一起分享零食，吃
午餐，非常开心。

研学结束了，有遗憾也有收获，
我开始期待下次的旅行了……

沈楚媛（证号2418453）

桂花树之美
海曙区高桥镇博泽学校302班
李昊阳（证号2403881）
指导老师 李燕红

我非常喜欢桂花树，因为它不
仅美丽，而且香气扑鼻。每当我看到
桂花树，都会被它的美丽深深吸引。

春天，桂花树在春雨中显得格
外美丽。它的枝叶翠绿，仿佛在向我
们展示它的生机与活力。我站在桂
花树下，感受着春雨的滋润，心中充
满了对生命的敬畏。

夏天，桂花树为我们提供了一
个凉爽的避暑胜地。它的树荫下，总
是有许多人在乘凉。我坐在桂花树
下，感受着微风的轻抚，仿佛所有的
烦恼都随风而去。

秋天，桂花盛开，整个树上都挂
满了金黄色的桂花。它们散发着浓
郁的香气，让人陶醉其中。

桂花不仅美丽，还有很多用途，
可以制作成桂花糕、桂花茶等美食，
让人回味无穷。

我非常喜欢桂花树，它的美丽
和香气让我心旷神怡。每当我看到
桂花树，都会想起那些美好的时光。

砀山梨
海曙区高桥镇宋家漕小学304班
谭媛媛（证号2405633）
指导老师 倪玲玲

秋天到了，各种各样的水果都
成熟了。有紫莹莹的葡萄，像玛瑙似
的一串串地挂满枝头；有红彤彤的
柿子，远远看去，就像一个个火红的
小灯笼；还有黄澄澄的橘子，像一盏
盏黄色的小灯高高地挂在枝头。当
然还有我最喜欢的水果——梨，也
成熟了。

砀山梨的形状大多是葫芦形
的，外皮颜色各种各样：有的是嫩黄
色，就像一个个精致的金铃铛；有的
是翠绿色，像一个个穿着绿衣裳的
胖娃娃。仔细看，还能发现有些梨的
外皮有一些淡淡的黑色斑点。切开
看，果肉是雪白雪白的，看着就让人
觉得清爽可口，垂涎欲滴。

砀山梨的外皮摸起来凉凉的，
滑滑的。把它放在手里，感觉里面满
满的都是果肉，特别实在。轻轻地闻
一闻，一股清新的果香扑鼻而来，清
新宜人，让人忍不住深深地吸上几
口。再咬上一口，“咔嚓”一声，脆脆
的，雪白色的果肉露了出来，里面的
汁水一下子在嘴里散开来，在舌尖
上欢乐地跳着舞。轻轻地嚼一嚼，有
更多的汁水涌出来，流进肚子里，非
常解渴。

砀山梨的作用可大了，能润肺止
咳，助消化，让我们的身体健健康康。

砀山梨真是一种既好吃又很有
用的水果。

朋友植植物物

高新区外国语学校205班
王辰儒(证号2416250)
指导老师 刘允艳

江
南
水
乡


