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行走的行走的课堂课堂
旅行，是一场探索世界、遇见美好的奇妙旅程。在古老的长城上，我们触摸

历史的厚重，感受岁月留下的痕迹；踏入世界之窗主题乐园，仿若瞬间穿越时空
与地域，领略各国风情于方寸之间；奔赴三亚，那片热带海滨天堂，与美丽的亚
龙湾相拥，让心灵在碧海蓝天中得到栖息；而宁夏，这个充满神秘与魅力的地
方，既有独特的自然风光，又有源远流长的历史文化等待我们去探寻。跟随我们
的脚步，一同领略不同地域的独特魅力与无尽风情。

一个景点看世界
鄞州区东湖小学407班
张琛旸(证号2412216)
指导老师 张丹雪

假期我们全家去了深圳，到了深
圳的第二天，妈妈神秘地说要带我们
去世界各地游玩一番。

路上，妈妈告诉我们，今天我们
要去的是世界之窗主题乐园，这个公
园以百国风情、一日游遍全球为主
题。通过精巧地复制，再现了世界各
地的历史名胜和文化风情。说话间，
我们就来到了这个神秘的公园。

在公园门口，我们看到一个玻璃
制成的金字塔，上面写着“世界之窗”
几个大字。还没进门，我就看到了里面
高高的埃菲尔铁塔的塔尖，抑制不住
内心的兴奋，我和表姐跑进了大门。

说是公园，不如说是世界建筑博
物馆，特别逼真。我们边走边看，每一
个建筑的旁边，都有属于它们的介
绍。

就这样，我和表姐认识了世界上
最小的国家梵蒂冈的圣彼得大教堂；
看到了伽利略做两个铁球同时落地
实验的意大利比萨斜塔；领略了法国
凯旋门的雄伟；感受到了埃及金字塔
的沧桑；还有长满尖顶的德国科隆大
教堂……每一座建筑都刷新了我对
世界的认识。

不知不觉就到了傍晚，这期间我
们认识了世界，这真是一次充实又有
趣的旅行。我在心中种下一颗愿望的
种子：长大以后能去亲眼看看这些建
筑的真迹。

秋收
鄞州区堇山小学513班
臧翊彤(证号2413255)
指导老师 杨美玲

美丽的亚龙湾
镇海区实验小学404班
饶宇哲(证号2408655)
指导老师 徐周舟

亚龙湾的风景美丽，这里的海湛
蓝湛蓝，如同一块巨大的蓝宝石一
般。波浪轻轻地荡着，发出汩汩的响
声。涨潮时，大海汹涌澎湃，潮水一下
比一下高，怒吼着从远方滚滚而来，
那气势好像是想把大地给吞掉一样。
亚龙湾的沙滩就像一条黄澄澄的丝
带，围绕着广阔无垠的蔚蓝的大海，
阳光照在上面，金光闪闪的。亚龙湾
沙子非常细腻，是玩沙子的好地方。
你瞧，孩子们三五成群，都在堆着自
己的坚固的沙堡呢！有时，沙滩会爬
来一只螃蟹，举着一对大钳子，雄赳
赳地走着，就像一位刚打了胜仗的大
将军。但如果你要抓它，那它便会像
一个丢弃盔甲的逃兵一样逃得无影
无踪了。

亚龙湾是个巨大的游乐园。有趣
味无穷的赶海，有惊险刺激的海上摩
托、滑翔伞，也有悠然自得的海钓。最
好玩的当然是潜水。穿上厚重的潜水
服，戴上炫酷的面镜，纵身一跃跳进
广阔的大海里。你会被瑰丽的海底世
界深深地吸引：五彩斑斓的鱼成群结
队地游着，碧绿的大海龟穿着坚硬的
铠甲在海中游来游去，珊瑚奇形怪
状、五颜六色，橙黑相间的小丑鱼在
珊瑚间游动，好像在玩捉迷藏的游
戏。

亚龙湾的美食也各种各样。这
里有甘甜可口的大青椰，有美味可
口的椰子鸡，当然也有各式各样的
海鲜……其中，最让人回味无穷的
是糟粕醋，听着名字，你一定会以为
糟粕醋很酸，其实不然。糟粕醋的味
道是鲜甜酸辣的，很开胃。

亚龙湾风景如画，活动众多，美
食多样，真是值得一去的好地方！

三亚之旅
鄞州区宋诏桥小学607班
孔懿轩(证号2411338)
指导老师 何微波

这个暑假，我们来到了三亚。
第一个景点，天涯海角。刚走进

景区，我就被眼前的景象震撼到了，
那海就如同一块巨大的碧玉镶嵌在
大地上，与那蓝天白云交相辉映。浪
潮不停地拍打着沙滩，我和弟弟欢呼
雀跃，甩掉鞋子，拿着挖沙工具就往
沙滩奔去。沙子从我的脚趾穿过，十
分柔软和舒适，我开心地捡拾贝壳和
海螺，弟弟拿着小铲子在沙子里挖来
挖去，爸爸妈妈则拿着相机帮我们拍
照留念。

我们喝着香甜的椰汁继续往前
走，一路上我们看到了情侣树、财富
石……大约20分钟的路程后，两块
巨石映入我们的眼帘，一块叫天涯
石，一块叫海角石。它们像两个大明
星一样光彩照人，站在那里接受人们
不断地赞美。它们更像是两个身材高
大的卫士，守护着这片美丽的海。

第二天，我们来到了西岛。西岛
是一个原生态的海岛渔村，风景很
美。我们乘船约15分钟便上岛了。我
们听从了当地人的意见，租了辆电动
车，绕岛骑行，感受这美丽的自然风
光。我们在海边吹吹海风，捡捡贝壳，
海滩对于我来说是怎么玩都玩不够
的。

接下来的几天，我们分别去了鹿
回头、椰梦长廊、亚龙湾海滩、蜈支洲
岛等景区。

不知不觉旅程已经结束，再见了
三亚，你给我带来了无限欢乐，我会
永远记得你！

雨中爬长城
鄞州新蓝青学校502班
张龙文(证号2412629)
指导老师 刘钰贞

“不到长城非好汉，屈指行程
二万”，我对长城向往已久。这个暑
假，我终于如愿以偿。

暑假里的长城真是人山人海，
排缆车的队伍像长城一样蜿蜒曲
折，望不到边。不一会儿，天空开始
淅淅沥沥下起了小雨，这并没有浇
灭我们的热情。经过两个小时的漫
长排队，我们终于坐上缆车上山
了。

刚下缆车，雨就下大了，豆大
的雨点向我们砸来。人们赶紧穿上
雨衣，撑开雨伞，开始了雨中爬长
城。本来就摩肩接踵的长城，因为
雨伞变得更加拥挤。我一手撑着
伞，一手扶着城墙，小心翼翼地跟
着人群往上爬。随着雨越下越大，
长城的地砖开始变得湿滑，爬长城
的难度增加。我弯着腰，背上像压
了一块石头，开始变得有些气喘吁
吁。

终于爬到了一座烽火台。我松了
一口气，心想终于可以“一览众山小”
了，结果我往外一看，长城就像复制
粘贴一样，连绵不绝。每隔一段，就有
一座更高大的烽火台矗立在山头之
上，就像一个个士兵手拉手，保卫着
祖国大地。

层层叠叠的青山被雨水冲刷
得青翠欲滴，缥缈的雨雾像丝巾一
样缠绕在青山峻岭的腰间。蜿蜒曲
折的长城就像一条巨龙，在雨雾中
若隐若现。打着雨伞的人们，像一
个个彩色的小点点，缓缓地向前移
动。

轻抚被雨水浸湿的青城墙砖，
思绪飘远，古代人民究竟倾注多少
心血，才成就这伟大长城？它凝聚
着先辈的意志、力量与勇气，我为
祖先深感自豪。下山的路上，我回
头遥望这条横卧的“巨龙”，暗暗下
决心：我一定要刻苦努力学习，向
更高更远的目标努力。

宁夏
镇海区实验小学407班
陈芷昕(证号2408682)
指导老师 李佳欣

宁夏，宛如祖国山河中一颗璀璨
而独特的明珠。

这里风景如画。贺兰山的岩画琳
琅满目、形态各异。阳光倾洒于潺潺
流淌的溪流之上，溪流边的树木在其
映照下，更显秀丽；中卫的沙漠广袤
无垠，仿若由无数黄金堆砌而成的浩
瀚沙海，却又质地柔软。微风拂过，沙
粒轻轻滑过脸颊，恰似母亲温柔的轻
抚。通湖草原恰似一块稀世碧玉，而
与之相邻且奔腾不息的黄河，水势汹
涌、气魄宏大。黄河与湛蓝的天空相
互辉映，其壮美甚至超越了令人心驰
神往的内蒙古大草原。

这里不仅风光旖旎，历史更是源
远流长。在遥远的往昔，党项族曾在
此繁衍生息一百九十年，他们智慧非
凡，发明了木活字印刷术，然而最终
被蒙古族所灭。蒙古族平定西夏后，

“宁夏”之名便应运而生。
宁夏的美食琳琅满目，手抓羊肉

堪称此地招牌。沙地西瓜亦颇负盛
名，又称硒沙瓜。更不必说闻名全国
的宁夏枸杞，早已成为中医领域的一
味瑰宝。

宁夏景色迷人，历史文化神秘而
悠久，美食令人馋涎，实乃旅游佳地。

美丽的鹿栏晴沙
镇海应行久外语实验学校406班
林奕欣(证号2407605)
指导老师 褚萍萍

鹿栏晴沙，一个位于舟山的沙
滩。那里风景优美、物产丰富，是个好
地方。

鹿栏晴沙广阔无垠，金色的大沙
滩像一大块地毯，又柔软又舒服。在
阳光照耀下，沙滩变得熠熠生辉。大
海蓝绿相间，十分美丽，如同一块蓝
宝石，在阳光下闪耀出一种神秘的光
辉。而海上除了几条五颜六色的船，
其余就什么也没有了。蓝天和白云映
衬在大海上，美丽极了，如同一幅山
水画！

鹿栏晴沙不仅海景美，它的日
出也很壮观。清晨，太阳刚刚露出了
一个小脸蛋，红艳艳的，美丽而可
爱。接着，太阳像一个调皮的小孩
子，一点儿一点儿地探出脑袋，不肯
一下子露出来。渐渐地，太阳越来越
大，从红彤彤变成金灿灿的。最终，
太阳全部爬了出来，像一个大火球，
光芒四射，美丽极了。这里是拍照打
卡的好地方。

去了鹿栏晴沙怎么能不去吃
海鲜呢？蟹肉洁白如玉，蟹黄如金。
虾类多种多样，肉质紧实。鱼儿鲜
嫩，鱼肉丝滑，入口即化。贝类则像
一个百宝箱，有着无限的乐趣。总
而言之，海鲜美味得让人停不下
来。

爬长城
鄞州区宋诏桥小学604班
鲍亭燕(证号2413420)
指导老师 陈琴

我们爬的是慕田峪长城，先是乘
缆车上到十四号敌楼。敌楼是驻守士
兵观测军情、居住的地方，同时也用
于存放粮草物资和武器。站在敌楼之
上，放眼望去，只见长城蜿蜒曲折，如
同一条巨龙盘踞在群山之巅，气势磅
礴，雄伟壮观。

十四号到十六号敌楼的路比较
平缓，我们边欣赏着秀丽的风景边拍
照，不知不觉间到了十七号敌楼。这
时路变窄了，台阶也变高了，我们紧
紧抓住一旁的扶手，一阶一阶小心翼
翼地攀登着。脚下是经过岁月侵蚀和
无数游客鞋底打磨的巨石，远望是没
有尽头的漫漫长路，很多游客走到一
半便打起了退堂鼓。

俗话说“不到长城非好汉”，我的
目标是上二十号敌楼，打卡“英雄
台”，于是我迈着坚定的步伐向前走
去。可是不一会儿，我已经大汗淋漓，
一只手抓着栏杆，一只手叉着腰，不
断地喘着粗气。路越来越陡峭，到二
十号敌楼时，那些台阶几乎与地面垂
直。我望了望“好汉坡”三个大字，心
里想着不能服输，于是手脚并用，艰
难地“爬”了起来。爬爬停停，好不容
易登上了二十号敌楼，我一屁股坐在

“英雄台”前，拍了照。
休息过后，我站在长城的最高

处，目光顺着这条巨龙延伸，心里不
禁感慨：我在乘坐缆车的前提下，登
上长城都如此困难，古代劳动人民是
如何把这些巨石和砖块运上山修筑
长城的？他们是多么坚韧，多么强大，
多么智慧啊！

在夕阳的余晖中，我们缓缓下
山。这次爬长城，有汗水，有挑战，有
满足，有欢笑，有成长，它让我的暑假
生活变得格外生动有趣，我会把这份
记忆珍藏在心底！
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