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的课堂行行走走

拔河比赛
鄞州区下应中心小学607班
徐泽皓(证号2410634)
指导老师 徐赞芳

操场上人声鼎沸，人的潮流“铺
天盖地”般向操场涌去。第1场比赛
是2班与3班的战斗。瞧，3班的同
学手背上青筋暴起，身体向后倾斜
了50度！仿佛使出了全身的力气。

小杰在队伍的最后面。只见他
手紧紧地抓住麻绳，脸如同被烤熟
了的地瓜。他身上的肉全都绷紧了，
仿佛下一秒就要炸裂开似的。

老师拿了个扩音大喇叭，拼命
地为同学们加油：“加油！再加把劲！
快赢了！快！快赢了！”拉拉队的成员
们也不甘示弱：“3班，加油！3班，加
油！”

这震耳欲聋的助威声，让3班
队友们不服输的劲立马冲上心头！
在一声声撕心裂肺的吼声中，调皮的
红标如同被折服了一般，乖乖地移向
了3班，4米，3米，2米……终于，期盼
已久的哨声，如同震耳欲聋的惊雷般
响起来，令所有人心头一颤。

3班队伍中响起了一阵阵热烈
的欢呼声，如同被引爆的火药桶一
般。同学们有的拥抱在一起，有的挥
舞着双臂，还有的兴奋地跳来跳去，
不住地欢呼着：“我们胜利了！胜利
了！”

老师的脸上挂着灿烂的笑容，
久久无法收回；小杰“熟”透了的脸
更红了！

这次激烈的拔河比赛可真是非
同寻常，如同一场激烈的战斗，更是
一场美好的活动。

我们的班主任
镇海区骆驼中心学校502班
沈若熙(证号2409255)
指导老师 商月丽

瞧，一个身影正慢慢地走向教
室，同学们一见她就闭上嘴巴，教室
里一下子安静下来了，没错，这就是
我们的商老师。

商老师拥有一张美丽的容颜，
不过你不要被她的外表蒙蔽了，那
一双鹰一样尖锐的眼睛，一对雷达
一样敏锐的耳朵，就是她压制我们
这帮神兽的“超级法宝”。

商老师是班上唯一能镇住我们
的老师，因为她对班上的同学都了
如指掌。刚开学，有的同学不老实，
偷偷在课堂上传纸条，不用说，这些
纸条都落入了商老师的“魔爪”中，
商老师只瞟了一眼，就知道是谁在

“做妖”，真是“火眼金睛”呀！还有一
次，班上最调皮的两位同学在课堂
上，趁老师在黑板上写字时，偷偷离
开座位，坐在地上说悄悄话。只见商
老师不动声色，假装要同学回答问
题。他俩被无情抽中，可想而知，他
们一问三不知，被商老师狠狠批评
了，商老师真是“神机妙算”啊！

商老师还是一个心灵手巧的
“好裁缝”。去年冬季，大家都穿上了
毛茸茸的大棉袄，下课时，有一个同
学太调皮了，把他同桌的羽绒服剪
了一个窟窿，瞬间，衣服里的羽绒像
一个个精灵一样跑了出来，在半空
中飘浮着。这时，商老师急中生智，
掏出一叠贴纸，不大不小刚好把窟
窿给补上了。

虽然商老师很严格，但又不失
温情，在她的带领下，我们班有着良
好的班风，有着良好的学习氛围，有
这样一位好老师，真是我们的幸福。

我终于成“好汉”了
余姚市东风小学教育集团
东风校区406班
钱怡程（证号2400349）
指导老师李梅芳

俗话说，不到长城非好汉。这次
我终于也成了一回“好汉”，来到了
世界文化遗产之一的万里长城。

清晨，我们一到长城脚下，就被
那雄伟壮观的景象震撼了。朝霞透
过云层，洒在古老的城墙上，给长城
披上了一层金色的外衣。那陡峭的
山路弯弯曲曲，我们随着人流，一步
步攀登而上。那一级级的台阶有宽
有窄，有些上面布满了裂纹，脚下的
每一块青砖仿佛都在诉说着千年的
故事，脚下的每一寸地面都展现着
历史的沧桑与厚重。我哆哆嗦嗦地
踩着这些高低不平的城砖，有些地
方没有台阶，坡度逐渐加剧，我只能
手脚并用，小心翼翼地向上“爬”，不
一会儿，我的双脚开始“弹棉花”，原
来“好汉”不好当啊。

经过漫长的努力，我终于站在
了长城之巅，山下风景尽收眼底。顿
时有一种“会当凌绝顶，一览众山
小”的感觉。四周风景如画，我仿佛
置身于一幅壮丽的画卷之中：山峦
叠嶂，绿意盎然，长城如同一条玉带
镶嵌在青山绿水之中，美得令人陶
醉。

随着太阳升起，长城，这位忠实
的守护者犹如一条巨龙盘踞在青山
之上，时而犹如苍龙出海，挺立在青
山之巅，时而又知难而退，横卧于山
脉之间，雄伟无比，令人叹为观止。

长城，你是我心中永远的骄傲！
登上好汉坡是完成一场自我挑战。
生活中，我们或许要面对种种困难，
但正如这长城一般，只有勇敢攀登，
才能成为真正的“好汉”。

慈城一日游
鄞州区堇山小学506班
姚天泽(证号2413165)
指导老师 罗维

今天阳光明媚，正是适合外出
的好日子。妈妈托付芳芳阿姨带我
和麦子去慈城游历一番。

清晨，我们踏上了前往慈城的
列车，随着列车的轻鸣，期待在心头
蔓延开来。列车的“叮咚”声伴随着
广播的欢迎词，引领我们跨出车门，
步入了这座古老而生动的小城。

慈城迎接我们的是古色古香的
街道和深深的历史痕迹。我们的第
一站是古县衙，那里的历史就像一
本翻开的书，静静地诉说着过往。我
们仿佛穿越时空，在历史的长河中
漫步。

随着脚步，我们来到了香气扑
鼻的小吃摊前，阿姨展示了当地的
美食——年糕。我们品尝了香甜可
口的年糕饺和脆嫩的豆酥糖，那味
道，仿佛也能讲述慈城的故事。

饱尝甘甜后，我们漫步至一个
幽静的公园，攀登假山，远眺着庄严
肃穆的烈士陵园，那些高耸入云的
松柏像是历史的守护者，肃立在静
谧的天空下。

如影随形的时间在不经意间溜
走，我们的慈城之旅也接近尾声。在
这个充满故事和美景的地方，每一
步都是一次心灵的触碰。离别时，我
内心充满了不舍，因为慈城，是那么
的让人留恋。

慈城的魅力不仅在于它的古镇
风貌，更在于它所承载的深厚文化
和历史。一日的游历虽然短暂，但收
获的回忆却是长久的。

温暖的时刻
鄞州区堇山小学512班
周珈宇(证号2413241)
指导老师 尹玲丽

老师拿着一大叠批改完的试卷
走上了讲台。我的眼前浮现出在家
好好复习，做着一套套试卷和在学
校认真审题、划出关键词的自己。心
想：这次可不要出什么岔子了，我可
是尽力了呀！我信心满满，但看着老
师那严肃的表情，还是不免有些忐
忑不安。老师的目光划过每一位同
学。在老师的目光即将转向我的时
候，我悄悄地低下头去，生怕老师批
评我考得不好。

很快试卷发下来了，我一看，那
用鲜亮的红笔写的大大的79分，仿
佛两把刀直插我的眼球。我默默地看
着那打满叉叉的试卷，眼睛不由自主
地湿润了，泪水像断了线的珍珠一样
落了下来，滴到了试卷上。这时，一个
人把手搭在了我的肩上，我一看，是
同桌。唉！我心想：又要被同学嘲笑
了。可同桌却说：“没关系的，一次考
试不算什么，只要你下次考好点就行
了。”我听了他的话，停止了哭泣，仔
细看着错了的题目，一种温暖的气流
在这一刻涌上了我的心头……

画“字”
镇海区贵驷小学402班
王子墨(证号2408903)
指导老师 樊萍萍

星期五的美术课，有一个不一
样的任务——来画“字”。没错，就是
写艺术字，为了校园门厅展出我们
的跨学科作业用。我们这组，是写

“四年级”这三个字。
我们先拿一张浅色卡纸，用马克

笔在上面写好几个大字，之后就是加
粗了。第一个是“四”字，把它的边加
粗，把它变化成一个空心的，大约宽
两厘米的长方形。最难的就是它的中
间了。先用马克笔一圈一圈地往外
画，画了大概两厘米宽，拿出颜色相
近的彩笔，在刚写好的字上画一些，
让它们成为渐变色。最后用黑色的勾
线笔，在这个字的外圈和内圈沿着
边，画一条五毫米宽的黑线。这样，一
个立体又美观的字完成了。

开始写第二个字“年”。先把
“年”的一撇的上面加粗，从上到下，
慢慢地变细，从几厘米宽到几毫米
不到。之后再写其他笔画。把第一条
横画成大约是两厘米宽，三厘米长
的长方形，之后再离这条横线下面
两厘米左右的地方画一条横线，也
跟上一条横线一样的画法给它加
粗。然后在它的右边交接处画一条
长两厘米，宽一厘米的竖线。把这个
交接处的地方画得圆一点，这样更
美观。最后把出线从宽到细的画下
来。这样“年”字就画好了。

我准备把最后一个“级”字画
完，结果下课铃声响起。哎呀！我们
没有完成任务，这可怎么办呢？老师
说没有关系，其他班级接着画。期待
我们画的字出现在展板上。

校园
生活

有趣的自然课堂
鄞州区宋诏桥小学511班
印骏邑(证号2411305)
指导老师 俞幼春

今年暑假，我参加了一次史无前
例的自然课堂。

讲台上放着一排大箱子，用黑布
罩着，看不清虚实，让人感觉有点神
秘兮兮的。

老师开始讲课了，通过PPT的展
示和老师滔滔不绝的讲解，我们了解
了蛇的栖息地，还知道了蛇类出没的
时间。例如：眼镜蛇会在早晨出没，而
竹叶青一般在傍晚出没。老师还介绍
了蛇的繁殖方式：有胎生的，有卵生
的，还有卵胎生的。最后，我们还学习
了在野外遇到蛇，该如何逃生，以及万
一不幸被蛇咬伤该如何急救。掌握这类
急救常识对我们是很有实际帮助的。

到了和蛇互动的时间，老师慢慢
地揭开了黑布，我们一个个伸长了脖
子，瞪大眼睛看着箱子一点点露出
来。几个玻璃箱里出现了几条不同颜
色、不同种类的宠物蛇，有长着猪鼻子
的猪鼻蛇、金灿灿的玉米蛇、细小的水
蛇……教室里不约而同地发出了“哇”
的惊叹声，毕竟谁也没有亲眼见过这
么多五彩斑斓的蛇。我选了一条小一
点的蛇，带着几分害怕又有几分兴奋，
轻轻地用手摸了一下就赶紧缩了回
来，那触觉冰冰凉凉，像退热贴一样。

这次的自然课堂可真有趣啊！

“美味”的语文课
宁海县银河小学404班
彭奕瑄(证号2404843)
指导老师 邬晓耀

上周，我们语文老师邬老师去陕
西学习了，我可想死她了！今天，邬老
师回来了，还给我们上了两节“美味”
的语文课。为什么说是“美味”的语文
课呢？这要从头说起……

铃声响了，邬老师笑眯眯地走进
了教室，说：“同学们，我给你们带了
陕西土特产，你们知道是什么吗？”我
想：“会是什么呢？也许是小米，因为
白板上介绍了小米……”

突然，邬老师拿出一个棕色的袋
子，又从袋子里拿出了个更小的袋子。
邬老师说：“你们哪组坐得好，我给哪
组。”我们组马上坐好了。不过，第一包
被优秀的第二大组拿走了。好在，我们
拿到了第二包，已经很不错啦！

哇，一个金黄色的包装袋，装了
什么呢？我小心地打开了袋子，一阵
香味扑面而来，我的口水已经流下来
了！我拿出了一块东西，邬老师说这
是小米酥。我想：“是甜的？是酸的？还
是苦的？”管它呢！先吃再说。我迫不
及待地咬了一口，脆脆的，嚼了五六
下，小米酥好像化了似的，一股甜而
不腻的味道，太美味了吧！我的心比
吃了一桶蜜还甜！

我又拿了一块味道不一样的小米
酥，咬了一大口，咸咸的。咦？什么东西
这么硬？原来是颗小小的花生！这块小
米酥对我来说就是一个字，香！

真不愧是我敬爱的邬老师啊！连
普通的语文课也能上得那么美味！

钢铁侠
镇海区静远小学209班
李奕涵(证号2409368)
指导老师 金志豪

这里有考试失利时同桌
温暖的安慰，宛如冬日里的

暖阳；有完成跨学科作业时书写艺
术字的新奇体验，是知识融合碰撞
出的火花；有邬老师从陕西学习归
来，用特产为我们带来别具一格、满
是滋味的语文课；还有拔河比赛中
那团结一心、热血沸腾的场景，是我
们青春活力的最佳见证。这些点点
滴滴共同编织成了我们难以忘怀的
校园时光。


