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“中考体测神器”真有效还是“智商税”？

11日 12时03分，在位于酒
泉的东风商业航天创新试验区，
力箭一号遥五运载火箭腾空而
起，将阿曼智能遥感卫星一号
（以下简称“阿曼星”）送入预定
轨道。

“阿曼星”是一颗高分辨率智
能遥感卫星，历时12个月打造，
其搭载的人工智能处理系统可实
现星上实时观测和数据处理，将
为阿曼的国土详查、城市规划等
提供“外脑”支撑。“这是浙江第一
颗由民营企业参与研制，并向海
外主权国家输出的人工智能卫
星。”省商务厅服务贸易处处长庄
谨表示，这是浙江在太空领域数
字贸易上的创新成果，也是浙江
民企有能力将高技术产品和服务

推向全球市场的证明。
不仅“交钥匙”，还要“送服

务”。交付当天，阿曼首都马斯喀
特的卫星地面站同步启用。“公司
为阿曼提供卫星产业链的全套商
业解决方案，包括卫星地面站、人
员培训等本地化能力建设服务。”
地卫二公司创始人兼首席执行官
温卓明介绍，公司正在切入航天
产业链的中、下游，向多个共建

“一带一路”国家共享在轨算力资
源，输出技术服务。

“民营企业正在成为创新的
主体，上得了科技高山，也下得了
数字蓝海。”杭州市科技信息研究
院专职副书记施勇峰说，“阿曼
星”的成功交付，是浙江企业从

“产品出海”拓展至“前沿技术和

服务出海”的一个成功范例。
据《浙江日报》

知识点：企业是科技和经济
紧密结合的重要力量，是推动创新
创造的生力军。提升创新能力是企
业持续发展之基、市场制胜之道。
浙江民企积极参与人工智能卫星

“阿曼星”研制，提升自主创新能
力，并将高技术产品和服务推向全
球市场。“阿曼星”的成功交付，是
浙江企业“技术与服务出海”的一
个成功范例，也是中国同“一带一
路”沿线国家友好往来的见证。中
国以“一带一路”建设为契机，与世
界各国分享发展机遇，共享发展成
果，实现优势互补、互利共赢，共同
建设一个繁荣的世界。

11月12日至17日，第十五届
中国国际航空航天博览会在珠海
举办，全球目光再次聚焦这场又美
又飒的“蓝天盛会”。

大国重器，展翅苍穹。飞行表
演历来是航展最吸引眼球的“风
景线”。开幕式当天四架歼-20
依次起飞，组成菱形编队，连续
进行多次大角度的爬升和翻转
下降，剪刀机动、扇面打开、90度
滚转……战机过处浮云缭乱、声
如雷震。其后，万众期待的歼-
35A首次亮相，飞行表演动作干
练、流畅，像一道银色闪电划破
长空。空军“八一”飞行表演队则
是换装歼-10C 战机后首次亮
相，六架歼-10C战斗机直上青
云，红黄蓝三色烟飘洒天幕，上演
了双机对头交叉对飞、大半径横

滚、利剑回环等一系列特技动作。
本届航展每天安排约4个小时的
飞行表演，速度与力量并存，技术
与美学交融，每一个动作都扣人
心弦，大国重器“燃爆全场”，“蓝
天盛会”让无数人陶醉。

珠海航展不仅有速度与激
情，更有高精尖技术令观众大饱
眼福。本届航展展品涵盖“陆、
海、空、天、电、网”全维度，全方
位展示我国航空航天及国防领
域的创新成果。一批代表世界先
进水平的“高、精、尖”展品集体
亮相，让观众可以近距离感受科
技的魅力，领略人类探索未知的
勇气与智慧。 据南方网

知识点：科技创新能力已经
成为综合国力竞争的决定性因

素。本届航展全方位展示我国航
空航天及国防领域的创新成果，
表明党的十八大以来，我国加快
推进科技自立自强，基础研究和
原始创新不断加强，一些关键核
心技术实现突破，战略性新兴产
业发展壮大，成功进入创新型国
家行列。一个民族创新能力的提高
离不开创新人才的培养，本届航展
中亮相了一批代表世界先进水平
的“高、精、尖”展品，这背后是一代
代科研人员的努力，他们自力更
生、艰苦奋斗，推动中国航空航天
工业不断实现着从无到有、从小到
大、从弱到强的跨越发展。谋未来
就要谋创新，我国要建成世界科技
创新强国，要增强自主创新能力，
培养创新型人才，坚定不移地走
中国特色自主创新道路。

近期，不少省份陆续开展了
中考体测。《工人日报》记者发现，
氮泵饮料、碳板跑鞋等“体测神器”
在电商平台上迅速蹿红，销量暴
涨。一些商家抓住考生和家长的焦
虑心理和“临阵磨枪”的需求，宣称
自家产品能够“点燃状态”“引爆肌
能”“助力体测超常发挥”。

那么，这些“体测神器”的原
理是什么？真有那么大的作用吗？

“碳板跑鞋是一种高性能跑
鞋，对穿着者的腿部肌肉力量和
身体素质有较高的要求，更适合
高水平运动员和健身爱好者。”
北京师范大学体育与运动学院
副教授马运超告诉记者，并不是

所有人群都适合碳板跑鞋，对于
快速成长的未成年人来说，碳板
鞋的刚性结构可能会给足底筋
膜带来过大压力，影响正常发
力，增加受伤风险，或将对体测
成绩造成负面影响。至于氮泵饮
料，主要发挥作用的还是咖啡
因。顾中一表示，中小学生的身
体尚在发育，能量代谢和神经系
统与成人有显著差异。即使这些
补剂在理论上有助于提升某些
体能指标，但是实际效果可能并
不明显，甚至会由于不耐受而带
来不良后果。 据《工人日报》

知识点：身体是生命存在的根

本，爱护自己的身体，是一种对生
命负责任的态度。爱护身体，我们
要养成健康的生活方式，积极、主
动、科学地锻炼身体，强健体魄。我
们要参加适合自己的体育锻炼，选
择合理的运动负荷，提高自身的免
疫力和对自然环境的适应能力，预
防和减少疾病的发生。在享受科学
健身乐趣的同时，磨炼意志，健全人
格。中考体测的初衷是以测促练，培
养终身锻炼的习惯。中考体测也并
非竞速赛，其目的也不是增加学生
的“区分度”，只要通过科学锻炼，达
到要求并不困难。与其跟风购买“体
测神器”，不如将运动融入日常生
活，从根本上增强体质、提高成绩。

戏曲传承
“甬”不落幕

11 月 12 日，2024 宁波
市全民戏曲大赛决赛举行，
从10个赛区脱颖而出的50
名“种子选手”，在宁波逸夫
剧院展开“十大名票”的角
逐。

戏曲是中华优秀传统文
化的瑰宝，宁波现有甬剧、
越剧、姚剧、宁海平调等4个
国家级非遗项目，以及象山
三坑班、紫云乱弹、绍剧等
活跃剧种，拥有专业剧团和
民营戏曲团队100余个，并
且保留着300多座古戏台，
这在全国也属罕见。

不可否认的是，随着时
代发展，文化生活的多样性
不断提升，可供人们选择的
文娱活动越来越多，传统戏
曲似乎逐渐失去了原有的光
环，传承人才断层的问题愈
发凸显。我市高度重视地方
戏曲的保护、传承与发展，
开展并完成剧种普查工作，
以立法形式为地方戏曲“保
驾护航”，建立戏曲传承基
地，举办一系列戏曲展演、
比赛和交流活动，让戏曲古
韵“声声不息”。

戏曲根植于人民生活，
让全民参与、让百姓成为舞
台的主角，是戏曲薪火相
传、守正创新的不竭动力。
全民戏曲大赛作为我市传承
弘扬戏曲文化的“保留节
目”，自2018年开始举办以
来，通过群众演、群众看、专
家评的方式，让群众既成为
戏曲艺术的爱好者和欣赏
者，也成为戏曲艺术的传承
者和传播者。这无疑为戏曲
的保护传承、守正创新找到
了正确的“打开方式”，有必
要长期坚持下去，让传统戏
曲“甬”不落幕，在新时代焕
发蓬勃的生机和活力。

据《宁波日报》

知识点：文化是一个国
家、一个民族的灵魂，是中
华民族的根。中华文化积淀
着中华民族最深层的精神
追求，代表着中华民族独特
的精神标识，为中华民族的
伟大复兴提供精神动力。戏
曲是中华优秀传统文化的
瑰宝，宁波高度重视地方戏
曲的保护、传承与发展，以
多样化的形式让戏曲古韵

“声声不息”，在积淀与传承
中不断铸就中华文化的新
辉煌。宁波市全民戏曲大赛
自举办以来，坚持“全民参
与”的活动理念，让群众成
为戏曲艺术的传承者和传播
者，为戏曲薪火相传、守正
创新提供不竭动力。

阿曼首颗星“大脑”浙江造

11 月 12 日，空军航空大
学“红鹰”飞行表演队在珠海
航展上进行飞行表演。


