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本报讯（现代金报|甬派 记者
张培坚）如何提升青少年的网络素
养，培育合格的“数字公民”，是数字
时代至关重要的课题。11月 15日，
2024宁波市绿色网络文明进校园活
动在江北区外国语艺术学校举行，活
动主题是“网络赋能 智创未来”。

本次活动由市委网信办、市教育
局、市公安局网安支队指导，市互联
网发展联合会、宁波日报报业集团都
市报系、江北区委宣传部（网信办）主
办，宁波银行为活动支持单位。

寓教于乐，网络世界“艺”起来

作为互联网的“原住民”，如今的
孩子对于网络有怎样的看法呢？本次
绿色网络文明进校园活动结合了江
北区外国语艺术学校的特色，同学们
通过绘画、拍手歌、情景剧等艺术形
式，展现了他们眼中的网络世界。

在情景剧《智慧校园：网络科技的
奇妙之旅》中，同学们演绎了网络科
技在校园里的应用：戴上VR眼镜，就
能探索古埃及的金字塔之谜；围坐在
可旋转的智能课桌旁，老师正通过全
息投影讲解课程；利用大数据分析，为
学校食堂设计营养餐推荐系统……

同学们还将网络安全知识编成
了拍手歌：“你拍一我拍一，上网安全
放第一。你拍二我拍二，不明链接不
要点……”

“我们期待孩子们能在网络世界
中自由翱翔，同时坚守道德底线，成
为一个真正的数字公民。”江北区外
国语艺术学校小学部校长吕敏认为，
要将网络文明教育融入日常教学中，
让孩子们深刻理解网络文明的内涵
和价值。

互动体验，科普讲座“嗨”起来

网络攻击存在哪些类型？如何更
好地保护个人信息？宁波工业互联网
研究院信息技术部副主任张巧龙通
过视频展示、知识问答、AI互动等方
式，给同学们带来了一堂绿色网络文
明及网络安全公开课。同学们积极参
与问答，现场气氛很“嗨”。

“什么是互联网？什么是网站？”
在张老师的描述下，互联网成了一座
巨大的图书馆，而网站就像一个个书
架，上面摆满了各种各样的书籍。

这个看似平静的“图书馆”里埋
伏着不少坏人，他们通过恶意软件攻
击、网络钓鱼、破坏服务器等手段搞
破坏。作为一名网络安全高级工程
师，张巧龙与同学们分享了自己工作
中的小故事，并科普了如何安全上网
的好习惯。

提升未成年人网络文明素养，宁
波一直在行动。从2016年起，宁波市
委网信办携手相关单位，连续8年开
展绿色网络文明进校园活动，足迹遍
布全市15所高校、近600家中小学
校，直接参与师生10余万人。

“教育是师生的一场双向奔
赴。这个故事就是最好的诠释。”

“从字里行间，我感受到了教育的
美好！”李伊娜的这条朋友圈发布
后，感动了很多人，大家纷纷留言
点赞。

为什么要给老师准备这么有
意义的礼物，孙阳给记者讲述了另
一个故事。

原来，两年前中考前夕，因为有

海曙区 100 米赛项第二名的“战
绩”，孙阳原本准备走体育特长生的
道路。谁知命运和他开了一个不小
的玩笑：考试前他的脚扭了，意味着
他没法拿到满意的体育分数了。

“那段时间我很消沉，我感觉
没有机会了，有点自暴自弃。李老
师和教练来到我家，鼓励我，说即
使进不了普高的体育特长生，也可
以凭成绩进职高，继续体育路线。”

孙阳回忆道。
“李老师上课的时候很严肃，

下课的时候比较可亲，很会关心
人，对大家都很好，从不区别对
待。”很多同学都这么说。

“我很爱孩子们，我能感受到
他们理解我的爱，并且他们用他们
的方式在爱我。”李伊娜说，“这也
让我再次坚定了教育的路，坚守初
心，用爱灌溉。”

本报讯（现代金报|甬派 记
者 马亭亭 实习生 周亦楠）“祝你
生日快乐，祝你生日快乐……”欢
快的生日歌响彻食堂。11月14日
中午，江北区育才实验学校为上周
过生日的26名学生举行了一场小
型的集体生日会。

生日会开始了，学生们围坐一
桌，一起唱生日快乐歌，在歌声中
许下心愿。当天，学校食堂特意为
他们准备了一个小蛋糕，拿到之
后，学生们脸上都洋溢着笑容。随
后，大家到自助餐区就餐。

504班学生家长吴女士表示：
“当天恰好是我家孩子的生日，我
感觉这个集体生日会很温暖，孩子
们都很开心，感谢学校的用心。”

为什么要举办集体生日会？原
来，不久前，校长信箱里收到学生
写来的一封信，信里表示，希望在
生日当天能在食堂吃到蛋糕。

收到这一建议后，学校很快进
行落实。老师们统计好每个学生的
生日，学校每周选定一天，在食堂

里为这一周生日的学生举办集体
生日会。

在集体生日会当天，学校食堂
门口的电子屏幕上，会显示过生日
的学生姓名；食堂里音响里会播放
生日快乐歌，老师们也会为学生送
上生日祝福。

“过生日的学生还会收到来
自班级里同学们的祝福，感受到

小伙伴们的温暖，这也有利于同
学之间友谊的增进和班集体的建
设。”江北区育才实验学校校长方
学士介绍，学校一直践行“以爱育
爱”的办学理念，希望通过一件件
常态化的小事，让大家感受彼此
的温暖，让小暖变大暖，让每一位
师生都幸福、健康、好好地学习和
生活。

藏在零食盒里的金牌
“青春无悔，默默耕耘。教

育是一场互相奔赴，让我们一

起变得更好。”11月17日，海曙

区致和学校初中英语老师李

伊娜，在朋友圈发了一条“藏

在盒子里的金牌”小短文，引

来点赞一片。

几天前，毕业两年的学生

回母校看望李伊娜，并送上一

盒零食。零食快吃完了，李老

师才发现，盒子底部藏着一枚

金牌，把她感动得热泪盈眶。

□现代金报 | 甬派
记者 万建刚 通讯员 钟健

11月15日，致和学校2022届
毕业生孙阳等五名同学，相约回母
校看望老师，这是他们当年在学校
时的约定。

孙阳曾说要拿一个省赛冠军
回来看望老师，让老师高兴一下。
可惜的是，在参加今年的浙江省中
学生运动会100米赛项时，他屈居
第二。金牌没得，但是约定不忘，他
和朱绍辉、朱毅、陈冉冉如期而至。

学着别人送果盆的样子，孙阳

亲手给老师制作了一份小吃拼盘，
有山楂、栗子、话梅、烤番薯等零
食，配上鲜花和贺卡，上面写着：

“亲爱的李老师，天涯海角有尽处，
只有师恩无穷期。”

师生们相谈甚欢，并用拍立得
记录下了美好的聚会。离别时，李
老师和每一个孩子拥抱，勉励他们
在今后的人生道路上，勇敢坚强，
走出属于自己的阳光大道。

11月17日，李伊娜想起孩子

们带来的栗子还没有吃完，打算拿
微波炉热一下继续吃，这才发现了
藏在盒子底部的金牌。李老师瞬间
泪目了，她说，在那一刻感受到了
作为老师前所未有的幸福。

“这是孙阳同学2023年参加
宁波市直属学校运动会上获得的
100米金牌。孩子今年在省赛没拿
到冠军，但是藏在盒子里的这枚金
牌，此刻却显得如此宝贵。”李老师
说，“在我心里，他们都是最棒的！”

曾经许下的约定

双向奔赴的最好诠释

以爱育爱！学校每周都有“生日会”

2024网络文明进校园活动
走进江北外国语艺术学校

五名同学相约回母校看望老师五名同学相约回母校看望老师。。

张巧龙在讲座上与学生互动。

一起吃生日蛋糕。


