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多彩多彩生活生活
童年的生活，宛如一个五彩斑

斓的万花筒。有紧张有序的消防演
习，那是对安全意识的生动实践；有
在泥土中寻找蚯蚓的欢乐时光，感
受大地的神奇与馈赠；有修剪杉树
时与自然的亲密互动，领悟生命的
成长与呵护；有观看升旗时内心涌
起的庄严与自豪，种下爱国的种子；
还有欣赏吹糖人时对民间技艺的惊
叹，传承传统文化的魅力。孩子们的
生活啊，就像一首丰富多彩的交响
曲，每一个音符都奏响着精彩。

最可爱的人
镇海区炼化小学202班
乐柯缨（证号2408967）
指导老师 徐萍

今天，学校组织了消防演习。我
不但学习了消防知识，而且见到了勇
敢的消防员叔叔。我们学习了怎样使
用灭火器，如何在火灾发生时逃生。

每当有火灾发生时，消防员叔叔总
是像超人一样挺身而出，扑灭大火。在
我心中，他们是最勇敢，最可爱的人。

锯树记
鄞州区堇山小学302班
钟坤禾（证号2412906）
指导老师 王琼

除夕那天，我回到了老家安徽。
家的前面有两片大树林、田野

和一个小池塘。两片大树林里，一片
有好几棵大松树，大松树又高又大，
两个人拉着手才抱得住。另一片都
是刺人的杉树。

为了让杉树更粗壮，爸爸、妈
妈、大姑、小姑和我一起修剪枝丫。
我还锯了几棵小树，而且把影响大
树生长的竹子也锯了。整整两天的
时间，小树林变得通透了。

每当夜幕降临，满天的烟花“嘭
嘭”直响，炫彩夺目的火光照亮了整
片夜空，我高兴得手舞足蹈。

老家的新年真是太有意思了！

游方特
鄞州区堇山小学301班
张嘉格（证号2412900）
指导老师 夏倩倩

周日，我和爸爸来到方特东方
神画主题乐园参加现代金报小记者
的儿童节游方特活动。

首先，我们来到了让人毛骨悚
然的“惊魂之旅”。里面的过山车非
常刺激，特别是下坡的时候，简直能
把人甩飞。

之后，我们坐在一艘大船上观
看了“决战金山寺”表演。它取材于
民间传说《白蛇传》，讲述了白娘子
和法海在金山寺激战的故事。

“疯狂海盗船”足足摇摆了3分
钟！在摇到最高处的时候，有些人紧
闭双眼，有些人浑身颤抖，还有些人
在大声尖叫：“我要回家！”

接下来，我们来到了跳楼机
——“神州塔”。它的极速升降让我
感到刺激又恐惧，我发誓以后再也
不玩这个项目了！

最后，把我们淋成落汤鸡的“飞
跃河谷”是我最喜欢的节目。我们坐
在小船里飘飘荡荡，上下颠簸，上坡
的时候仿佛人都要躺下了，下坡的时
候速度又变得飞快，到底的时候水花
四溅，一片水幕把我们笼罩起来。

这一天给我留下了一段难忘的
“六一”节日记忆。

沁园春·长沙
鄞州区学士小学401班
何昕（证号2410693）
指导老师 徐可欣

消防安全记心中
鄞州区学士小学304班
陈果（证号2410673）
指导老师 项一悦

坐过山车
鄞州区堇山小学217班
崔瀚之（证号2412898）
指导老师 陈祈羽

远远地看见方特的神州塔，我
高兴得手舞足蹈。

游乐场里人山人海，游玩项目
各种各样。其中，最吸引我的是过山
车，它的样子就像是一条钢铁巨龙
盘旋而上。

终于坐上过山车了，我感到又
紧张，又激动，又期待。工作人员帮
我系好安全带，我的心开始怦怦直
跳了。车子缓缓向身后移动，慢慢向
上爬，就像有只大手把我推向空中，
到达最高点停住。突然，车子“嗖”地
一下向下冲。我的手紧紧抓住扶手，
还没来得及喘口气，车子又在空中
扭转起来，我感觉身体像被抛出去
一样。就这样上坡又下坡，我听到耳
边呼呼的风声和其他人的尖叫声，
我也跟着尖叫起来。很快就到终点
了，我觉得非常享受这种刺激的感
觉，过山车真是太好玩了，我又重复
坐了好几次。

我们在方特一直玩到闭园，才
恋恋不舍地离开。这真是一个难忘
的周末，全家人一起度过的美好时
光，会永远留在我的脑海里。

暴雨带来的启示
鄞州区堇山小学202班
钱思远（证号2412847）
指导老师 朱秋娜

在我看来，暴雨像是大自然施
展的一场魔法，既有狂野无束的力
量，也蕴含着滋养万物的温柔。每当
暴雨来临，我总是被它那轰轰烈烈
的雨声所吸引，那声音里似乎藏着
大自然的秘密，让我既感到一丝恐
惧，又充满好奇。

我印象最深刻的一次，暴雨突
然降临在我们的城市。天空像是巨
大的墨水盒打翻了，乌云密布，雨水
如瀑布般倾泻而下。街道上的行人
都匆忙寻找避雨的地方，树木在狂
风中摇摆，仿佛随时都可能被连根
拔起。那一刻，我真切地感受到了大
自然的力量。

但是，暴雨不仅是自然力量的
展现，它还有着滋养生命的一面。暴
雨过后，空气变得格外清新，所有的
尘埃都被洗净，整个世界仿佛都焕
然一新。小草和树叶上挂着晶莹的
雨珠，阳光透过云层，把每一颗雨珠
都照得闪闪发光，美丽极了。

因此，我们要学会尊重和保护
自然。每次暴雨过后，我都会和妈妈
一起参与小区清理活动，捡拾被风
吹落的树枝，确保排水沟畅通无阻。
我们还学习了如何在暴雨来临时保
护自己，比如不站在高大的树下，不
在洪水中玩耍。

暴雨教会了我很多，它让我学会
了敬畏自然，也让我明白了人类与自
然应该和谐共存。我们要像保护自己
的家一样保护我们的地球，因为这个
美丽的蓝色星球，是我们共同的家。

看升旗
鄞州区堇山小学208班
汪圣喆（证号2412874）
指导老师 茅微微

大年初一，我和爸爸妈妈还有
妹妹去了北京。我们坐火车到北京
站已经晚上9点多啦，到酒店后，我
们赶紧睡觉，为第二天早起看升旗
做准备。

第二天早上，我们四点钟就起
床了，出门的时候天还是黑黑的，真
是太困了！我们排队经过了几道安
检后，终于到了天安门广场，这里真
是人山人海。

升旗仪式开始啦，仪仗队踏着
正步从天安门里走出来，国旗在国
歌声中冉冉升起。我和妹妹是坐在
爸爸妈妈的肩膀上看的，我还帮妈
妈拍了视频，因为妈妈完全看不到。

升旗结束后，我们坐地铁回酒
店休息，很累，但是很开心。妈妈问
我：“这么早起床来看升旗值得吗？”
我说：“很值得！”

南塘老街
鄞州区堇山小学309班
杨修儿（证号2412954）
指导老师 李娜

宁波的南塘老街是一条充满历
史韵味和生活气息的古街。大年初三
的晚上，我和爸爸妈妈来到老街，一
起我们漫步在青石板铺就的小道上。

老街上的行人络绎不绝，他们
有的悠闲地逛着，有的驻足欣赏那
些传统的手工艺品。小贩们的吆喝
声、顾客的谈笑声，交织成一首美妙
的交响曲。而那些散发着诱人香气
的美食，更是让人垂涎欲滴。

这时，我被一个吹糖人的叔叔吸
引住了。这个摊贩的货架上摆放着各
种各样的“小动物”，栩栩如生，活灵
活现。我看着他正把一只刚做好的蝴
蝶交给了一个小妹妹，真不敢相信，
这蝴蝶几分钟前还是旁边锅里的糖
浆。这时，憨态可掬的老板问我要什
么？我说：“今年是龙年，给我来一条
龙吧。”“好！”只见他麻利地从盛有糖
浆的锅里迅速地抽拉出一根细长的
糖管子给我，嘱咐我放到嘴里慢慢地
吹。哇！糖甜蜜蜜的，而且还散发着麦
芽的焦香味，我忍不住想要吃，但是
老板像是猜透了我的心思一样，笑眯
眯地说：“不许偷吃哦，不然你就见不
着龙了！”我只好鼓着腮帮子乖乖地
往细管子里吹，慢慢地，糖管子也跟
着膨胀起来。老板迅速地在膨胀的地
方捏出造型。不到两分钟，一条威风
凛凛的龙就诞生了。

举着我的小糖人，走在华灯初
上的南塘老街，听着爸爸妈妈不时
地与商贩说着春节讨彩头的吉祥
话，“龙年大吉”“龙年行大运”……
老街里洋溢着新年的祥和与欢乐，
为甬城增添了一抹喜庆的色彩！

挖蚯蚓
宁海县实验小学202班
张溍（证号2404205）
指导老师 潘旭群

今天我要和奶奶完成观察蚯蚓
的作业，奶奶扛着锄头和我一起去
田里捉蚯蚓。

我们来到田野，找了一块松软的
土地。奶奶拿起锄头猛地一锄，一条
粉嫩嫩的蚯蚓拼命扭动着身体，可也
无济于事，还是被奶奶轻松抓了起
来，放进了盒子里。可是接下来越刨
收获越少。当我不抱什么希望时，我
却被眼前的一幕惊呆了：土坑里居然
有一只呆呆的“土狗”！土狗就是蝼
蛄，是一种昆虫，遇到危险就会装死，
所以是呆呆的。这可是很难见到的，
我高兴得一把抱住了奶奶。

奶奶把这只土狗也放进了盒子
里，我们收获满满地回家了。

消防演习
镇海区炼化小学202班
陈羽奇（证号2408968）
指导老师 徐萍

周末，我跟着消防员叔叔学习
消防知识。

我在这次活动中掌握逃生技
能，对消防安全有了更深刻的了解，
真是一次丰富的体验。

体检
杭州师范大学附属
凤鸣未来学校304班
李梓珩（证号2414570）
指导老师 裘瑜

今天上午，老师通知我们班体
检。她把体检单发给我们，让我们写
上名字。我看到单子上写着有外科、
内科、采血等项目。

体检最可怕的一项莫过于采血，
我来到采血的队伍后面，紧张地握着
手里的单子，队伍在不断地缩短，终于
轮到我了。我坐在凳子上，撸起袖子，
医生先给我的胳膊上涂上碘伏，凉凉
的，再用橡胶带紧紧地绑在我的胳膊
上。我双手握紧拳头，不安的心也跟着
跳动起来。医生熟练地抽出针头，往我
的血管刺去。一阵微微的疼痛，不一会
儿，血液就进入了针管。医生抽出针
头，把血液注入瓶子里，并给了我止血
的棉球。“好了，走吧。”医生对我说。此
刻，我心中的大石头终于落地了，其实
采血也没什么可怕的，放轻松就好了。

通过体检，可以让我们更好地
了解自己的身体状况，及时发现问
题并采取有效措施。

精彩的运动会
鄞州新蓝青学校204班
姚瑾芝（证号2412380）
指导老师 竺凌君

秋高气爽的时节，我们学校迎
来了一年一度的秋季运动会。

我们的运动会在宽广的操场上
开展。伴着《运动员进行曲》，第一个
运动项目——跑步拉开了序幕。小
小运动员们雄赳赳，气昂昂地来到
起跑线上，个个蓄势待发。随着裁判
员的发令枪声一响，运动员们像一
支支利箭般冲了出去。有的快速摆
动着手臂向前奔跑，有的铆足了劲
儿飞速前进，还有的咬着牙一鼓作
气往前冲。运动员们坚持不懈的拼
搏劲儿，引得赛场外的同学们阵阵
欢呼呐喊，加油声此起彼伏。

啊！204班的小跳同学第一个冲过
终点线，全场再一次沸腾起来。他激动
地大喊：“Yes！我终于得到第一名啦！”

接下来就是激动人心的颁奖环
节，跑步比赛的一二三名纷纷站上
领奖台，小跳高高举起金灿灿的奖
杯，感觉无比的荣耀和自豪！

这真是一场精彩绝伦的运动会！


