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教师
周刊

为学生做“乘法”，给自己做“加法”

他善于找到学生的发

光点，用奇妙的“乘法”，助

力学生重拾信心，帮助他

们实现自己的梦想！

他把办公室搬到实训

室，用严苛的“加法”，提高

自身业务水平，成就最好

的自己！

今天，让我们走进北

仑职高，听听吴家益老师

的故事。

“吴老师，向您汇报个好消息，
我被评为公司的技术能手了！”

“吴老师，我通过全国技能大
赛平台，保送到理想大学，录取通
知书收到了！”

“吴老师，我想继续深造，最近
在准备考研！”

这些都是吴家益带出的学生
发来的留言，这些学生毕业几年
了，仍不时和吴老师保持着联络，
有好消息时也第一时间和他分享。

每每听到这些信息时，吴家益
总是特别高兴，因为他太了解这些
学生成长中所经历的曲折了。

中职生是一个比较“特殊”的
群体，他们年龄不大，心智还未成
熟，经过“分流”后，很容易丧失自

信心，甚至自暴自弃。“如何让学生
愿意来、留得住、能成才”成了他一
直思索的问题。

在吴家益看来，被学生们叫一
句“老师”，尤其面对的是这群中职
生，最重要的就是要懂得为他们做

“乘法”，就是要发掘学生的闪光
点，然后让这些闪光点不断放大，
让学生重拾信心，让他们的眼睛里
有光。

每一年，吴家益都会精心挑选
技能学生，用心指导学生练习技
能，帮助他们争取比赛机会，让他
们在比赛中成长。“对于中职生来
说，技能赛道是一个提升自信心很
好的机会。从踏入职业学校那一刻，
对每个学生来说都是从零开始。想

要从这个赛道脱颖而出，取决于谁
更努力，谁更勤奋。这对于学生来
说，是一个非常公平的竞争。而且竞
赛最容易激发人的斗志，能够让学
生快速成长。”吴家益说。

在一次次的耐心传授，日以继
夜的陪练中，吴老师的学生多次在
国家、省、市级各类比赛中摘金夺
银，他自己也多次被评为优秀指导
教师。

“拥有过硬技能的学生特别受
企业欢迎，被社会各界认可，一些
优秀的学生已经成为企业的中坚
力量了。也有很多学生进一步到高
校深造，在专业上特别有优势，为
实现自己的梦想奠定了很扎实的
基础。”他自豪地说。

“打铁还需自身硬”，这是吴家
益挂在嘴边的一句话。

2015年8月，吴家益来到北仑
职高担任机械专业教师，他认为，
作为一名教师，不仅要上好每一堂
课，还要不断学习，提升自己的专
业能力，学会给自己做“加法”。只
有这样，才能做好“教育”这项工
作，才能让学生更有信任感。

“这十来年间，机械专业发展
其实是很快的，技能竞赛项目越来
越综合。比如刚开始时，机械专业
技能比赛‘机械CAD制图’项目只
有单一模块，但是几年间，这个项
目就逐渐分解成多个小项目，包括
了三维造型、3D打印、铣床编程加
工设计等多个子项目。”吴家益介
绍说。

职业技能是中职专业教师成

长的重要一环，他始终把提高自身
业务水平作为首要任务。

面对这些变化，只有不断给自
己加码学习，积极应对。他将自己
的办公室搬到了学校的实训室，不
断增加自己的知识储备，探索改进
教学方法。

吴家益聚焦前沿，与时俱进，
在专业上精进研习，并转化在教学
工作中，带领学生前行。从年轻的
新教师成长为北仑区“优秀双师型
教师”、北仑区“专业首席教师”再
到北仑区“十大青年北仑标兵”，他
一步一步扎实前进。

天道酬勤，在辛勤努力下，他
获得累累硕果。近年来，他在国家
级、省级、市级技能比赛中多次脱
颖而出，斩获多枚金银奖牌；他执
行主编的《宁波市零部件测绘实训

手册》新型活页式教材入选国家
“十四五”规划教材，《零件测绘与
建模》教学项目入选省级案例；他
积极组建校级技能工作室，打造了
一支强有力的技能团队，指导多名
学生在各级别技能大赛中获得金
牌。

这些荣誉是对吴家益最好的
肯定。近五年，他就荣获国家级荣
誉4项、省级荣誉2项、市级荣誉
18项；指导学生荣获国家级奖项5
个，省级奖项2个、市级奖项15个。
他还获评宁波市中等职业教育“先
进教研个人”等荣誉称号，2024年

“十大青年北仑标兵”。
“我只是做了一个教师应该做

的事！”他朴实地表示，自己的梦想
就是坚持自己的初心，让学生越飞
越高，让教学充满生命力。
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为助力学生成长，实现
梦想，宁波市北仑职业高级
中学教师吴家益坚守初心，
扎实耕耘职教沃土，兢兢业
业，业务水平突出，成绩斐
然，深受学生喜爱，也深受同
事和家长的尊重。
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吴家益（左）指导学生。


