
鄞州区实验小学教育集团是
浙江省劳动教育实验学校、宁波市
劳动示范学校。“我们学校在劳动
教育实施过程中，发现劳动有很多
与体育相关的融合点，于是积极探
索体育与劳动教育相结合的新路
径。本次劳动运动会就是把‘以劳
健体’理念实践于活动中，模仿劳
动场景、劳动工具、劳动形态，让孩
子们在快乐的竞技中体验劳动的
价值，感受运动的快乐。”该校执行
校长史炯说。

运动会上，“春种秋收”“大丰
收”“高跷接力”等集农耕、农趣和
竞技为一体的运动项目深受学生
喜爱。在“春种秋收”比赛项目中，
一、二年级的孩子们化身小小劳动
者，手拿“秧苗”，弯下身子精准“插
秧”，跨步、挪移、转体、俯身、加速，
一气呵成。在“大丰收”比赛项目

中，高年级的同学们两人一组挑起
扁担，挑战一个个障碍，将箩筐里
的南瓜搬运送达目的地，展示了他
们的平衡力和团队协作能力。

605班贾晓溪说：“一开始我
对挑扁担这样的活动不以为然，觉
得只是简单的体力劳动，体验后才
发现，这里面的趣味和学问比我想
象的多，也让我感受到了农民伯伯
的辛苦。”

301班黄睿卿说：“练习踩高
跷的时候，一开始我们手忙脚乱，
经常会失误，但渐渐找到了节奏，
加快了速度，我觉得特别有趣，也
很有成就感。”运动会上，孩子们纷
纷发表感悟。

二年级的一位学生家长说，现
在的很多孩子劳动观念淡薄，通过
这样富有趣味的劳动运动比赛，能
够激发孩子们的劳动意识，提升孩

子们的运动兴趣，尤其是低段的趣
味运动，氛围特别好。

据悉，为更好地激发学生的内
驱力，鄞州区实验小学教育集团劳
动课题组已经开展了“探寻劳动工
具”“我的器材我来说”“最佳器材
比拼”等系列活动，鼓励学生自创
丰富的体育器材，并让学生展示和
运用自制劳动器材，创新体育游
戏，激发学生运动兴趣。

该校党支部书记毛剑东表示：
“本次劳动运动会的开展，进一步
增强了孩子们的体质，传承和弘扬
了劳动精神。这种新型的劳动运动
会，既是对传统体育项目的创新，
也是对‘以劳健体’育人理念的探
索，学校将继续深化这种教育模
式，让孩子们在竞技与合作中体会
到劳动的不易与乐趣，为孩子们的
全面发展奠定坚实基础。”

运动会开幕式以“小小历史探
宝家”为主题。开幕式前夕，孩子们
在老师的指导下，围绕中华五千年
的文化，以朝代更迭为线索，从文
化、军事、发明等多个维度对历朝
历代进行深入研究。他们通过多媒
体、现场表演等形式汇报成果，深
入探索中华文明的瑰宝。在开幕式
上，孩子们以年级组方阵的表演形

式，将学习成果生动呈现。
南校区六年级的孩子们将大

禹治水的故事搬上了开幕式的舞
台，生动再现了大禹带领百姓治理
水患、兴修水利的壮举；东校区二
年级的孩子们通过挥舞彩旗和搬
上大型船型道具，再现了海上丝绸
之路的辉煌和郑和下西洋的重大
意义，彰显了明朝的经济繁荣和国

际影响力。
胡春颖说：“开幕式以各朝代

文化展示为线索，旨在展现中华文
化魅力，融合文化艺术与体育精神，
激发对传统文化的热爱与传承。在
全球化背景下，我们需汲取多元文
化，但更要珍视民族之魂。运动会属
于每个人，应鼓励每个孩子积极参
与，共享文化艺术与体育的乐趣。”

本报讯（现代金报|甬派 记者 李
臻 通讯员 葛飚明）没有发令枪，不用
掐秒表，也不要尺子量，更不用人工数
数，宁波中小学的体育课用上了Ai技
术！

记者获悉，北仑职高这个学期在
校园内安装了立定跳远、50米短跑、引
体向上等项目的AI体育设施。如今，这
些AI体育设施已经成为同学们的新
宠。

在北仑职高，课后体育活动正以
前所未有的热情与活力，引领着校园
生活的新风尚。同学们的欢声笑语和
加油鼓劲声，在每天下午的活动课上
此起彼伏，构成了校园里一道亮丽的
风景线。

这些高科技设备不仅为同学们提
供了精准的成绩测量，还让他们能够
查看自己在全校的排名，从而激发了
他们参与体育锻炼的无限热情。

“原来我只能做一两个引体向上，
现在已经可以轻松做七八个了。”刚刚
练习完引体向上的贺同学笑着说，“自
从有了这些AI设备，我们一有机会就
来练习，我们班的同学还在运动会上
拿了第三名呢！”

“AI体育设备的引入，不仅让同学
们的运动兴趣更加浓厚，更让校园体
育活动焕发出了新的生机与活力。现
在，每个项目每天都有数百名同学积
极参与，形成了良好的运动氛围。”北
仑职高团委书记张洁介绍：“每周我们
还会根据AI设备导出的成绩单，对排
名前列的同学进行奖励，以进一步激
发他们的运动热情。同时，也给老师提
供了学生体育水平大数据，为下一步
针对性教学提供科学依据。未来，我们
也将继续探索更多创新性的体育活
动，丰富同学们的校园生活，全面提升
同学们的体质健康水平。”

AI体育设施进校园
同学们运动热情高涨

开跑前举手示意。
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1500多人参赛
还有亲子游戏PK

“加油，加油！还差一株秧苗……”11月8日，在鄞州区实

验小学教育集团南校区的田径场，孩子们的加油声、呐喊声、

欢呼声此起彼伏，该校正在开展一场融入了劳动项目的趣味

运动会。 □现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 通讯员 顾美珠

比精准“插秧”
比搬运“南瓜”

“这是我们学校迄今为止参与人数最多的一届运动会。”11月8日，鄞州区第二实验

小学教育集团为期两天的运动会顺利落幕，该校德育副校长胡春颖这样对记者说。

为了扩大学生的参与度，今年该校在开幕式的策划、比赛项目的设置以及后勤保障

的安排上，广泛征求师生意见，力求为每个学生打造一个展现自我的舞台。

□现代金报|甬派 记者 钟婷婷 通讯员 王霞娟

除了开幕式上全体师生的“历
史寻宝”与呈现，激烈的赛场更是
孩子们角逐的舞台。据统计，本次
集团运动大会共有1500余名学生
参加单项比赛，还有300多对亲子
组合参与趣味游戏，是迄今为止参
与人数最多的一届运动会。

南校区104班汪靖博妈妈与
儿子一起参与了“同舟共济”游戏，

她表示：“亲子游戏设置得非常好，
不仅增进了亲子感情，而且教会孩
子面对困难不要放弃。感谢学校周
到的安排，让孩子享受运动的快
乐，爱上体育与学校。”

非运动员们在这两天也承担
了重要任务。小小清卫员、执勤安
保员、通讯播报员、检录工作员、颁
奖礼仪员、新闻小记者……孩子们

争着承担各种志愿者岗位。特别值
得一提的是，二小的新闻小记者们
在此次运动会中表现活跃。他们手
持笔记本和相机，采访了学生、老
师及家长，记录了运动会的亮点，
及时传达了参与者的心声。在老师
的指导下，他们将采访内容剪辑成
采访实录，不仅记录了运动会的盛
况，还展现了参与者的真实感受。

开幕式成大舞台 各年级的表现“亮”了

300多对亲子组合 参与趣味游戏

搬运南瓜比赛搬运南瓜比赛。。

““大禹治水大禹治水””表演方阵表演方阵。。

““春种秋收春种秋收””比赛比赛。。
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