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周末“爽歪歪”
象山县丹城第五小学204班
戴睿辰（证号2401067）
指导老师 吕丹

周末来啦，阳光灿烂得能把
人心情瞬间点亮！我和小伙伴们
兴奋地跳上大巴车，一路冲向宁
海县胡东乡的梅山村。

“打板栗啦！”阳光透过树叶，
我挥舞着长竿，轻轻一挥，“咚咚”
声响起，板栗就像下雨一样落下
来，太爽了！我捡了一堆超级大的
板栗，结果手指头还被刺扎破了，
疼得要死。许宸睿赶紧跑过来安
慰我：“男子汉，这点疼算什么！”

接着，我们乘坐大巴车来到
了风景如画的莲月湾。一下车，我
们就迫不及待地跳进了泥塘里，
开始了一场充满欢声笑语的抓鸭
子游戏。那一刻，我兴奋得就像一
个疯狂旋转的陀螺，奔跑的速度
简直比兔子还要快。泥塘里的泥
水溅起层层欢乐的水花。整个泥
塘都充满了我们的欢呼声、尖叫
声……

中午时分，我用荷叶将米饭
包裹好，直接投入锅中开始蒸煮。
没过多久，那香喷喷的荷叶饭就
出锅啦！香味儿直冲天，我吃得那
个香啊，转眼就吃了个底朝天。午
休时，我在秋千上晃悠来晃悠去，
晃得周围的蝴蝶都跟我一起上下
飞舞起来。

快乐的周末，也太好玩啦！

乐园大冒险
高新区外国语学校205班
柳晨曦(证号2416246)
指导老师 许雯

周末，阳光明媚得不得了！我
和爸爸、妈妈、奶奶一起去了罗蒙
环球乐园。游乐园里的项目多得
数不清，有跳跳侠、疯狂的士、摇
摆船等，看得我眼花缭乱！

我玩的第一个项目是让人心
跳加速的疯狂的士。它晃来晃去，
速度越来越快，我感觉自己都要
变成一只晕头转向的小鸡了！哈
哈，不过还是挺刺激的。

第二个项目是碰碰车，这可
是我的最爱！我开着小车，在场地
里碰来碰去，就像一只小蜜蜂在
花园里穿梭，真是太好玩了！

第三个项目，我挑战了摇摆
船。它摇来摇去，上摇摇下摇摇，
我感觉自己都要像小鸟一样飞出
去了！不过，我还是紧紧地抓住了
扶手，没让自己真的飞走哦！

第四个项目，我勇敢地坐上
了摩天轮。它慢慢地升起来，越升
越高，高得我看到下面的人就像
很小的蚂蚁在爬来爬去。哇，这种
感觉真是太神奇了！

后面，我还玩了好多项目，
每一个项目都让我不亦乐乎，
也让我不断地克服恐惧，变得
更勇敢了！

罗蒙环球乐园之旅真是太开
心了！下次我还要来玩，继续我的
大冒险！

猜猜她是谁
海曙区古林镇中心小学303班
陈舒涵(证号2406162)
指导老师 汪静男

在我们班里，有一个可爱的小女
孩，她像太阳一样明媚，像春风一样温
暖，她是我最好的朋友。

她身材高高瘦瘦的，看起来十分
挺拔，两条弯弯的眉毛像柳叶，两只水
汪汪的大眼睛镶嵌在干净圆润的脸
上，挺拔的鼻子下长着一张樱桃小嘴。
她的耳朵小巧，略带粉红色，像贝壳似
的。两条羊角辫是她特有的标志，走起
路来一甩一甩的，好玩极了。

她很温柔，每次说话都轻声细语，
从不对人大喊大叫，所以大家都特别
喜欢和她聊天。她十分爱笑，笑起来眼
睛眯成一条缝。有一次，我给她讲了一
个笑话，她笑得合不拢嘴。她很有耐
心，给同学讲题的时候总是娓娓道来，
像极了一个“小老师”。

她喜欢书法。每次一下课，她就迫
不及待地跑到书法教室去练习。她写
字的时候很认真，一笔一画都写得很
漂亮。多才多艺的她还喜欢吹黑管，吹
出来的声音让人心情愉悦。

她还是我们班的“劳动小能手”。
记得有一次她来得早，看见值日的同
学迟迟不到，于是二话不说拿起扫帚
直奔包干场地。包干场地可真脏呀，一
堆一堆的树叶落在地上，她用尽全身
力气耐心地扫着。豆大的汗珠从她的
脸颊滑落，在太阳的照射下闪闪发光。
此时我觉得她也在发光。

她就是这样一个人见人爱的小女
孩，你们能猜出她是谁吗？

我的奶奶
高新区实验学校新晖校区306班
李予婷(证号2415658)
指导老师 孙嘉怡

在我记忆中，奶奶是最温暖的存
在。她留着短发，圆圆的脸给人一种亲
切和蔼的感觉。

平时爸爸妈妈工作繁忙，很少有
时间陪伴我，这份责任便落在了奶奶
肩上。奶奶每天都会变着花样，为我准
备各种美味的食物。

从幼儿园到小学三年级，无论刮
风还是下雨，奶奶接送我上下学从不
迟到，她总是提前来到学校门口，带着
温暖的笑容等待着我。不仅如此，奶奶
还要辅导我作业。她虽然没有很高的
文化水平，但她总是耐心陪着我，遇到
难题时，她一直鼓励我，让我勇敢地去
面对。她不仅关心我的生活和学习，更
注重培养我的品德。她教导我要诚实
守信、尊老爱幼、乐于助人，在她的教
育下，我逐渐成为一个懂事、善良的小
女孩。我知道奶奶为我付出很多，我也
会用我所有的爱去回报她，让她的脸
上绽放出比阳光还要灿烂的笑容。

我很爱我的奶奶，她是我生命中
最珍贵的人。
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三国演义——刘备
北仑区岷山学校205班
陈浩宇(证号2418295)
指导老师 刘梦丹

回形针漂浮
★“再来一次，嗯，一定要……”

我又捏着一枚回形针，把它放在水
面。

哎呀，不好，它又摇晃着身子沉
下去了！唉，这已经是第17次失败
了！“试试用钩子，就像这样……”
爸爸终于开口了，他已经看了我
半个小时。

“再来一次，一定要成功！”我
拿起钩子，水平勾起回形针，轻轻
放到水面上。就在针与水接触的
一瞬间，我小心地松开挂钩——
哇，回形针竟然漂在水面上了！我
的心跳加速，脸上随即露出惊喜
的笑容。

我又继续试，发现只要够轻
够小心，回形针就能“听话”。后
来，我了解到：水的表面有张力，
是它托起了一枚枚回形针，但如
果水面有起伏，那就破坏了张力，
也就导致了之前的失败。

小小的回形针里充满着实验
的惊喜，科学的世界中充满着无
限的奥秘。我想从小怀揣着对科
学的热爱与好奇，勇敢地踏上探
索之旅！

北仑区岷山学校206班
李奕辰（证号2418307）

指导老师 虞佳璐

★经过激烈的班级角逐，我
有幸脱颖而出，和另外九个同学
出战校级回形针漂浮大赛。

盼啊盼，终于盼到了比赛当
天。随着老师一声令下，我快速
地把回形针放入水中，可是尽管
我的动作已经很轻缓了，回形针
还是一枚枚往下掉。每沉一枚，
我的心就紧张一分，就像有一只
小鹿在我的胸膛里乱撞。眼看着
不停失败，我告诉自己：一定要
冷静下来。不要紧张，不要去想
结果，当成是在家里练习就可以
了。我轻轻地捏，慢慢地放，第一
枚回形针漂浮成功了！我不敢沾
沾自喜，接下来是第二枚、第三
枚、第四枚……我脸盆里的回形
针逐渐变多了，宛如一艘艘小船
正扬帆起航……

比赛结束了，我长舒了一
口气，尽管没有得奖，但我依旧
兴奋，因为我很享受这次比赛
的过程，而过程往往比结果更
重要。

北仑区岷山学校207班
李禺阅（证号2418313）

制作美味的柠檬水
高新区实验学校翔云校区205班
商瀚艺(证号2415102)
指导老师 鲍君娜

夏天天气炎热，正是制作解
暑饮料的好时候。我向外婆和妈
妈提议制作柠檬水，她们都觉得
可行。外婆买来了新鲜的柠檬，妈
妈带回了蜂蜜，我找到了装蜂蜜
柠檬的容器。万事俱备，就差制作
了！

首先，我们用盐揉搓柠檬的
表皮，洗干净柠檬皮上面的脏东
西。然后，我们把柠檬切成一片一
片薄薄的备用。我和妈妈做的是
两种不同的柠檬水。

妈妈是将柠檬片一层一层平
铺在容器里，每铺一层就涂一层
蜂蜜，铺到最后一层的时候加点
冰糖，就大功告成了。而我的就简
单的多，直接把柠檬片放在杯子
里，然后用擀面杖捣碎，盖上盖
子，疯狂摇晃。

最后，做好的两杯都要放进
冰箱冷藏三天，三天后，我就能
品尝我的美味了！真是太让人
期待了。

小猪的幸福生活
北仑区九峰小学306班
李姒甜(证号2419099)
指导老师 傅碧雷

“大懒猪，小懒猪，起床啰！饭
已OK啦，可以吃啦！”每一个被
露珠浸润的清晨，都有勤快的“饲
养员”准备丰富的早餐。然后，“大
懒猪”就像接收到了圣旨一样，一
骨碌从床上爬起来，其实他还没
睡饱，睡眼朦胧的，但是谁让这是
女王的圣旨呢，只能迷迷糊糊地
去洗漱吃早餐啦！吃完早饭就带
着“饲养员”上班了！

那“小懒猪”呢？他好像对“饲
养员”的命令免疫，只是翻了个
身，继续与周公约会去了。对“小
懒猪”来说，暑假就是这么任性。

阳光悄悄地推开窗户，投射到
我的床上，偷偷地亲吻我的脸颊。
睡到自然醒的感觉可真好啊！我习
惯性地瞥了一眼墙上的便利贴，上
面写着：我的宝贝呀！你不要赖床
哦，洗漱完就去吃早餐，吃完早餐
不要贪玩，要去写作业哦！”

饲养员老妈准备的早餐可丰
盛了！五花八门，一周不重样。今
天做的主食是饭团，昨天是面条；
今天的饮料是牛奶，昨天喝的豆
浆；今天的水果是桃子，昨天的水
果是西瓜……亲爱的饲养员啊！
你是不是用喂养小花猪的方式来
喂养你的宝贝女儿呀？

当然，小猪吃这么多东西可
不是白吃的，饲养员给我定了一
个小目标，暑假身高要长3公分—
5公分，体重只能重1公斤。

难道小猪的幸福生活只有这
些吗？那你就大错特错啦！饿了可
以吃零食，渴了可以喝冷饮，无聊
了就在外面玩泥巴，让人很开心，
很幸福，很愉快……

我是一只小猪，一只快乐的
小猪，一只幸福的小猪，一只可爱
的小猪！暑假“猪”一样的生活，真
让人陶醉！

赶海
海曙区古林镇中心小学303班
陈卓尔(证号2406166)
指导老师 汪静男

放假的时候，我和好朋友约
好一起去奉化滩涂赶海。我一大
早就准备好赶海工具，心情如同
那欢腾的浪花一般激动不已。

来到滩涂，一眼望去，无边无
际的大海和天空连成一片，海风呼
呼地吹着，带来大海咸咸的味道。

我们迫不及待地脱掉鞋子，
换上赶海裤，戴上手套，兴冲冲地
踩进滩涂里。脚下滑滑的，软软
的，每走一步都颇费力气。

我们瞪大眼睛，像寻宝的探险
家一样仔细寻找着宝贝。突然，朋友
惊喜万分地叫起来：“快看，这里有
一只小螃蟹！”我连忙凑过去，只见
小螃蟹耀武扬威地挥舞着钳子，以
迅雷不及掩耳之势快速地往洞里
钻。我们也飞速去抓，费了九牛二虎
之力才把它抓住，放进小桶里。

正高兴的时候，朋友发现了
一只寄居蟹，它背着一个大大的
贝壳，在滩涂上不紧不慢地爬着，
那模样可爱极了。我们轻轻地把
它拿起来，它像个胆小鬼似的缩
进了壳里。

这时，一条活蹦乱跳的小跳
跳鱼从我们眼前一闪而过，我们
奋起直追，可是它实在太机灵了，
一下子就像泥鳅一样钻进了泥巴
里，不见踪影。

不知不觉，已到傍晚时分，我
们带着满满的收获，心满意足地
回家了。这真是一次难以忘怀的
赶海经历！

童年生活简单而美好，那一
段无忧无虑的时光，像一颗颗闪
亮的珍珠，串联起我们心中最珍
贵的记忆。无论是与家人共度温
馨时光，还是与小伙伴们探索未
知的世界，每一个微笑，每一声欢
笑，都是对幸福生活的最好诠释。

幸福生活幸福生活


