
现代金报现代金报 小荷尖尖 B04
2024年11月5日 星期二 广告 责编：徐徐 王妙妙 美编：周斌 照排：余佳维 审读：邱立波

他们的他们的
故事故事

爸爸腰围会魔法
鄞州区中河实验小学206班
张璿弋(证号2412009)
指导老师 许孝南

今天，我要给你们讲讲我那神
奇得如同会施魔法一般的爸爸的腰
围变化。

早上，爸爸的肚子圆鼓鼓的，活
像一个熟透了的大西瓜。我好奇地
拿起软尺量了一下，哇，爸爸的腰围
竟然有93厘米呢！爸爸说着他要去
运动，然后就风风火火地出门跑步
去了。等爸爸回来的时候，我迫不及
待地拿起软尺给他量腰围。哎呀，神
奇的事情发生了！爸爸的腰围就像
被施了魔法一样，变成了91.5厘米，
比早上少了好多呢。我开心得像一
只欢快的小鸟，蹦蹦跳跳地说：“爸
爸，你的肚子变小啦！”

吃完晚饭，爸爸的肚子又像吹
气球似的鼓了起来。我再次量了一
下，腰围变成了92厘米。爸爸说还
要去运动一下，于是他就活力满满
地开始跳减脂操了。等爸爸跳操结
束，我满心期待地再次量他的腰围，
这次竟然变成了90厘米。我惊讶得
张大了嘴巴，仿佛能塞下一个鸡蛋：

“爸爸，你的腰围又变小啦！”
为什么爸爸运动前后腰围会不

一样呢？我跑去问妈妈，妈妈微笑着
说：“因为运动可以让爸爸的身体消
耗能量，肚子上的肉肉就会像胆小
的小老鼠一样偷偷溜走，腰围也就
变小啦。”我似懂非懂地点点头。

我觉得爸爸的腰围真的就像有
魔法一样，只要运动一下就会变小。
我也要像爸爸一样，多运动，让自己
的身体棒棒的！

有一位爸爸，他的腰围似乎有
着神奇的魔法，那里面藏着对家庭
满满的爱和数不清的欢乐故事；校
园里，有那如阳光般耀眼的棒球王
子，他们用热血和激情书写着青春
的华章；还有那如大树般慈祥的外
公，岁月在他身上留下痕迹，却也沉
淀出无尽的智慧和温暖；更有像

“开心果”一样的朋友，他们的存在
让每一个平凡日子都充满欢笑……
现在，让我们走进这些人的世界，领
略他们独特的魅力。

我最喜爱的玩具
余姚市第一实验小学教育集团
花园校区203班
金奕帆（证号2417265）
指导老师 杨央红

我最喜爱的玩具是一只毛绒小
熊，它是妈妈送给我的生日礼物。

小熊全身长着棕色的短毛，摸起
来软乎乎的。它的眼睛又黑又亮，就
像两颗闪闪发光的黑宝石。它的小鼻
子是用黑色的毛线织成的，从远处看
像一个小绒球。它还穿着一件黄色的
外套，所以我给它取名叫“小黄”。

小黄不仅是我的玩具，还是我的朋
友。每天晚上，我都会把它放在枕头边，
陪我进入梦乡。要是我遇到了烦心事，
我就会抱着它，向它倾诉我的烦恼。要
是我在书上看到一个有趣的故事，我
会讲给它听，和它分享我的快乐。

有了小黄的陪伴，我的生活变
得更加快乐，我真喜欢它。

西瓜
宁海县西店镇中心小学301班
吕铭浩(证号2404393)
指导老师 黄王凤

每当夏天到来时，我最爱吃的
水果——西瓜也成熟了，一个个大
西瓜像个胖娃娃似的躺在田里，别
提多有趣了！

西瓜的表皮是淡绿色的，上面分
布着一条条深绿色的条纹，像穿了一
件花裙子。在西瓜顶端还有一条卷起
来的“小辫子”，真是可爱极了，我忍
不住去拍了拍，发出“咚咚”的响声，
看来里面的“宝藏”可以挖了。

我们总会挑一个最大的西瓜来
切。只听“咔嚓”几声，妈妈就已经把
西瓜切成了好几块，鲜红的果肉露
了出来，清香的气味散发到了空气
中，顿时让我们神清气爽。我拿起一
块西瓜迫不及待地咬了一口，甜滋
滋的，还带着丝丝凉爽。

西瓜还可以解暑，榨成西瓜汁，
这可真是夏季必不可少的水果呀！

猫咪圆梦攻略
鄞州新蓝青学校205班
童玥(证号2412383)
指导老师 蓝丽芳

《一只想飞的猫》的故事里有一
只很坏的猫大王，他为了扑蝴蝶就
在花圃里横冲直撞；村庄要大扫除
他拒绝参加；鸭子、鹅和公鸡过去请
求他帮忙，他就装睡；他还有个想飞
的梦想，于是一次又一次暴躁地往
上飞，都四脚朝天地摔了下来。

我给你一个圆梦指导方案：
你要谦虚有礼地寻求帮助，不

能骄傲自大；
你要勤奋练习，不能懒惰；
你要脚踏实地，储备知识，不能

异想天开。
亲爱的猫大王，请参考我给的

建议，这样才可能梦想成真哦！

鲜花保护装置
鄞州区茅山小学501班
徐以诺（证号2411055）

未来医院

组稿老师
冯彧

棒球王子
鄞州新蓝青学校306班
李楷朔（证号2412440）
指导老师 周宸萱

棒球王子的个子高高的，眼睛
小小的，头发卷卷的，像顶着一头小
蛋卷。他喜欢运动，最擅长的运动是
棒球。

棒球王子是我们学校棒球队
的明星成员。每天放学后，他都会
准时出现在操场上，无论是刮风还
是下雨，或者是烈日炎炎，都挡不
住他对棒球的热情。他总说：“棒球
就像我的好朋友，陪我一起笑，一
起跑。”

棒球王子热爱棒球，训练刻苦，
球技自然也是非常高超。

有一次，我从四楼楼梯窗户看
到他们在训练。只见教练挥杆把一
颗橙色的棒球打了出去，球以火箭
般的速度朝他飞过去。只见我们的
棒球王子双眼炯炯有神地盯着球飞
来的方向，戴着手套的那只手，高高
举起准备接球。他快速向前跑去，跑
到球即将落地的位置，纵身一跃，轻
松地接到了球，我不禁在心里暗暗
地为他鼓掌。

这就是我们班名副其实的棒球
王子，一个心中有梦就勇敢去追的
棒球王子！

我的外公
鄞州区宋诏桥小学309班
袁懿嘉（证号2411164）
指导老师 傅碧玉

我的外公，他不仅和蔼可亲，还
会烧菜做饭洗衣服。外公大眼睛，双
眼皮，大高个，他是我身边最了不起
的人。

最近外公有点辛苦，因为外婆
住院，妈妈要在医院照顾外婆，爸爸
要上班，我的外公就担负起照顾我
和妹妹的任务。外公是大厨，我最喜
欢吃外公烧的油焖大虾，外面的壳
脆脆的，吃起来发出“嘎嘣嘎嘣”的
声音，里面的虾仁吃起来香味四溢，
味道十足，特别有嚼劲，Q弹Q弹
的。

我还爱吃外公烧的糖醋排骨，
那酱汁呈酒红色，吃起来酸酸甜甜
的，可好吃咯。

外公还是我家的整理大王，妹
妹破坏能力强，总是把玩具乱扔，外
公可以瞬间整理干净。妹妹丢，外公
捡，我的外公总是不厌其烦地对我
们，我喜欢我的外公。

外公经常对我说，“要好好读
书，做一个有价值的人，喜欢什么，
外公给你买。”外公的爱不善于表
达，但是我们全家都爱他。

我的“开心果”朋友
鄞州区学士小学312班
郑子夏(证号2410686)
指导老师 严蓓颖

我的好朋友叫小诚，他个子不
高，一头乌黑发亮的头发，白净的脸
上镶嵌着一双如黑葡萄般明亮的眼
睛，高高的鼻梁下是一张能说会道
的小嘴。

他幽默风趣，是我的“开心果”。
一下课他就会跑过来跟我分享各种
趣事，瞧！他神气地往桌边一站，马
步一扎，便开始滔滔不绝地讲了起
来，配上他那经典的“挤眉弄眼”式
动作，一下子吸引了许多同学前来

“欣赏”，哪里有他在，哪里就有欢声
笑语。

记得有一次，我因为做错事被
老师批评，闷闷不乐地坐在座位上。
他下课后马上跑过来安慰我，发现
效果不佳，他便开始表演“绝技”，时
而拍拍肚皮，时而扭扭屁股，还把笔
放在自己鼻子下面，努力撅起嘴巴
想把笔夹住却始终未成功，他那搞
怪的动作成功将我逗笑。我的烦恼
随之烟消云散。

最有意思的是，他特别爱吃芝
麻馅的点心，只要一听到是芝麻馅，
他便会两眼放光，狼吞虎咽地吃起
来，每次吃完，他的牙齿上、嘴唇上
都会沾上黑黑的芝麻馅，总会逗得
我哈哈大笑。

这就是我的“开心果”朋友，我
很喜欢他。

捡废品的老爷爷
鄞州区宋诏桥小学301班
陈欣玥(证号2411101)
指导老师 章海颖

一天早晨，天气非常冷，寒风刺
骨，窗台上的水盆结满了冰。

妈妈叫我去拿快递，去的路上，
只听见不远处传来一阵咚咚的响声。
我寻着声音跑过去一看，原来是一位
头发花白的老爷爷，坐在水泥地上，
拿着矿泉水瓶敲打着地面。他的双手
布满裂口，他用左手紧紧抓住瓶身，
右手握住瓶盖，使了好大的力气，终
于打开了瓶子，将里面的冰水倒出。

我问他：“老爷爷，您在干什么
呢？”老爷爷抬起头，说了几句我听
不懂的方言，继续埋头敲冰。老爷爷
的眼睛小小的，非常浑浊；脸上长满
了皱纹；嘴巴干裂得像严重缺水的
泥土。

我拿完快递回来时，老爷爷正
弯着腰，背着垃圾袋，向另一个垃圾
桶缓缓地走去。

这时，我飞奔回家，把车棚里我
们平时收集的塑料废品装好，再飞
奔追上老爷爷。当我把废品递给他
时，他又说了几句方言，脸上洋溢着
笑容，原本小小的眼睛已经眯成了
一条缝。

我心想：他穿着那么单薄的衣
服，天气又这么冷，希望这些废品能
给他一点温暖。

鄞州区茅山小学501班
蒋欣岑（证号2411056）
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