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近年来，随着教育部“高校银龄教师支援西部计划”和宁波

市东西部协作“忻元华银龄支教团队”活动的深入实施，越来越

多的退休教师心怀大爱，选择到艰苦山区支教，为山区的教育事

业贡献自己的力量。

今年10月中旬，凉山州喜德县中学，就迎来了一对来自宁

波的退休教师——68岁的谢守俊和69岁的林敏平夫妇。两位老

人退休前都是镇海区仁爱中学的数学老师，谢老师退休前从事

教学和德育管理工作，林老师则是浙江省特级教师。
□现代金报 | 甬派 记者 王伟 通讯员 陈赢 殷璐

虽然已退休多年，但两人心中
依然怀揣着对教育事业的热爱和对
孩子们的关怀。夫妇俩原计划今年
5月份就来喜德支教，但因当时谢
老师专项体检未达到要求而遗憾延
期，随着身体的恢复和稳定，谢老师
毅然坚持最初的愿望，于10月中旬
和林老师一起来到了喜德县中学，
进行为期21天的支教。

因为在职时从事教学和德育管
理工作，所以此次支教，谢老师首
先为喜德县中学的班主任们带来
一堂班主任培训讲座——《如何做
好一个优秀的班主任》。讲座中，谢
老师把东部地区多年先进的育人
管理经验倾囊相授，他说，作为一
名优秀的教师对学生应该有大
爱，用爱去感染学生，去教导学
生。班主任是学生心灵的引路人，
他们的言行举止，都在潜移默化
地影响着每一个学生的成长。班
主任的情怀，如同温暖的阳光，照

亮学生成长的道路，给予学生无限
的勇气和力量。

具有“浙江省特级教师”荣誉称
号的林老师，在此次支教中，与谢老
师一起在喜德县开展初中数学相关
教学和指导工作，谢老师负责初三毕
业年级的数学教学，林老师负责初
一、初二的数学教学。在此期间，谢老
师和林老师分别与年轻教师进行了
师徒结对，指导四位青年教师骆巧、
尔古机破、殷璐和周鑫。

每天数学课铃声响起，在教室
的某一处就会坐着两位慈祥的老
人，他们手持笔记，认真记录着授课
教师的教学亮点和需要改进之处。
课后，两位老教师及时与青年教师
交流沟通，大到数学思想的培养，小
到作图的规范性等。

短短21天，每周将近30节的
听评课，两位老教师不辞辛苦，倾囊
相授，使指导的教师业务能力和数
学素养得到了明显的提升。

谢老师和林老师每周都参加
初中数学组的教研活动，10月31
日下午，谢老师还为全体数学教师
带来一堂精彩的示范课。林老师深
入研究教材、设计教学流程、准备教
学用具，在课堂上，对学生循循善
诱，耐心讲解，不断鼓励和表扬学
生，她流利的板书，标准的普通话，
精彩的定理拓展，展现出她独有的
专业素养和教学风格，她的教学风
采令当地老师直呼“漂亮，漂亮”。

出乎大家意料的是，谢老师和
林老师不仅在数学专业领域是行

家里手，身上还有另一项宝藏“绝
技”——他俩老有所乐，多年寄情
于中国传统书法研究和实践，造诣
颇深。在此次支教过程中，谢老师
还为喜中的孩子们带来了赏心悦
目的传统文化书法课，让孩子们领
略书法的魅力。

从忻元华到其他退休教师，
“银龄”支教正成为宁波教育一个
崭新的品牌，也是教育“组团式”帮
扶的重要一环，宁波的退休教师们
用自己的行动诠释了教育情怀，也
赢得了受援学校师生的尊重。

宁波银龄教师伉俪
携手支教喜德县中学

21天倾囊相授A

深受当地师生喜爱B

谢老师、林老师与喜德县中学年轻教师合影。
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