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现在的家长大多数都很重视
孩子的教育，只要时间允许，家长
们都会尽可能陪伴孩子。怎么陪伴
孩子呢？是不是和孩子在一起就是

“陪伴”呢？在一线班主任工作中，
经常会遇到一些家长的求助，问题
大致可以分为这两类：

【学习催促型】
“这孩子，我们做家长的真是

催不动，我要是能自己做，我都替
他做了，教他教得我火冒三丈。回
家什么都不用他管，就做点作业，
天天搞得那么晚。管他学习，我都
要管出心脏病了。”

这是家长向班主任老师的“诉
苦”。

这类家长在陪伴孩子时，以督
促孩子学习为主。这也是很多家长
的陪伴现状，每天回到家，时间就
那么些时间，孩子的作业是头等大
事，先把作业搞定。这类家长往往
在陪伴过程中自己觉得焦虑、着
急，孩子拖拉的习惯没见改变，这
样的陪伴到了小学高年级阶段，还
免不了亲子冲突，效果不好。

【管理无效型】
“老师，我家孩子不听话！跟我

们说话的态度不是一般的差！我们
想帮着督促他完成作业，他又不
听，请你跟他说说，你说比我们家
长说更管用。”

这是又一种类型的家长“吐
槽”。

这类家长是在陪孩子、管孩子
的，但是管理方法估计比较匮乏，
心理沟通不到位，管着管着，越来
越指挥不动孩子，孩子不太听话
了，于是家长很想陪却又陪不进。

看得出，上述两类家长其实都
是在用心管孩子、陪孩子，但是陪
下来，不仅孩子的学习没搞定，而
且亲子关系还越陪越差。

所以，家长“陪什么”“怎么
陪”，是个值得思考的问题，高质量
的陪伴才能帮助孩子成长。

高质量的陪伴，重质不重量

家有小学生，家长怎么“陪”有讲究
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小学，是孩子性格

塑造、习惯养成的关键

时期，也是他们开始探

索世界、形成自我认知

的重要阶段。在这个阶

段，家长的陪伴不仅仅

是和孩子共处一室，更

需要心灵上的深度对话

与理解。家长如何进行

这样的高质量陪伴呢？

一起来听专家的分享。
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在当今快节奏的社会环境中，
许多父母工作繁忙，如何在有限的
时间内给予孩子高质量的陪伴，成
为现代家庭面临的一大挑战。即便
真的抽出大段时间陪伴孩子了，甚
至全职家长一心照顾孩子，也时常
觉得精力不够，陪了一会儿就没忍
住“走神”了。

陪伴是否高质量，取决于怎么
陪。家长在陪伴中有一个很重要的方
向要把握好——家长的陪伴不是包
办，而是用家长的助力实现孩子更好
地成长，而这个助力一定是有方法
的，还要遵循孩子每个成长阶段的需
求和特点。

在这里，分享一位妈妈的陪伴
“小秘笈”。她对孩子有两个固定时间
的陪伴，一是每天吃完饭，无论什么
情况，先带孩子散步半小时，哪怕是
下着雨，她也会带着孩子去地下车库

走一走，一路走，一路聊聊一天的事
情，然后回家该干什么就干什么。这
样，每天有妈妈陪散步的孩子，很会
倾诉，内心很多困惑、想法能得到及
时的沟通，妈妈也会及时跟进，如果
需要老师帮助的，妈妈也会和老师及
时沟通，孩子就发展得特别阳光。

另一个陪伴时间，是每次上课
回来，妈妈都及时跟孩子沟通学习
内容，陪伴孩子解决难题，几年坚持
下来，孩子的学习有了长足的进步。

如今的家长，遇到问题找资源
给孩子提供帮助的多，但是在过程
中真正去观察、思考孩子的问题，
陪着孩子去解决的少：大多数都是
资源找好，孩子怎么学就成了孩子
自己的事，顶多是一个车夫的角
色。

高质量的陪伴，方向和方法很
重要。

小学一至六年级，不同年龄段
的孩子，对陪伴的需求不同，在学习
上，家长也需要根据孩子的成长阶
段调整陪伴方式。

低段是学习习惯养成期，重在
全程陪伴，抓学习过程。这个时间
段，需要家长非常耐心地关注孩子
的学习过程。

第一个是书写。孩子刚拿笔那
几年，是培养习惯和练字形的关键
期。全程陪伴中，家长是一个提醒的
角色，要看到孩子的需要。孩子的行
为就是他们的心声：姿势不正确了，
那是用行动告诉家长，“哎呀，我坚
持不住了，我要休息了。”家长应该
提醒他端正过来；笔顺写错了，那是
在说“这个字不会写呢”，家长可以
提醒孩子，把正确的书写看一边再
认真落笔。这两件事都是低年级段
孩子的关键事情。

第二个是作业速度。作业速度
慢，主要有两大原因，一是有困难、
搞不定，二是小动作多、注意力不集
中。孩子写作业前，家长需督促孩子
做好写作业的准备，不能分心。家长
不要很频繁去打扰孩子的思考过
程，要做一个安静又专注的旁观者，
及时发现问题，温和地给予提醒和
帮助，这样有帮助又有安全感和支

持力的陪伴，是孩子喜欢的。
小学中段是孩子自主能力的提

升期，宜半程陪伴，抓头尾。这个阶
段，尽可能教孩子独立完成作业。家
长从“扶着孩子走”到“半扶半放”，做
好做作业之前的准备事项，和孩子理
一理作业顺序，让孩子把有困难的部
分提出来，先帮助一下，然后放手让
孩子自己完成，完成后，帮着孩子检
查各项作业，查漏补缺，把好质量关。

中段陪伴过程中，建议家长多
运用一些工具，比如作业规划表、计
时器等，帮助孩子逐步学会自主管
理作业。

小学高段是孩子自我管理训练
期，家长可以定时陪伴、定时检查。
在孩子的作业还没有完全结束前，
家长可以提前介入检查和督促，这
样做的好处是，如果发现作业做得
有问题，还可以及时补救，尽量不影
响孩子按计划完成作业。接着，趁作
业即将结束整理的时间和孩子进行
沟通，说说话，亲子之间其乐融融。

总之，任何时候高质量的陪伴，
都要从孩子成长的需求出发，听听他
们的心声，不同年龄段的孩子需要不
一样的帮助。家长要学会用科学的方
法去陪伴孩子，教会他们慢慢独立自
主。

能不能和孩子建立良好的关
系，是成为“好父母”的关键，而建立
良好的亲子关系，高质量陪伴是不
可或缺的一环。

关系好了，其他一切的计划和安
排才能执行下去，否则就会处处受阻。
高质量陪伴应该是一种包容的、理解
的、专注的、积极的亲子互动状态，这个
过程中孩子是安全的，可以放松做自
己，这个过程重质量，不重时间长短。

当前的教育环境下，孩子们可能
更需要“少催促多倾听，紧贴孩子的
情感需求”的陪伴。有家长说，自己工
作繁忙，很少有时间能陪伴孩子。这
样的家长也不要愧疚，陪伴是重质不
重量的。起床、睡前、早餐、晚餐、接

送、家庭劳动等的时间，只要在互动
过程中做到放下手机，心无旁骛，心
思都在孩子身上，多倾听孩子的诉
说，积极回应孩子的提问，对孩子多
包容，这样的陪伴就是高质量的。

低年级段的孩子非常依赖于家
长提供的情感上的支持与安全感。
家长要多与孩子进行肢体接触（如
拥抱、牵手等）和情感交流，及时回
应孩子的需求，让他们感到安全和
被爱。所以，建议低年级段的家长，
每天睡前躺在床上，跟孩子聊聊当
天发生的事情。这个过程，孩子会重
温当天的快乐，家长也能知道孩子
可能被困在什么情绪或问题里，以
便及时给予帮助。

陪伴不仅仅是“在一起”
还需要多沟通多交流

包容的、专注的亲子互动
才是高质量的陪伴

小学低段、中段、高段
不同阶段需要不同的陪伴方式

这两类家长
花时间陪伴孩子
却收不到好的效果
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论坛现场。


