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评审内容包括教学理论和教
学实践，每个市推荐小学、初中、高
中各1名教师，组成参赛队伍，参
加教学设计、广播操、武术操、队列
队形等比赛项目，每个参赛教师还
将参加篮球、排球、足球、技巧、武
术等运动技能水平测试。现场，老
师们精神抖擞，神采奕奕，彰显了
健康向上、顽强坚韧的体育精神和
日益提升的专业素养。

开赛前，宁波市的学生们还带
来了精彩的体育展演，展现了宁波
体育教学的活力风采，如宁波市镇
海区张和祥小学带来的有氧蹦床
操《向阳而生 奔向未来》，余姚市
丈亭镇三江小学带来的《七彩皮
筋》，宁波大学健美操队带来的健
美操表演等。

宁波市教育局教研室副主任
叶琪飞指出，长期以来，宁波致力

“一校一品”的学校体育品牌建
设，打造好学校体育的基础阵地，

推进青少年体育训练、选拔、竞赛
的深度融合。目前，宁波市内已有
200多所国家级和省级足球特色
学校，50多所田径传统特色学校，
100多所篮球特色学校，20多所
排球特色学校。近两年，宁波中小
学已涌现出了一批优秀的体育好
苗子。

“我们鼓励每位学生能熟练掌
握1至2项体育技能，既丰富学生
的校园生活，也为学生的未来提供
多样化选择。学校体育是学校教育
的重要组成部分，对培养学生的健
康体魄、体育精神以及团队协作能
力具有不可替代的重要性。好教师
带来好教育，体育教师的队伍建设
至关重要。”叶琪飞说，通过本次评
比活动，不仅能够选拔出一批优秀

的体育教师，更能够推动全省体育
教师队伍的建设和发展，推动新课
程理念在中小学体育与教育教学
实践中的落地。

宁波大学党委委员、组织部部
长、体育学院院长顾耀东认为，此
次活动也是我省学校体育大中小
一体化发展的成果体现。多年来，
宁波大学体育学院除了为宁波市
乃至浙江省培养了大批学校体育
师资外，还培养了以石智勇、汪顺
和徐诗晓等奥运冠军为代表的众
多优秀运动员。目前，该院已拥有
体育学一级学科博士和硕士学位
授权点和博士后科研流动站，体育
专业硕士学位授权点，以及体育教
育和运动训练两个国家一流本科
专业。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
马亭亭 通讯员 陶丹青)“孩子上初中
后脾气越来越大，说不了几句就吵
架。”“我都是为了孩子好，他怎么就不
领情呢？”“天天玩手机，怎么说都不
听”……10月26日，象山县学生成长
指导中心开展了首次公益心理咨询服
务，面对家长们的难题，象山县学生成
长指导中心的专家导师们一一进行解
答。

当天，来自象山县4所学校的心
理健康教师和象山县心理协会的专职
心理导师们通过个别辅导和团体辅导
的方式，帮助中小学生家长了解家庭
教育中同理心、非暴力沟通能力的重
要性，学习与孩子们沟通的正确方式。

象山县教育局教科研中心心理健
康教研员余也冰介绍，目前象山县学
生成长指导中心涵盖了心理辅导、家
庭教育指导和学业理想指导等不同主
题，但从目前的调研情况来看，最紧迫
的需求还是心理辅导。尤其是当孩子
迈入小学高段，家长和孩子都需要有
足够的力量和智慧来应对青春期的各
种变化。本次心理团辅中的正面管教、
非暴力沟通等理念，能很好地帮助家
长和孩子更好地进行亲子沟通，让爱
稳稳地托住充满挑战的青春期。

当天，15组家庭参加了活动。参加
心理讲座的家长陈女士说：“现在社会
压力大，孩子的情绪问题也更加复杂，
我们作为家长非常焦虑。中心开展的活
动契合了我们的需求，老师们很专业和
耐心，让我们了解到孩子在这个年龄段
的所思所想。希望后期能安排更多形式
多样、主题丰富的活动，让我们在周末
和孩子共同进步。”

据介绍，接下来，象山县学生成长
指导中心将引入宁波大学专家团队，协
同公检法司、卫健、妇联、民政等部门，为
学生成长助力，形成校家社协同育人的
良好氛围。

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 王冬晓 通讯员 王来波）10月
29日至30日，2024年浙江省小学
科学学科关键问题解决暨科学新
课程标准专题研训会在上海师范
大学附属宁波实验学校举行。活动
聚焦“实验教学”，围绕“加强实验
教学、培养科学兴趣、树立探索精
神、落实素养目标”的主题展开系
列研讨。

省教育厅教研室课程部副主
任喻伯军，奉化区教育局党委书
记、局长何彪，宁波市教育局教研
室副主任刘晓洁，浙江外国语学院
《教学月刊·小学版》执行主编邢佳
立，以及全省近300名小学科学教
研员和骨干教师参加活动，另有两
万多人次通过同步直播进行了线

上学习。
据介绍，奉化高度重视科学教

育，积极推进“凤麓科创”计划，在
教研工作、实验室建设、课程开发
等方面取得多项成果。何彪希望，
通过专家引领培育高水平科学教
师，科学教师弘扬教育家精神、激
发学生科学兴趣，携手打造科学教
育新高地。

关键问题解决专题研训是省
教育厅教研室的品牌活动，有17
年历史。本次活动聚焦实验教学，
设有课堂观摩、说课展示、专家报
告和专题评析等项目。喻伯军希望
科学教师扩大视野，树立大科学观
念，研究课标和新教材，实施素养
导向的教学评工作，同时也要加强
教研团队建设。

在研究课观摩环节，上师大附
属宁波实验学校、上海市实验学
校、温州市南浦小学、杭州市临平
区实验小学、义乌市九州小学、温
岭市城东小学、宁波市镇海区鲲池
小学、温州市平阳县中心小学、台
州市仙居县实验小学的老师或现
场执教，或实验说课，教研员和专
家现场点评指导。

专题研训会中经典的课例研
讨、创新的实验说课、高端的专家
引领、前沿的理念分享给科学教师
们留下了深刻印象，他们表示将以
此次活动为契机，不断探索、勇于
创新，把先进的教育理念和方法融
入日常教学中，为培养具有科学素
养和创新精神的未来栋梁而不懈
努力。

体育教师如何走专业化发展道路？
浙江省中小学体育与健康教学活动评审在宁波大学举行

全省小学科学新课标研训会在奉化举行

象山县学生成长
指导中心运行
首期活动聚焦亲子沟通

10 月 29 日，浙江省中小学
体育与健康教学活动评审在宁
波大学举行。

本次活动旨在进一步加强
中小学体育教师队伍建设，促
进体育教师专业化发展，同时
也为体育教师提供一个展示自
我、交流经验的平台。

□现代金报 | 甬派
记者 钟婷婷
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前湾新区举行
首届中小学生篮球赛

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
林涵茜 通讯员 朱一鸣 张小红）10
月29日，宁波前湾新区“华德杯”首届
中小学生篮球赛开幕式在庵东镇中心
小学举行。

本次比赛设初中男、女组，小学
男、女甲组、阳光组（小学一、二年级），
共39支队伍参赛。

前湾新区文体旅局局长朱炎新为
篮球赛开幕式致辞，他希望以篮球为
媒，增进了解，加深友谊，共同推动前
湾新区的教育、体育事业的发展。

开幕式结束之后，首场比赛随即
打响，对阵双方分别为庵东镇中心小
学篮球队与滨海小学篮球队。两支球
队展开了激烈的争夺，他们精湛的球
技、默契的配合，引来了现场观众的
阵阵喝彩。经过激烈角逐，最终庵东
镇中心小学赢得揭幕战胜利。据悉，
赛事采用小组循环，再交叉淘汰的赛
制，总共81场比赛，赛程预计持续至
11月1日。

龙腾狮跃
本报讯（现代金报 | 甬派 记

者 钟婷婷 通讯员 杨琇媛)10月
26日，宁海县首届青少年舞龙舞
狮比赛在宁海县前童镇中心小学
举行，来自全县14所学校16支代
表队的181名选手齐聚一堂，共同
演绎了一场精彩的龙狮盛宴。

伴随着鼓声，金龙或腾跃飞
起，或穿梭盘旋，雄狮或腾空飞跃，
或俯身蠕行。选手们凭借出色的默
契与技巧，将龙和狮子的姿态舞动
得出神入化、惟妙惟肖，赢得了现
场观众阵阵叫好。


