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C
二年级学生的研学目的地是位

于东钱湖畔的南宋石刻公园，这是一
座集南宋历史名人墓道石刻艺术之
大成、展现南宋雕刻艺术精华与皇家
望族文化底蕴的露天博物馆。

一走进南宋石刻公园，孩子们
就被栩栩如生的“文臣”“武将”震
撼到。

“这里的石刻以南宋时期为主，
涵盖部分明、清期间的作品，共200
余尊石像生。”研学老师告诉孩子
们，东钱湖南宋石刻规模之大、数量
之多、雕刻之精、分布之集中、保存
之完美在中国尚属唯一。

在研学老师的带领下，同学们
拿着研学手册，一起探寻石刻的秘
密。“你们看，这个石虎的表情，是不
是和动物园里的不一样？”孩子们在
仔细观察后，积极举手互动。“石虎
看上去一点也不凶！”“这是一头温

顺的老虎。”“它看上去更像一只大
猫咪。”研学老师表扬孩子们观察得
很细致，并告诉大家，这与南宋的社
会状况是分不开的。

“南宋社会太敏感于不安分的
个性，太需要太平宁静的环境。所以
老虎没有了老虎相，反而像只猫
呢。”在研学老师的介绍下，同学们
了解了南宋时期的历史背景、史家
文化、文化特色和社会风貌，并且还
亲手体验了活字印刷。

“启智好问开新学，心怀家国筑
梦想。今年10月，学士小学迎来了家
国情怀主题月。本次秋季研学活动
也是围绕家国情怀这一主题展开。”
学士小学副书记朱立波介绍说，“我
们希望让孩子们走出校门，通过沉
浸式的体验和学习，让孩子们感受
到文化的魅力，将爱国的种子、传承
文化的种子在幼小的心灵中种下。”

“百节年为首，春节是中华民族
最隆重的传统佳节，北方吃水饺，南
方吃春卷……”在研学教室里，研学
老师给同学们上了一堂生动的节日
课。老师通过生动的讲解和有趣的
互动，向同学们介绍了春节、端午、
中秋等中国传统节日的历史由来、
风俗习惯以及相关的传统食品。当
讲到月饼和粽子时，老师详细讲解
了它们的制作工艺和背后的文化
寓意，让同学们对这些传统食品有
了更深刻的认识。知识问答环节，
同学们踊跃举手，现场气氛热烈、
欢快。

在学习了传统民俗的知识后，
老师又带领同学们一起制作龙舟模

型。同学们开动脑筋，结合图例和老
师的指导，耐心地将一块块小小的
拼图组合起来，不久，一艘艘美观大
方的龙舟出现在同学们的手中，研
学教室成了一片欢乐的海洋。

选料、制馅、和面、切面、擀
面……在荃盛烘焙教室里，老师带
领同学们制作炭黑斑斓翡翠蛋黄
酥。同学们认真地称量食材、搅拌面
团、包裹馅料，每一步都做得一丝不
苟。在制作过程中，同学们不仅学会
了如何制作美味的蛋黄酥，还体验
到了烘焙的乐趣和成就感。当一个
个色泽金黄、香气扑鼻的蛋黄酥从
烤箱中取出时，大家的脸上都洋溢
着开心的笑容。

了解疾病防治知识、探寻南宋石刻的秘密……

学士小学开启多样研学之旅
10 月 29 日，宁波市鄞州区首南街

道学士小学开启秋季研学活动，六年级

的同学前往大央病媒博物馆和慈城古

镇，二年级的同学则前往东钱湖南宋石

刻公园。 □现代金报 | 甬派 记者 张培坚

走进大央病媒博物馆，了解疾病防治知识
大央病媒博物馆位于宁波大

央科技股份有限公司厂区内，是
浙江省首家关于病媒生物科普的
市级科普馆。

鼠类、蟑螂、蝇、臭虫、螨、蜱
虫、蚊虫……面对展厅里各种病
媒生物的标本、图片，大家都睁大
了眼睛仔细观察。看着同学们求
知的眼神，工作人员给大家介绍
了病媒生物的定义、种类以及危
害等知识。

在博物馆里，一面摆满了各种
精油的展示墙吸引了同学们的视
线，工作人员介绍说，这里摆放了
600多种植物精油，它们可以用来

生产香水、沐浴露、驱蚊液等，用途
非常广泛。

接着，工作人员带领同学们
参观了博物馆的实验室和防治展
示区。在实验室里，同学们亲眼见
到了科研人员如何对病媒生物进
行研究和检测。在防治展示区，同
学们学习了如何正确使用蚊香、
灭蝇灯等防治工具，以及如何在
日常生活中采取预防措施。

“我们只有对病媒生物有了
更多认知，才能更好地防治。”参
观结束后，丁诺同学表示科学家
们的探索精神值得自己学习，“他
们为人类健康做出了巨大贡献！”

走进慈城古县城,学习廉洁精神

在参观完大央病媒博物馆后，
同学们抵达慈城，学习廉洁精神。

“同学们仔细观察，慈溪县的
牌匾上有个字非常特别，它写作
了‘谿’，大家知道是什么缘故
吗？”导游解释，当时慈溪县的官
印被小偷偷走了，为了避免小偷
用官印做坏事，因此就改了这个
字，也寓意慈溪县五谷丰登。

随后，在导游的带领下，同学
们依次参观了县衙的大堂、二堂、
书房、后花园等区域。在大堂里，同
学们了解了古代官员审理案件的
程序和原则；在二堂里，他们看到
了官员们办公和接待客人的场所。

“同学们，你们知道古代官员

为什么要在书房里悬挂‘清心寡
欲’的牌匾吗？”导游指着书房里
的一块牌匾问道。原来，牌匾是官
员们用来提醒自己保持廉洁自律
的。在古代，官员们都非常注重自
己的品德和声誉，他们深知只有
廉洁奉公，才能得到百姓的拥护
和尊重。

除了了解古代官员的廉洁精
神，同学们还深入了解了官府的
运作机制。他们参观了县衙的文
书房和库房，了解了古代官员如
何处理和保管公文和财物；他们
还参观了县衙的监狱和刑具展
示区，了解了古代刑罚的种类和
执行方式。

畅游南宋石刻公园，探寻石刻的秘密
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10月28日至29日，宁波市海曙
外国语学校一年级学生，分批走进
浙江荃盛食品有限公司进行研学，
通过实地参观、亲身体验和互动学
习，深入了解中国传统文化，感受传
统节日的氛围，同时体验传统食品
的制作工艺。

□现代金报 | 甬派 记者 张培坚

同学们还在工作人员的带领
下参观了荃盛食品的生产线。他
们跟随工作人员的步伐，依次参
观了粽子、月饼等产品的生产线。
透过手工糕点车间的观察窗，可
以看到叔叔阿姨正在忙碌地制作
糕点，工作人员介绍说，这是在开
发明年的新产品，然后会在机器
上进行批量实验，实验成功后，

“流水线上一天就可以生产8万
枚蛋黄酥”。

“现在是粽子生产淡季，所以
同学们看到的只有生产线，没有
工人。到了生产季，这里可繁忙
了，熟练的工人一天可以包4000
个粽子！”在粽子生产车间外，工

作人员给同学们详细讲解粽子从
原材料挑选、加工、成型到包装的
整个生产过程，同学们则瞪大眼
睛仔细聆听与观察，大家不仅了
解了食品生产的工艺流程和质量
标准，还感受到了现代化生产线
的高效和智能。

“这次研学活动内容设计得
非常丰富且有意义，同学们拓展
了视野，收获非常大！”海曙外国
语学校德育主任叶毅表示，同学
们不仅了解了传统文化和美食制
作，还感受到了企业的社会责任
感和文化传承的重要性，对工匠
精神也有了认知，“这是非常好的
一次研学！”

体验烘焙的乐趣 感受现代化生产线的高效A B
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开启传统文化研学之开启传统文化研学之旅旅


