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我的
观察日记

处处留心皆学问，对植物、动物进
行连续、细致的观察，能让我们发现一
个被忽略的世界。孩子们说：生命在每
一瞬间都是宝贵的，时间拥有了光，才
称得上时光。 指导老师 王晓燕

高新区实验学校翔云校区405班

绿豆观察日记
●绿豆的芽儿冒出来了。有的

才冒出一点儿，有的长出了一半，
还有的芽已经全部露出来了，它的
壳还漂在旁边。第二天，我怀着无
比期待的心情跑进厨房，掀开“被
子”一看，惊喜地发现，绿豆们长胖
了好几圈，撑破了原本紧紧包裹着
的绿衣裳，长出了白白嫩嫩的“小
尾巴”，活像一个字母“Q”，真有
趣！闻起来有一股淡淡的清香。真
希望小豆芽们能快快长大啊！

褚泽贝（证号2415300）

●我让豆宝宝在水里泡一
晚，然后把它们放在一个小盘里，
下面要有洞，不能封住，然后盖上
纱布，再浇一浇水。当天我又把绿
豆们放进一个装了水的杯子里，
然后欣赏了一会儿，豆子呈椭圆
形，深绿色，中间有一道开口，我
觉得芽应该是从开口发出来的
吧。几天后，我为豆宝宝换水，发
现豆宝宝长大了不少，还露出了
雪白的肚子。想着它正一点一点
努力生长，我还是很佩服的。

郁政鑫（证号2415296）

●一些豆子的皮被撑开了，
如同一只眼睛，好奇地看着世界，
又仿佛在说：“主人你好，我是您
第一次种的植物，记得多给我浇
水，不要给我晒太阳，不然我会因
为光合作用变红发紫。”呵！绿豆
是不是不相信我，给我写“留言
条”呢？

我一放学就迫不及待地跑去
看我的绿豆，发现它扎了个“小辫
子”，仿佛说：“快来瞧瞧，我的小
辫子，多好看啊！”

胡欣然（证号2415305）

●今天，当我来观察绿豆时，
看见它们一个个都闲散地在“浴
缸”里躺着，全都喝饱了水，肚子
胀得鼓鼓的。有的甚至还把自己
的“睡衣”给撑破了。我小心翼翼
地把一颗豆子拿了起来，放在手
里捏了捏，软软的，一捏就塌了。
再把“小胖豆”拿到鼻子前闻了
闻，一股淡淡的清香飘进了我的
鼻腔，让我身心舒畅。真期待过几
天它们的神奇变化。

宋芊瑜（证号2415298）

●今天我有个重大发现！绿
豆的外壳破了，出现了一条大裂
缝，如同东非大峡谷般凹凸不平，
而在缝隙中你可以隐隐看到一个
白色的小脑袋，看起来软绵绵的。
过了几天，绿豆已经脱去了它的
衣裳，露出了雪白的身体。凑近
看，就会看见每个“大脑袋”上都
长出了一个探测器，好像在通过
发射探测波来了解周围的环境。

即使是小小的绿豆也能千变
万化，也能带给我们无限惊喜和
期待。

王煜博（证号2415297）

三七观察日记
唐梓晴（证号2415308）

入秋了，天气凉凉的。妈妈买了一
盆三七送给我。妈妈告诉我，三七是一
种药。它的根茎裸露在外，像小小的生
姜，胖乎乎的；棕褐色的枝干一节一节
的，好似细长的竹子，约有5厘米高；枝
条上长着嫩嫩的小叶子，十分光滑，像
初生婴儿的小手，柔软又充满生机。

几天后，三七有6厘米那么高了！
叶子变成了鲜艳的翠绿色，阳光照在
叶片上仿佛镀上了一层金。枝干上长
出了些许刺，碰一下，还有点扎手呢！
根茎像个小娃娃悠闲地躺在泥土上，
舒服极了。

茉莉花观察日记
邬浩轩（证号2415301）

在我家的阳台上，种着一盆茉莉
花。早上，茉莉花的花苞小小的，悄悄
地躲在绿色的花托中，就像一个婴儿
被妈妈轻轻地拥抱着。茉莉花的叶子
呈椭圆形，又滑又软，茎细细长长的，
像绿色的细线交织着长满了花盆。过
了几天，花朵开始从花托中冒出来，就
像被妈妈的手托起来了。我用手一摸，
它像羽毛一样柔软，用鼻子一闻，有一
股淡淡的香味，让人心旷神怡。真是

“好一朵美丽的茉莉花”。

黄豆发芽了
沈尚可（证号2415303）

今天，我的黄豆开始抽芽了，它们
像一个个好朋友一样伸长手臂，互相
拥抱，整个画面看上去十分温馨。

黄豆的芽一半是透明的，一半是
白色的，整个像一块长长的白玉，看起
来非常活泼生动。黄豆的本体则像是
在用力地脱掉自己的外套，露出里面
脆弱的身体，看起来易碎，需要他人的
呵护。我希望它越长越高，越长越壮，
自信地去面对这个世界。

蚂蚁观察日记
张和（证号2461458）

有一天，妈妈送给我一份特别的礼
物，并说：“这里有一只蚁后和几只工
蚁，我要看看你可不可以把它们喂大！”

我看到了一大堆的蚂蚁在蚁后边
上，像是一个个拿着刀和枪的侍卫在
保护它。蚁后在那里不停地吃，生出了
好多宝宝，有下一只蚁后和很多的“蚁
小兵”。它们开始找吃的。我放了很多
食物，希望它们可以好好生活。

大蒜成长记
方泽浩（证号2415306）

今天，我发现厨房里的大蒜有几
颗发芽了，冒出绿色、尖尖的小芽。我
兴奋极了，打算把它种起来。我找来
一个花盆，填满了土，再用小铲子挖
了一个个小坑。我把蒜瓣一颗颗分
开，再一个个芽朝上放进小坑，把土
填上，只露出尖尖的小芽，这样大蒜
就种好了。没过几天，叶子已经长成

“三兄弟”了。我拿尺子一量，哇，已经
接近20厘米了，原本绿色的芽儿都已
经是碧绿色的了。

种大蒜不仅有趣，还能让我们吃
到绿色食品，真是一件有意义的事。

第一次做窝沟封闭
北仑区实验小学201班
陈思尔（证号2418004）
指导老师 朱红儿

周末，妈妈带我去做窝沟封闭。
我忐忑不安地爬上了治疗床。手

术灯很亮，照得我睁不开眼睛，紧张
的情绪油然而生。我害怕得握紧了
拳头，这时，牙医叔叔温柔地说：“小
朋友，不要害怕，张大嘴巴，我们给
牙齿穿一件保护衣，让牙虫不敢
来。”听了叔叔的话，我瞬间充满了
力量。

我鼓足勇气，把嘴巴张得大大的，
感觉到牙医叔叔先用牙膏给我的牙齿
做了清洁，接着塞了几个棉球让牙齿
保持干燥，然后又在我的牙面窝沟处
涂了点药剂。一时间，我感觉酸酸、辣
辣的。最后他涂上封闭剂，用蓝色的光
照了一会儿我的牙齿。就这样，一颗大
牙的窝沟封闭做完了。

牙医叔叔夸我很棒！我勇敢地克
服了内心的恐惧，做完了第一次窝沟
封闭。我为自己感到自豪！

植树
宁波市孙文英小学204班
周小艺（证号2405556）
指导老师 李芸霞

周末，我们一家人去达人村种树。
我们来到一片空地，我和哥哥拿着铲
子，先挖了一个又大又深的坑，然后把
小树苗放进坑里，用铲子把土压实。

我和爸爸一起去河边打来了水，
围绕着小树浇了一圈。虽然累得满头
大汗，但大家的脸上都透着满意的微
笑。

我跟小树说：“希望你快快长大
哦！”阳光下，小树苗特别挺拔，好像听
到了我说的话。

奉化杜鹃谷之旅
高新区实验学校翔云校区204班
俞茜玥(证号2461431)
指导老师 刘希

一天，爸爸带我们去了奉化的杜
鹃谷。沿着步道一路向上，两侧的树叶
在秋风的吹拂下不断摇晃着。

向右拐个弯上坡，就来到我最喜
欢的“森林探险”。它是让小朋友在树
枝间穿梭的项目，有粗粗的钢丝绑在
两棵树中间，有的上面有木板，比较简
单；有的只用栏杆和绳索绑在一起，比
较难。我喜欢挑战难一点儿的，我坚持
着走到了终点。

从“森林探险”出发继续往杜鹃谷
深处走去，我看到了一块石头，写着

“磨针石”三个字，一下子让我想起了
“只要功夫深，铁杵磨成针”这句话。原
来只要坚持做一件事，就一定能达成
目标。

粉掌生长记
王子聿（证号2415309）

一天，外公买了一个叫粉
掌的植物。我觉得它的名字
十分有趣，于是就开始观察
它。

粉掌的芽小小的，矮矮的，
大概只有5厘米高。颜色是奶白
色的，触感十分光滑，像刚刚破
土而出的竹笋。经过一天的营
养吸收，粉掌长出了一片小小
的叶子。叶片有3厘米长，粉粉
的，怪不得这个植物叫粉掌。不
过我觉得这叶子不像一只红彤
彤的手掌，而像一只小船，触感
也十分光滑，像溜冰场上的一
块冰。

●我的绿豆有些已经发芽
了，有些还沉睡在水底。我想：它
们是不是已经不行了？于是，我
把它们挑了出来，防止它们影响
其他绿豆的生长环境。过了几
天，绿豆芽长出了嫩绿的叶子，
像给绿豆芽戴上了绿帽子。看
着这些芽，就像一群脱了上衣
的孩子，在水里打闹，你挤我一
下，我挤你一下，在阳光的照耀
下，显得那么生机勃勃。靠近闻一
闻，有一股淡淡的清香，这是一种
绿色的味道。

台天佑（证号2415291）

●我先把小绿豆放到一个
盛满水的杯子里，翠绿色的绿豆
们个个都急匆匆地滚到水里面，
泡澡去了。一个个像珍珠一样泛
着光。有些像泡泡漂浮在波光粼
粼的水面上，好看极了。没过几
天，我养的小绿豆终于发芽了！你
看！嫩绿嫩绿的绿豆露出了小小
的、奶白色的小嫩芽，好看得很。
长得快的已经脱掉了“绿衣裳”，
长得慢的怕冷，不肯脱掉衣服。一
阵风拂过，波纹一圈一圈地荡漾
在水面上，仔细听，还有水发出的
咕咕声。

小豆芽，快快长大呀！
余彦彤（证号2415290）

●我走进厨房就看到了我
那可爱的绿豆朋友。过了一个
晚上，它们都喝饱了水，撑破了
嫩绿的衣裳，露出了白白嫩嫩、
圆鼓鼓的肚皮。哦！看哪！嫩芽
儿就像雨后春笋般从它们的身
上冒了出来，好像在与我打招
呼：“嗨！我出来啦！”有趣极
了！

过了几天，我的绿豆芽朋友
已经长到6厘米啦！有的身上微
微泛紫，有的脱去了绿色的外套，
还有的吐出了嫩绿的叶子。不过，
有的豆芽身上怎么红红的？是生
病了吗？还能继续养吗？我赶紧上
网查了查资料，原来是避光工作
没有做好，希望它们能长得更高
更好。

周歆滢（证号2415299）
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