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阳光明媚的一天，微风轻拂，鸟
儿欢唱，仿佛整个世界都在邀请我
们去探索、去享受。准备好了吗？让
我们一起开始一段快乐的旅程，无
论是与家人共度温馨时光，还是与
朋友一同野营，抑或是独自享受片
刻宁静，这一天都将是充满欢笑和
幸福的。只要你用心去拥抱每一个
美好的瞬间，就会发现快乐其实很
简单，它就在生活的细节中绽放。

快乐 一天de

春游
海曙区海曙中心小学401班
陈清如(证号2405078)
指导老师 方幼萍

周末，我怀着激动的心情和妈
妈一起去宁波诺丁汉大学春游。

我们到了宁波诺丁汉大学，看
到树木冒出嫩绿的芽儿，显得生机
勃勃，几条蜿蜒的石头小道通向远
处的教学楼。茶花绽开了笑脸，仿佛
在欢迎我们的到来。草地上的小草
也不甘示弱，纷纷从地底探出头来，
好奇地打量着这个春天的世界。湖
面上，几只诺丁鸭悠闲地游弋着，有
的伸长脖子，仿佛在与我们交流，发
出嘎嘎的叫声；有的则将红色的嘴
巴伸进水里，专心致志地觅食。

草坪上，一只可爱的小狗引起了
我的注意。我好奇地走向它的主人，
询问这只小狗的品种。主人笑着说它
是串串儿。小狗见我靠近，先是汪汪
叫了几声，显得有些警惕。但当我退
后几步时，它又摇起尾巴，好奇地打
量着我，真是一个可爱的小家伙。

这次春游，让我感受到了大自
然的美丽和校园生活的充实。我期
待下一次春游的到来，去探索更多
未知的美好。

指尖上的艺术
北仑区岷山学校403班
丁茹嫣（证号2400375）

秋高气爽间，我来到了鄞州非遗
馆。它坐落在西江古村内，斑驳的门
槛，古老的四合院，内设六个场馆，每
个馆内都有非遗传承人坐镇，可以观
摩师傅们的老底子手艺活儿。

走进竹编馆，馆内布置精美：活
灵活现的竹画，栩栩如生；手艺精巧
的竹盒，精美考究；各式各样的竹
扇，花样繁多……场馆内氤氲着古
色古香的气息，深呼吸，那竹香沁人
心脾。定睛一看，里面端坐着一位大
哥哥，他正编织着一把精美的竹扇，
一根根竹条在他指尖上下飞舞，这
技艺着实让我惊叹！我好奇地问：

“大哥哥，你年纪这么轻，为什么也
在这里做非遗传统手工艺呢？”“因
为我热爱这门手艺，也想把古人的
智慧传承下去，平时就在学校里教
学做竹扇，假期我来这边帮忙。”大
哥哥耐心地给我解答。在和大哥哥
的交流中得知，他已经是宁波竹编
非遗传承人，我立马肃然起敬！

大哥哥引导我在一条长凳上坐
下，并递上一份竹扇半成品，手把手
地给我演示编扇的方法。我一手拿
起挑棒，一手按压着半成品，把一根
竹条穿入，随后挑、按、挑、按，有规
律地编排着，最后结结实实地一推，
一层便完成了。起初，我的动作有点
笨拙，后来慢慢熟练了，速度快起来
了，就这样一根一根耐心地编排着，
一把正方形的竹扇面就完成了。随
后，我再来一块圆形模版，照着它沿
边用铅笔细细地描了一圈，接着把
多余部分剪掉，包了个边，装上扇
把，粘上几个憨态可掬的熊猫布艺，
一把可爱的熊猫竹扇就完成了！

指尖上的艺术，物微情浓，传承
传统文化，你我同行！

难忘时刻
北仑区岷山学校401班
贺晨璐(证号2418377)
指导老师 郑海艳

今年的国庆节，我们岷山学校合
唱团有幸来到了北仑区政府门前，参
加升旗仪式。

升旗仪式前，精彩的舞龙舞狮表
演率先登场，那灵动的龙和威武霸气
的狮子，在表演者的手中活灵活现，赢
得了观众们的阵阵喝彩。

随着激昂的国歌声响起，五星红旗
冉冉升起。我们齐声高唱国歌，目光紧紧
追随着那鲜艳的旗帜，心中满是自豪。

接着，轮到我们合唱团一展风采
了。我们整齐地走到国旗正前方。当音
乐响起，我们放声歌唱，“今天是你的
生日，我的中国……”歌声如清泉般流
淌着，每一个音符都饱含着我们对祖
国妈妈的热爱与祝福。

这次国庆活动，将永远铭刻在我
心中。我们用歌声向祖国妈妈表达了
最真挚的热爱。我期待着下一个国庆，
再次用歌声为祖国妈妈唱响赞歌。

相遇利民村
海曙外国语学校青林湾校区603班
吕易璟(证号2405309)
指导老师 朱思瑶

冬日午后，暖阳正倒映在盈盈的
湖水中，凝望着湖畔这个八百多岁的
村落——东钱湖利民村。

她是古老的，始建于南宋，800多
年的烟尘风雨给了她沧桑的气质，也
给了她宠辱不惊的从容。东钱湖的涛
声让她古老的血脉一直是振奋的，东
钱湖的水把这个古老的村落滋养得美
丽而又富有生机。早就听说，利民村一
树梨花斜倚湖畔的浪漫；早就向往，古
渔村的粉墙黛瓦，夕阳下的渔帆点点。
今天，我来赴一场与古老村落的约会。

从市区出发，开车30分钟，再走一
段乡间村路，就站在了利民村的牌坊
下。

放眼望去，利民村靠着湖，湖上泛
着点点渔舟，应该是渔民在捕鱼。走进
村里，粉墙黛瓦，木头柱子，掩映在郁郁
葱葱的绿树中，显现出一派古朴的农家
风味。我们慢悠悠地走在村庄环湖小路
上，树荫挡住了阳光，小花小草从古旧
的青砖中长出。往深处走，有一个画室，
里面展览着许多精美的以“马”为主题
的画作，还装饰着一缸小鱼，几丛花草，
颇具幽静之意。

继续向前走，我们发现一家小茶
馆，茶馆的名字叫“梵屋”，很有禅意。
茶馆内陈设都是由木头建造，摆放着
许多精美的茶杯和复古的小物件。其
中一对颇具年代感的衣橱和一个红色
的花瓶吸引了妈妈，她驻足不前，略有
所思，应该是勾起了妈妈儿时的记忆。
临湖的茶座上，坐着几个衣着时尚的
年轻人，喝茶聊天，拍照留影。这个曾
经的渔村，已经成为都市人放松休憩、
安放心灵的地方。点上一杯茶，吹着轻
柔的湖风，看太阳洒下的金光铺在水
面上，猫儿坐在墙头晒太阳，一切都是
那么和谐，这不就是诗和远方吗？

路旁的小摊上，摆着木莲冻、麻
糍，还有刚刚从湖里捕捞上来的鱼虾。
突然一棵大树映入眼帘，是那棵网红梨
花树！虽然今天我无法目睹她满树繁花
的绝世美貌，但眼前斜逸旁出的身姿，
亭亭如盖的树冠，让我情不自禁地吟
诵：“钱湖有佳人，绝世而独立”。几只小
猫在路上悠闲地走来走去，最终找到了
一片树荫。渔夫划着船回家了，小心地
把木船停靠在台阶旁。洗衣服的妇人
蹲在台阶旁，用湖水洗衣服……

城市与乡村，现代与古老，自然与
人文，在这里完美地契合在一起。这一
切是多么祥和又美好！时代让乡村更
有活力，诗意的乡村是旅途中最美的
风景！

第一次赶海
海曙区高桥镇中心小学504班
王梓瑶(证号2400408)
指导老师 金碧波

国庆假期的第一天，我们来到
了奉化外婆家。外婆家面朝大海。

中午吃完饭，我从卧室窗户看
出去，发现海水已经退去，露出了一
大片滩涂。我赶紧叫来爸爸妈妈，让
他们带我去赶海。

刚来到滩涂上，就看见好多活
蹦乱跳的跳跳鱼和“横行霸道”的小
螃蟹。我兴奋极了，不顾妈妈的劝
阻，迈开步子就往滩涂走去，结果一
脚踩进了泥里，整个腿被泥潭死死
抓住，动弹不得。最后还是爸爸妈妈
合力把我拉了出来。

这下我可学乖了，只挑有石块的
地方去踩。这时，我的旁边出现了一
条跳跳鱼，我一把按住了它，有了第
一个收获。可是跳跳鱼和螃蟹都太灵
活了，滩涂又很难走，这次的赶海之
旅，我们因为经验不足，以失败收尾。

螃蟹没抓着，我们一个个都成
了“泥人”。看着对方狼狈的样子，我
们都哈哈大笑起来。

游西湖
高新区新明中心小学503班
杜昊乾(证号2403581)
指导老师 陈旭宁

西湖，一个如诗如画的名字，一
个令人心驰神往的地方。这个周末，
我满怀期待与激动，和爸爸妈妈来
到西湖一睹它的美。

我们随着拥挤的人潮来到湖
边，一幅幅美景映入眼帘。湖水像一
面折射着蓝光的镜子，湖岸边柳树
倒映在水中。一阵风吹来，湖面波光
粼粼，泛起层层涟漪。龙头船从湖面
划过，荡起鱼骨般的波纹，令人如痴
如醉。近处，一棵棵高耸挺拔的树守
护着西湖，那修长又柔软的枝条轻
轻地垂在水面上，像是一位少女在
梳妆洗发。

我们坐着船来到了断桥。它位
于白堤东端，连接着北山路和白堤，
是西湖三大名桥之一。在断桥上，可
以欣赏到西湖秀美的风景，感受到
古代文人的诗情画意，体验传统的
中国文化。

再往前走，坐船来到了三潭印
月。水面上有很多水生植物，其中长得
最茂盛的是睡莲，花朵千姿百态。有含
羞打着朵的，像有着粉红脸蛋的少女；
有的才展开一两片花瓣；有的全盛开
了，嫩黄的蕊丝点缀着，似娇俏的姑
娘。它们欢笑着，用清香来挽留我们的
脚步，使我们久久不舍离去。

此时，夕阳西下，落日的余晖笼
罩着西湖。温暖宜人的阳光、波光粼
粼的湖面、驻足观赏的游客，无处不
是景，无处不是画。

快乐的一天
海曙区海曙中心小学406班
杨偌昕(证号2460367)
指导老师 应晓红

我9岁生日那天，恰逢周末，爸
爸妈妈帮我邀请了很多好朋友来我
家聚餐。

一大早，我们全家就开始总动
员，收拾屋子、布置会场、准备食材，
忙得不可开交。但因为分工明确，一
切都在有序地进行着。不一会儿，只
听门铃“叮咚”响了起来，原来是爷
爷奶奶提着大蛋糕和新鲜的水果前
来助阵。

在我兴奋和激动的心情中，朋
友们陆陆续续地来到我家，他们带
来了各式各样的礼物，有学习用品、
玩具、滑板护具、零食……我们在客
厅里玩起了狼人杀，大家轮流当法
官。

转眼就到了饭点，家人们和朋
友们围坐在圆桌旁，桌子上放着美
味佳肴和一个印着我卡通形象的大
蛋糕，上面插着一根金色的蜡烛，像
烟花般喷出耀眼火星。大家唱着生
日歌，连平常“凶巴巴”的爸爸也完
全没有陪我训练时的严肃神情，笑
哈哈地和大家打成一片。

欢声笑语冲出门外，荡漾在小
区里，就连树上的小鸟也被深深吸
引，和着节奏唱起欢快的小曲，这真
是快乐的一天啊！

我们去野营
宁波市爱菊艺术学校502班
金宇辰(证号2405032)
指导老师 陈洁琼

今天我和妈妈，还有几个同学
一起去奉化天妃湖野营。

一下车，我便奔跑在草地上，在
栏杆边，望着那平静的湖水，不禁想
起一句诗“湖光秋月两相和，潭面无
风镜未磨”。在那清澈的湖水中，我
看见鱼儿在嬉戏，水草在舞蹈。往远
处看，湖面上洒着阳光，再往更远处
看，是连成一片的高山。这美丽的场
景是多么令人陶醉啊！

这时，我注意到了几个字“天妃
湖，小龙女居住的地方”。好奇的我
便去问妈妈：“妈妈，小龙女是谁
呀？”妈妈笑着回答我：“这是金庸写
的武侠小说《神雕侠侣》中的一位人
物。”我听完，若有所思地点了点头。

朱凌云爸爸去钓鱼了，我们在
一旁捉螃蟹。快瞧，有只螃蟹探头探
脑地出来了，拿夹子一夹，到手了。
我们欢呼雀跃，美滋滋地将它放入
了桶中。一转眼到了晚上，我们在附
近瞎逛，竟发现了一窝水老鼠。长这
么大，我还是第一次看到水老鼠呢。

这次野营让我看到了很多新奇
事，心情也得到了放松，同时增进了
同学之间的友谊。

我眼中的未来 慈溪市慈吉实验学校504班
王诗语(证号2403034) 指导老师 邵帅梦


