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A

宁波粮食文化陈列馆于2020
年10月正式建成并对外开放，为
宁波市首家以粮食文化为主题的
博物馆，现为全国粮食安全宣传教
育基地、鄞州区爱国主义教育基
地。

初到目的地，同学们便被眼前
的西洋建筑所吸引。这栋今年刚好
满100岁的“白鹤楼”原是清末民

初宁波帮人士、“水泥大王”陈磬裁
的住宅，新中国成立后改作粮站使
用，现为鄞州区文物保护点。从讲
解员的介绍中，同学们被陈磬裁造
福桑梓、建造“十桥十亭”的事迹所
感动，也被建筑本身的高超工艺和
过硬质量所折服。

进入展厅，同学们跟随讲解员
的脚步，了解了宁波地区从稻作农

业、粮油收购、仓储运输到粮食加
工、粮油供应等环节的历史变迁。
馆内丰富的图文、实物、农具等不
时激起同学们的浓厚兴趣，在与讲
解员的交流互动中，同学们体会到
了每一粒粮食的来之不易，认识到
了农民群众的聪明才智以及宁波
粮食系统干部坚守岗位、为农服
务、为国保粮的职业精神。

余姚陆埠二小跳绳队
又夺得3个全国冠军

本报讯（现代金报|甬派 记者 樊
莹）2024年全国跳绳联赛温州乐清站
的比赛于10月13日落下帷幕，余姚市
陆埠镇第二小学跳绳队的小将们凭借
扎实的基本功和默契配合，在小学组
8个项目的比赛中获得3金5银5铜。
其中，陆埠二小的周钰倩、彭玉晨拿
下双人同步精英级比赛第一名，彭文
杰和彭坤拿下1分钟一带一比赛的第
一名，周钰倩还拿到个人花样精英级
第一名。

据了解，全国跳绳联赛是国家体
育总局社会体育指导中心、中国毽球
协会打造的国家级跳绳赛事，自
2014 年启动至今连续举办九届，已
成为国内项目设置最全、参赛规模最
大的全国性跳绳品牌赛事。本次大赛
自10月12日开赛以来，吸引全国13
个省（直辖市）65支队伍近600人参
与角逐。

“这次参赛的9名小运动员，都是
五、六年级的学生。他们大多从小学三
年级开始练跳绳。”陆埠镇第二小学跳
绳队“金牌教练”鲁泽军介绍，相比于
个人赛，团体赛更具挑战性，不仅要练
个人技术，队员间的默契配合也需要
培养和训练。练习双人跳绳的孩子，搭
档时间短则两年，长则三四年。

“双人同步精英级”冠军组合周钰
倩和彭玉晨从五年级开始搭档。比赛
当天，她们拿出了“看家本领”，技术难
度达到七级，在选手中算是比较高的。
周钰倩说：“比赛难的地方，是跳绳过
程中两个人保持相同的节奏和速度。
为此，我们利用课余时间尝试了许多
锻炼方法，包括事先约定一些口令，掌
握绳子的长度、角度和高度等。”

“1分钟一带一”冠军组合彭文杰
和彭坤也是老搭档了，在今年的浙江
省第五届中小学生跳绳锦标赛（线上
赛）30秒一带一项目中，就曾拿到小学
组冠军。这次比赛，他们再次展示出两
条腿台“小马达”般的实力。

“非常不容易，这是孩子们日夜奋
战的结果！”陆埠镇第二小学校长徐耀
辉表示，参加本次比赛，主要是想让孩
子们近距离感受一下跳绳的世界，多
见世面，以赛促学，“我们的同学都非
常棒，我为他们感到骄傲！未来我们将
更加努力！”

据了解，从2015年起，陆埠二小
确立了以发展体育特色项目——花样
跳绳为突破口，促进学校特色品牌创
建，从而实现学生全面发展的目标。多
年来，该校坚持花样跳绳普及与提高

“两手抓”，全校学生通过跳绳运动享
受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意
志，校跳绳队先后出了13个跳绳全国
冠军。

这是该校科技节首次引入AI
主持人，不仅展现了现代科技的无
限可能，也为传统校园活动带来了
全新的视觉与听觉体验。

当天，在开幕式的艺术展区，
AI艺术家以惊人的创造力，绘制
出了一幅幅令人赞叹的美术作品。
这些作品风格各异，从抽象派到写
实派，每一笔都透露出AI对于美
学的理解。AI音乐家则通过复杂
的算法与音乐理论融合，即兴创作
并演奏了多首旋律优美的歌曲，赢
得了现场师生的阵阵掌声。

更为引人入胜的是，本次科技

节还通过AI技术让多位著名人物
“穿越”而来，与师生们进行了一场
跨越时空的对话。

“诸葛亮”以其深邃的智慧，探
讨了科技与古代智慧相结合的可
能性；“孙悟空”以其灵动的形象，
讲述了科技与想象力的无限边
界；“爱因斯坦”则用物理学家的
视角，阐述了科学探索的真谛；而

“全红婵”作为新时代的体育明
星，分享了科技在运动员训练与
比赛中的重要作用。四位“嘉宾”
的精彩发言，不仅激发了孩子们
对科学的浓厚兴趣，也让他们深刻

感受到了科技与人类文明发展的
紧密联系。

现场的实验演示——火焰掌
实验，让开幕式气氛达到了高潮。
在科学老师的指导下，一场利用
特殊化学物质产生的火焰在老师
与两名男生手中缓缓燃起，三个人
的手掌却没有造成任何伤害。这
一现象瞬间点燃了全场的热情，
同学们纷纷惊叹于科学的魅力与
神奇。上台与老师合作做实验的
508班小勇士周宸羽说：“我就想
试试火焰掌的威力，没想到它既
安全又刺激！”

9名选手赛场合照。

打卡宁波粮食文化陈列馆
这群高中生上了一堂特殊的历史课

今年 10 月 16 日是第 44 个

世界粮食日，也是联合国粮农组

织的生日。今年世界粮食日的主

题为“粮安天下，共建更好生

活，共创美好未来”。为进一步

增强学生的粮食安全意识，做

爱粮节粮风尚的传播者和践行

者，10月13日下午，鄞州区五乡

中学联合姜山中学，组织高二历

史、生物选考生共计26人，来到

了位于鄞州区姜山镇陈鑑桥村

的宁波粮食文化陈列馆，开展

“粮安天下”主题教学研活动。

现代金报|甬派
记者 王伟 通讯员 甘恬

结束参观，师生一行来到了馆
内的科教大厅，一节特殊的历史课
正等待着大家。来自五乡中学的陈
欢夸老师为大家上了《现代食物的
生产、储存和食品安全》一课。

陈老师对教材内容进行了取
舍和增补，从清朝和新中国两个时
期政府解决饥饿问题的举措和成
效对比入手，让同学们深刻认识到
了“科学技术是第一生产力”的道
理以及中国共产党全心全意为人
民服务的根本宗旨。

接着，陈老师从食品数量安全
和食品质量安全两个角度分析了

当下中国及世界的食品安全特别
是粮食安全形势，提醒大家要居安
思危，要有忧患意识和节约习惯。

“我们要以大农业观、大食物观为
指导，构建更高质量、更有效率、更
可持续的粮食安全保障体系，把中
国人的饭碗牢牢端在中国人自己
手上，中国粮安，才能粮安天下。”
陈老师最后总结道。

这是一节出自现行高二历史
教材的课文，却多处渗透着生物、
地理、化学等学科的知识。课堂
上，选考生物的同学解答了低
温、低氧储粮的好处，宁波粮食文

化陈列馆的洪峰馆长还为同学
们科普了当下流行的氮气储粮
的原理。

据悉，今年“世界粮食日”前
后，五乡中学围绕着粮食安全主
题，举办了一系列丰富多彩的活
动，学校希望依托学科教学内容和
校外场馆资源，将粮食安全教育、
劳动教育、科学家精神宣讲等融为
一体，努力让“尊重劳动、崇尚科
学、珍惜粮食”的观念深入到每个
学生心中，鼓励学生思考粮食生产
与环境的关系，培养粮食可持续发
展的安全意识。

在粮食文化陈列馆 上了一堂特殊的历史课

宁波粮食文化陈列馆 建筑本身很有“故事”

同学们在宁波粮食文化陈列馆。
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10月14日，北仑区泰河学校科技节拉开帷幕，

开幕式引入的AI主持人，以流畅自然的语音、精准

无误的互动，带领现场师生开启了这场科技探索之

旅。 现代金报|甬派 记者 李臻 通讯员 虞波儿

“爱因斯坦”“孙悟空”穿越到现场

AI主持人点亮
学校科技节开幕式

火焰掌实验。


