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教育是“爱”的艺术，爱需要丰富的感
性；教育是“慢”的艺术，得按孩子的成长规
律进行；教育更是“化”的艺术，“化”的境界
是柔和。如何点亮这盏灯，需要教育者独特
的智慧和独有的敏锐。

优点“放大镜”

孩子们身上都有独特的潜力，星星点点的火
苗，稍微添些柴火，说不定可以烧得更旺。

小R偏爱声音的变调，就像配音演员，特别
传神，我拍了几张他朗读时的照片。补作业时，我
轻轻地拍了拍他的肩膀，只见他习惯性地往后缩
了一下。

“朗读的样子特别帅气啊，如果把小脑袋放正
的话，你会更加帅气。”他笑笑不说话，把头稍稍放
正了。

我肯定他充满魅力的朗诵，他也爱上了“朗
诵”这一表演。时间长了，他看见我就像本能反射
一样放正小脑袋。但是在几次偷偷观察中发现，
课间，他依然改不了这个习惯。他只是想在我的
面前表现得好一些，没有真正认识自己的问题。

友谊“螺丝钉”

由于无法时刻提醒和关注，于是我安排了性
格温和又热情的同桌——小诗，让她每天做好评
价记录。只要小R每天集齐5朵花，就可以到办公
室领取一份小惊喜。一个星期坚持下来，他就会
收到一张“喜报”。

小诗也遇到了一些麻烦，因为小R经常揉鼻
子，感冒时鼻涕一把把的，看起来脏兮兮，经常遭
到周边同学的“嫌弃”。小诗起先也很为难，但想
到自己这个特殊任务，就主动借纸巾给他，提醒
他整理课桌，帮他整理课堂笔记……

班里，还有许多热心、开朗又懂事的班干部，
课余一有空，就带着小R一起阅读、游戏，逐步靠
近他。他们就像一颗颗坚韧的“螺丝钉”，无形之
中，这盏友谊之灯也变得亮堂起来。

点滴的夸赞，时刻的提醒。渐渐地，他也开始
注意自己的形象，非常珍惜自己得到的奖赏，不
太整洁的书包里，整整齐齐地放着获得的“喜
报”。有时候还会跑到办公室用他低沉的声音向
我汇报音乐老师表扬他坐得特别端正。

家校“新联盟”

视力检查时发现，小R的左右眼视力不一
样。看来“歪脖子”不仅影响形象，一定程度上也
影响了他的视力。多次观察又发现，小R的书包
肩带竟然也有长短。因为“歪脖子”的习惯，他会
习惯性地把右肩往上提以保持书包平衡，逐渐形
成了“高低肩”。

若想改掉坏习惯，一定要取得家长的配合。电
话联络中，奶奶也意识到了问题的严重性。那几天
小R仍在努力地学习跳绳，三年级的同龄人每分
钟都能跳到160以上，而他只能跳60下。缺乏运动
的平衡感，可能也和“歪脖子”有关联。

敏感和脆弱逐渐养成的坏习惯“歪脖子”，牵
出了一连串的问题：左右眼视力不一致，高低肩，运
动能力弱，书写习惯差……不断地记录每一次的
联络，让家长切身地感受到，老师对于孩子的关
爱和帮助，以期家校“联盟”能够产生些许成效。

这一学期，我始终能够微笑着倾听小R的各
种“状况”。他的“歪脖子”频率明显降低，任课老
师们也认为小R特别有进步，各项小奖状更是对
他莫大的鼓舞。相比之前的羞涩，他也懂得鼓起
勇气提问，拥有了向外探索的勇气。

周末，黄昏，校外的马路上，听到有个男孩叫
着虞老师，我一转头，发现是小R。他坐在奶奶的
三轮车里，微笑着朝我挥挥手……

“歪脖子”男孩背后
不仅仅是坏习惯问题……

初识背影——歪脖子

小R，男，9岁，小学三年级。小R第一
次来办公室，他拿着需要订正的作业本，
环顾四周，打量着办公室的每一位老师，
眼神躲闪，不敢正视他人的眼睛。说话时
不能完整地表达，而是一个词一个词地蹦
出来。他的心中似乎有盏忽明忽暗的灯，
一不小心就灭了。

望着他奔向教室的背影，我发现他的
脑袋明显地偏向右侧，就是俗话说的“歪
脖子”。后来发现，他听写时也斜歪着脑
袋，字写得歪歪扭扭；朗读时会缓缓站起
来，然后歪着脑袋低着头，双手撑在桌上，
陆陆续续“吐”出一个个字。这时，我会喊
一声：“立正！抬头挺胸。”我示意他读下
去，他才继续。

一直以为他反应慢，“歪脖子”也只是
一个坏习惯。但我逐渐发现，小R几乎不
跟同桌交流，注意力较差，不易持续专心
听课。这也激起了我上门家访的念头，以
便更好地辅导。

拨云见日——单亲家庭

看见老师来访，他从院子躲到了自
己的房间。整个过程，小R父亲话不多。
从孩子奶奶的言谈中，我得知小R妈妈
在他中班时就离开了，从小R日记本的
字里行间也可见他对妈妈的思念。在小
R幼小而脆弱的心灵里面，“妈妈”的身
影渐行渐远。

奶奶对于小R的学习无计可施：书写
凌乱，作业拖拉，连运动能力的发展也相
对滞后……老师批评时，他会站着不动，
然后“歪着”脑袋，微微缩着脖子看老师，
偶尔也会大哭，不停揉眼睛。

通过和小R奶奶的多次交谈，我发现
小R种种“敏感”和“胆小”与他的“歪脖
子”一样，是内心情绪的外显。

亲子关系：
回顾小R的学龄初期，幼儿园中班母

子分离，父亲对其的关注是缺失的。缺少
关注和鼓励的小R，二年级的时候还不会
跳绳，运球困难，缺少探索的主动性。

母爱的缺失，让小R关上了那一盏心
里的灯，父亲的寡言少语无形中又设立了
一道隔阂的墙。缺少爱和鼓励，才“塑造”
了今天的他：遇事低头退缩，缺乏安全感。

同伴关系：
观察小R和同桌的相处，我发现他很

少主动和同桌对话。有时来自同伴有意无
意的讥笑，更加影响小R的交往欲望。缺
少主动性的他，在社会交往中存在明显的
退缩行为。在社交情境中通常会关注消极
方面，变得敏感多疑，友谊之灯也是忽明
忽暗，没有自己固定的伙伴。

师生关系：
小学生在家依恋父母，在校依恋老

师，而单亲儿童最大的缺失就是父母的陪
伴，老师又无法时刻地关注到孩子内心的
变化。在课堂上，这样的孩子就成了“隐形
人”。因为缺乏自信心和主动性，遇到老师
的提问就显得特别抗拒。预感到不舒适，
就“歪着脖子”，好似在自我保护，让自己
感到舒服些。

小R没有充分享受过母爱，相对也缺
乏来自老师的关注和鼓励，多数时候他都
是低着头或者歪着头，沉浸在自己的世界
里。他的孤独不安都在这“歪脖子”的背影
中尤为显眼，令人心生怜爱。
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在班级里，有这样一个

男孩子，他无论是走路，还是

坐着，常常歪着脖子。从初见

孩子“歪脖子”现象，到深入

研究其心理特点和家庭环

境，这位班主任从师生关系、

同伴关系和家校联盟方面

探寻破解之道，以期点亮孩

子向外探索的心灯。
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