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2010年出生的戎志祥，从小喜
欢运动，最早接触跳绳是在幼儿园。

“有一次，老师在课上拿出一根长长
的绳子，指导我们双手分别握住绳
子的两端，然后一边用力挥舞一边
跳。”瘦瘦小小的戎志祥，蹦蹦跳跳
地玩了好久，爱上了这项运动。

上小学后，戎志祥加入了余姚
市陆埠镇第二小学的跳绳社团，并
在二年级时因技能突出被选拔进
学校跳绳队。跳绳队藏龙卧虎，尽
管戎志祥的身体条件不占优势，力
量和爆发力不算突出，但他做事有
韧性、有定力，每到一个阶段，他都
会为自己制定一些具体可行的小目
标，然后一步步实现，迈向更大的目
标。

在跳绳队接受了系统训练后，
戎志祥尝试了多种跳法，从花样跳
绳、30秒单摇再到1分钟单摇、3分
钟单摇，最后他发现自己在比拼耐
力上更有优势。

小学六年级时，他曾经代表学
校参加浙江省第三届中小学生跳绳

锦标赛，成为当时赛场上的一匹“黑
马”，以1044次的成绩拿下小学男
子3分钟单摇跳绳项目的第一名。
这也是当年该赛项第一个“破千”的
选手。

到了初中，戎志祥没有放弃自
己的跳绳爱好，又加入了学校的跳
绳队。他坚持刻苦训练，在学校跳绳
教室接受每周三次的训练，训练时
间短则一两个小时，长则超过四小
时，包括有氧运动、力量训练和技术
练习等。夏天训练的时候，因为衣服
穿得单薄，他的腿部常常被钢丝绳
抽出一条条血丝。

这一切，在戎志祥看来，累并快
乐着。他笑着说：“兴趣是最大的动
力，享受每一次的自我突破。”2024
年，他代表余姚市陆埠镇初级中学
参加浙江省第五届中小学生跳绳
锦标赛，以1036次的成绩拿下中
学组男子3分钟单摇跳绳赛项第
一名，同时以 204 次的成绩夺得
30秒单摇跳绳项目的中学组男子
第一名。
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戎志祥与周琦都是余姚市陆埠镇
初级中学跳绳队的队员。2023 年夏
天，周琦成功挑战世界纪录，戎志祥在
为队友高兴的同时，也萌发了自己的
挑战欲望，也想试一试自己的能力。

戎志祥提出挑战吉尼斯世界纪
录，老师们并不意外。余姚市陆埠镇第
二小学跳绳教练鲁泽军老师是戎志祥
小学时期的“伯乐”。他回忆说，第一次
见到这个孩子，完全不像体育生：个子
不高，白白瘦瘦，但跳起绳来拼劲十
足。更难得的是，戎志祥在训练中总是
认真完成教练布置的训练计划，从不
叫苦喊累。

余姚市陆埠镇初级中学体育老师
王越也对戎志祥赞赏有加：“身处农村
学校，队员们可能没有很好的条件参
加校外的国际比赛。但是，吉尼斯世界
纪录的挑战申请是开放的，我会鼓励
他们去尝试。戎志祥最突出的特点就
是心态好、话不多，稳扎稳打，一直是
跳绳队里的主力。”班主任张佳梦也表
示，戎志祥是个懂礼貌、自律的孩子，
能兼顾学习和兴趣。

今年4月，戎志祥主动报名挑战吉
尼斯世界纪录，并在王越老师的帮助
下提交申报资料。9月新学期开学后，
他在学校教学楼录制视频，并上传吉
尼斯世界纪录申请。

9月15日，戎志祥收到了吉尼斯
世界纪录证书。“很激动，一年后的今
天，我做到了，突破了自己！”戎志祥表
示，已经在计划下一个挑战自我的目
标——努力追赶一分钟“双摇”世界纪
录，希望能再次实现突破。
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