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家，是一个充满爱与温暖的港
湾。在孩子们的眼中，中秋节的意义
不在于是否有那一轮高悬的明月，
而在于一家人能够紧紧依偎在一起
的幸福时光。在这里，有坚强且深爱
着自己的奶奶，有像跟屁虫一样可
爱的妹妹，有和爸爸一起挥洒汗水
打羽毛球的欢乐，有全家人齐心协
力抓娃娃的温馨，还有妈妈那令人
垂涎欲滴的糖醋排骨的美味。让我
们走进孩子们用文字构建的温暖世
界，感受他们对家深深的爱意吧。

抓娃娃
鄞州区宋诏桥小学214班
陈思予(证号2411093)
指导老师 陈敏芬

我和爸爸妈妈一起去抓娃娃。
到了抓娃娃的地方，爸爸用钱换了
硬币，然后再拿篮筐。

当我看到娃娃机里那些琳琅满
目的娃娃时，内心的激动简直都要
从胸腔内喷涌而出。我赶紧拿起两
个硬币塞进娃娃机里，开抓。往左，
往右；往前，往后。哇，近了近了。

“耶，终于夹住啰！”一阵尖叫引来了
无数羡慕的目光。

良好的开端令我信心满满，我
又接二连三地抓了好多个。今天简
直运气爆表，我居然比爸爸抓得还
要多。不是说姜还是老的辣吗？今天
难道是相反了吗？

我的奶奶，我的骄傲
余姚市长安小学303班
朱子涵(证号2417521)
指导老师 茅苗

家是我们每一个人出发的起
点，也是故事最开始的地方。我生活
在一个普普通通的家庭中，家里有
爸爸妈妈对我的爱，有奶奶无微不
至的照顾，虽然是小家，但是我觉得
很温馨很有爱，我爱我的家，爱家里
的每一个成员。

在我眼里，妈妈是待人温柔的
小白兔，爸爸是超有主见的猴子，奶
奶是慈爱有加的熊猫，深受我们家
人的爱戴。

我的奶奶是一个普通的农村老
人，但她的一生坎坷与不易。

我爱奶奶，爱她的坚强。我的
奶奶很瘦小，住在山里。听我爸爸
说，我爷爷在很久以前就去世了，
那时候爸爸、姑姑都还没成家，家
里也不富裕，全靠奶奶一人起早贪
黑给人家打零工、挖笋、卖樱桃赚
点钱，一手带大他们，奶奶的辛苦
不言而喻。

我爱奶奶，爱她的用心。我奶奶
为了照顾我，放弃了她山里的“小
家”，来到余姚照顾我。奶奶没文化，
但是她却用心地照顾我，给我烧饭
做菜、洗澡洗衣……我不愿意吃蔬
菜，奶奶可着急了。她向小区的人询
问，他们告诉她可以将蔬菜打成汁
融到面粉里，还能做出美味可口的
馒头或者饺子呢！于是，奶奶连夜给
我做了果蔬饺子，果然我很喜欢吃。

我的奶奶虽然很普通，但她的
精神我觉得是很可贵的。我爱我的
奶奶，正因为有了她才有了我，让我
大声再说一句：“奶奶，我爱您，会一
直一直爱您。”

父子俩过招
鄞州区宋诏桥小学301班
张启睿(证号2411111)
指导老师 章海颖

难得爸爸有空，我们就相约去
楼下打羽毛球。

比赛即将拉开序幕，爸爸站在几
米远处，朝我挤挤眼抖抖眉，大声喊：

“小子，要不要让你几招？”
“哼！才不要呢！别把我看扁

了！”我硬气地顶了回去。
“嘿嘿，好小子，蛮有志气！看

球！”爸爸一边说着，一边手拿羽毛
球，轻轻一抛，再用拍面轻轻一击，

“嘭”的一声，羽毛球飞快地向我右
侧飞来，速度快得像子弹，一边飞还
一边转。

我也不甘示弱，身体快速平移
向右边，毫不犹豫地挥动球拍，球精
准无误地在我的球拍中间轻快地弹
跳了一下，便伴着“啪”的一声脆响
飞向了爸爸。

爸爸“俞伯牙搬家——不留情
（琴）”，只见他迅速向后移动脚步，
球拍用力一挥，一个高远球如离弦
的箭一般，在空中画出了一道优美
的弧线，迅疾向我飞来。我的心怦怦
直跳，但立即冷静下来，眼睛追随着
球的轨迹。等到球离我越来越近的
时候，我一跃而起，来了个漂亮的扣
杀，心里暗暗得意：这么有力的扣
杀，爸爸这下该接不住了吧！

没想到，就在球快要落地的时
候，爸爸来了个“海底捞月”，球绝地逢
生，被救了起来，还完美地送到我前
面。我还在一脸懵的时候，球已稳稳地
落在了地上。“姜还是老的辣”呀！

几轮“大战”下来，我已经是精
疲力尽了。看来，要打赢爸爸我还需
多多努力呀！

没有月亮的中秋夜
宁海县实验小学城西校区202班
邵琳茜(证号2400101)
指导老师 陈银

中秋节到了，可是台风也来了，
月亮被厚厚的云层遮住了，看不到
它圆圆的脸蛋。我有点失望，但是妈
妈说：“没关系，我们一家人在一起，
就是最开心的中秋。”

于是，我们一家人围坐在客厅
里，爸爸拿出了好多种口味的月饼。
有甜甜的豆沙，还有香香的莲蓉，我
和妹妹都吃得津津有味。虽然外面风
雨大作，但我们家里却充满了欢声笑
语，感觉好温馨、好幸福。

原来，中秋节不一定要有月亮，
只要一家人在一起，吃月饼、聊天，就
是最美好的时光。这个中秋，虽然没
有月亮，但我心里却装满了幸福。

我的爸爸
●我的爸爸很高很瘦，戴了一

副八百多度的眼镜。我的爸爸很细
心，有一天狂风暴雨，爸爸骑着电
瓶车披着雨衣帽，怕我冷，特意从
家里拿了一件衣服。我下了课，看
见了爸爸，开开心心地朝爸爸跑
去。我上了车，爸爸把衣服递给我
说：“快穿上，别冻到了。”我感觉爸
爸很心疼我。

我的爸爸很爱我。有一次，爸爸
很累，但他还是陪着我玩。我的爸爸
很温柔，我有英语单词等不会的，都
可以问爸爸。如果好多都不会，爸爸
也会耐心地教我。我的爸爸也很搞
笑，妈妈让爸爸拿东西，东西在他前
面，爸爸就是看不到，逗得我和妹妹
哈哈大笑。

镇海区静远小学307班
王智涵(证号2407718)

指导老师 董卓莹

●我的爸爸是一位工人，他个
子虽然不高，但是很强壮，给人安全
感十足。在我心中，爸爸是最帅的！
他浓浓的眉毛下面有一双炯炯有神
的大眼睛，高高的鼻梁上架着一副
黑框眼镜。他是那样的坚强而温暖，
总是给与我无限的支持和鼓励。在
我心中，爸爸是威武、安全的代名
词，爸爸的怀抱，是我永远最温暖的
避风港！

有一次，我语文考试只得了B。
爸爸放学来接我时，我伤心地哭
了。爸爸问我怎么了，我伤心地说：

“这一次语文考试我考差了。”爸爸
安慰我说：“没关系，考试只是检验
你一段时间的学习效果，只是人生
路上的小插曲而已，咱们现在最重
要的就是分析试卷，看看问题出在
哪，一起制定改进方案就好。”回到
家，我把试卷拿了出来，爸爸耐心
地跟我说错题，然后让我把错题记
在错题本上，下次考试之前复习一
下。因为有爸爸鼓励和支持，让我
重拾信心，更加努力并坚定地朝着
目标前进。

我的爸爸还有一门好手艺，他
会做一手好菜，总是变着花样给我
们做好吃的菜，红烧肉、清炒土豆
丝、酸菜鱼……

我爱我的爸爸，他是我生命中
最重要的人之一。我希望能像爸爸
一样，成为一个有责任感，有担当的
人。我会努力学习，将来像爸爸一样
优秀。

镇海区骆驼中心学校307班
吴欣怡(证号2409217)

指导老师 沈健

妈妈做的糖醋排骨
镇海区骆驼中心学校307班
余承霖(证号2406975)
指导老师 沈健

我最喜欢吃妈妈做的糖醋排骨。
妈妈总会挑选新鲜的猪肋排，

肉质鲜嫩，肥瘦相间。她会把排骨倒
入锅里焯下水，之后放热水里冲洗
沥干，再把排骨倒入加满料酒、生
抽、老抽的碗里，用筷子拌均匀，腌
制 20分钟。接着妈妈开始做糖醋
酱，先将冰糖放入锅里，用小火慢慢
熬，直到颜色变成琥珀色，再加入醋
和一些水后，就做成糖醋酱了。

妈妈起好油锅，油热的时候把
腌制好的排骨放入锅中，翻炒成棕
色，再加入糖醋酱，再快速翻炒，让
每一块排骨都粘上香香的糖醋汁，
再加上少许的盐和水，盖上锅盖，焖
30分钟，最后，妈妈会撒上一些我最
喜欢的葱花。当热气腾腾的糖醋排
骨端上桌，那诱人的香气扑鼻而来，
让人垂涎欲滴。我拿起筷子，一块一
块地放进嘴里，酸酸甜甜的真好吃，
每次都光盘。味道实在太好了！

我最喜欢妈妈做的糖醋排骨
了，我也爱我的妈妈！

母爱
鄞州区东吴镇中心小学206班
樊紫琪(证号2410005)
指导老师 邵佳蓉

我问姑姑：
母爱是什么？
姑姑说：
母爱像是阳光一样温暖。
我问哥哥：
母爱是什么？
哥哥说：
母爱比全世界都温暖。

我爱爸爸
鄞州新蓝青学校406班
李惠琳(证号2407872)
指导老师 龚姿伊

组稿老师 董笔峰
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我的自画像
奉化区岳林中心小学304班
王宇辰(证号2414041)
指导老师 叶宁


