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“我没有朋友”

“小D在英语课上玩口罩！”
“小D升国旗时不摘帽子！”
“小D又把零食带来学校！”
从一年级开始，小D便经常无

视校纪校规，上学总是迟到，作业经
常不交，和同学关系不和谐，三天两
头被任课老师们批评，但他依旧我
行我素。随着年级的升高，他愈发任
性妄为，动不动尖叫、咬人、发脾气，
仿佛一棵全身带刺的“枣树”。

渐渐地，同学们都远离他。有一
次口语交际课上，同学们用“猜猜他
是谁”的方式介绍自己的好朋友，课
堂气氛异常热烈。唯独小D低头不
语，请他介绍时，他却直言“我没有
朋友”。

七八岁的男孩子，正是喜欢说
说笑笑、打打闹闹的年纪。身边有40
多个同龄人，怎么会没有朋友呢？

我找到小D的父母了解情况，
再结合平时自己的观察和任课老师
的反馈，总结了小D这种性格形成
的原因：一是长期简单粗暴、溺爱式
的家庭教育，使得小D形成了任性
直率、不受拘束的性子；二是小D情
绪管理能力较弱，内心敏感，过分自
傲，容易冲动，对人的防备心强。

有人说，爱自己的孩子是本能，
爱别人的孩子是神。班主任不是神，
但如果我们能少一点偏见和刻板，
多一点关爱和引领；少一点批评和
训斥，多一点肯定和赞美；少一点粗
暴和武断，多一点倾听和智慧，我相
信不管是淘气包，还是小刺猬，终能
茁壮成长。因为每朵花有不同的花
期，每棵树也有自己的春天。

班主任说
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余姚市第二实验小学李昕老师从教25年，带出了

一届又一届的学生。她发现，每个班总会有几个需要

重点关注、特别关爱的孩子，他们或是让人又气又恼

的淘气包，或是以自我为中心的小公主小皇帝，或是

来自特殊家庭的小可怜……这次，她分享的是一个浑

身长满刺的“小枣树”，结出甜甜果子的故事。

浑身长刺的“小枣树”

一天，我们正在考试。“老
师，小D说脏话骂人！”我循声
望去，原来是小D的同桌小A。
其他同学也纷纷放下笔，一脸
幸灾乐祸的样子，我立马维持
考场纪律：“现在是什么时候？
抓紧时间继续考试！”

下课后，小A在办公室还
原了事情的经过，并呈上了小D
的“罪证”——一张写了脏话的
小纸条：哈哈，小A长得像猪。
我看了一眼小D，没有一点愧
色，甚至一副强忍着笑的样子。
我冷静了一会儿，心里有了主
意。我安抚了小A几句，便让她
回教室。然后轻轻地问小D:“为
什么要骂人？”他不吭声。

我一字一顿地对小D说：

“如果纸条上写的是你的名字，
还笑得出来吗？”小D的脸上闪
过一丝错愕。

我又问：“如果别人这样取
笑你，心里舒服吗？”这一回，小
D老老实实地说：“不舒服。”

这时，我放柔了语气：“小
D，你其实是个聪明的孩子。如
果能和同学们好好说话，一定
会有很多同学愿意和你做朋友
的。”

“老师，真的会有同学愿意
和我做朋友吗？”没等我说完，
小 D 用充满希冀的眼神看着
我，打断了我接下来的话。

毕竟只是个孩子，表面若
无其事，内心却无比渴望得到
同伴的认可。我微笑着看着他，

语气温和又坚定地说：“会！当
然会！老师送你一个魔法小妙
招！”我摸摸他的头发，拿出了
一张白纸，一起在白纸上端端
正正地写下了“换一换”几个
字，告诉了他“换”的魔法就是
你要把自己想象成对方。然后
我在纸上写下：

换一换
当别人——
我希望他——
骂我时
给班级扣分时
……
就这样，我写一个，小D答

一个，有时他答不上来，我会帮
他。表格越写越长，我的“小枣
树”仿佛也越长越高。
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第二天，小A高兴地跑来
告诉我，小 D 居然和她道了
歉，并送了她一块水果味的橡
皮。其他同学也惊讶地发现，
小D今天上学竟然没迟到！我
心里暗暗一喜，看来小D真的
非常渴望有朋友，换一换的魔
法见效了。于是，我趁热打铁，
为他的成长助力，以这个小改
变进一步激发他想改变的动
机和勇气，从而带动更多的小
改变。

课间，我装作不经意地问
小 D：“小 A 今天似乎特别开

心，听说有人送了她一块橡
皮？”

小D一听，高兴地答：“是
我送给她的，闻起来可香了。昨
天您教了我换一换的方法，如
果我换成她，我会非常希望对
方和我诚恳的道歉。”

我立刻表现出吃惊的样
子：“你的道歉和礼物，让小A
乐坏了。到处说你知错就改，是
个特别好的同桌！”

小D仰起小脸，认真地说：
“老师，小A也很好，不但字写
得好，还经常帮助同学……”

“小D，记住，以后一定要学
着多夸夸同学，多帮助他人，老
师相信这样的你，大家都会愿
意和你做朋友！”

接下来的日子，我在班级
中设置了一面“夸夸墙”，鼓励
大家去夸一夸身边有进步的同
学，获得帮助时去夸一夸自己
的朋友……大家的积极性非常
高，小D的名字也慢慢在夸夸
墙里成了“常客”。

这棵“带刺的枣树”，仿佛
在茂密的枝叶间抽出了动人的
小花，让人想靠近、亲近。

给予动力“枣树”奋力开花

随着小D的改变，我也经
常和小D的爸爸妈妈分享他的
进步。同时我还推荐了《正面管
教》《如何说孩子才会听》等家
庭教育方面的书籍，在班级群
中积极推送有关处理亲子关系
的讲座，在家长学校时邀请家
长们来参加茶话会，分享交流
彼此的心得。

慢慢地，不仅小D变了，他
的家人也发生了很大的变化。
三年级时，按照惯例我们班要
承办一次周末文艺演出，孩子
们自主报名，小D也自告奋勇
地报名了：“李老师，我妈妈在
银行工作，她最近一直在加班，
忙着宣传反诈骗。我想排一个
反诈小品。”

我立刻夸小D有想法，有

创意，很有一个优秀导演的潜
质。然后我又提醒他排这样一
个小品可不是一件容易的事，
就像拍电影一样，首先要有一
个好的剧本，其次要有一群好
的演员，然后还要进行一次次
认真排练，最后还有服装、道
具、化妆、录音等琐事，可谓困
难重重。小D听后，认真地点了
点头。当天晚上，小D妈妈就打
来电话应承了这件事。

接下来，小D每天都会和
我汇报剧组的进展：“昨天妈
妈已经在找剧本了”“我的小
品剧本已经写好了”“我开始
挑选演员了，同学们都想加入
我的小品”……小D妈妈也全
力配合儿子，从确定主题找资
料写剧本，到工作之余一次次

来校排练节目，然后又完成了
节目的录音，最后还在网上购
买了视频素材，自学并制作了
大屏幕背景。更让人高兴的是
小D，个子矮小的他本是小品
中演儿子的不二人选，结果却
主动扮演小品中的爷爷。原因
是他觉得爷爷的台词难度是
所有人中最大的。排练中，他
不仅把上当受骗的爷爷演得
活灵活现，还指导其他同学怎
么演，俨然是个认真负责的小
导演。

演出非常成功，小D收获
了最多的赞美。巨大的喜悦让
他整个人绽放出从未有过的自
信的神采。这棵“带刺的枣树”，
终于结出了甜甜的枣子，品尝
到了甜蜜的成功滋味。

换位思考“枣树”试着成长

南风效应“枣树”结出果实

结出了甜甜的果子
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