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生活，既像一道绚丽的彩虹，五彩
缤纷；又像一个万花筒，无论怎样变
化，都十分美丽。尤其是小朋友的童年
生活，更充满乐趣。他们有的参加家乡
美食分享会，有的在安吉鲸奇谷玩到
大汗淋漓，有的去大连海边喂海鸥，有
的和爸爸妈妈一起骑车漫游……让我
们一起走进他们的快乐时光，分享幸
福生活！

头生蛋
海曙区古林镇蜃蛟小学301班
金慧（证号2406848）
指导老师 朱永洁

家里的小母鸡今天失踪了，我
和奶奶到处找都没看到。“这贪玩的
母鸡会去哪里呢？是在和我玩躲猫
猫吗？”我奇怪极了。这时我听到鸡
笼后面传来了轻轻的“咔擦咔擦”
声。

听着声音向后瞧，原来小母鸡
正蹲在鸡笼后面呢！呀，那里怎么有
个白白的小球？我伸手一掏，哦，原
来是个热乎乎的蛋。我笑着握住小
小的蛋跑去向奶奶报喜：“奶奶，奶
奶，小母鸡找到了，你看我还发现了
什么？”见到奶奶，我急忙张开手，

“怎么回事，这个蛋怎么有血啊？不
会是母鸡生病了吧！”奶奶笑了笑，
接过鸡蛋说：“这叫头生蛋，上面的
血是因为母鸡第一次生蛋，没事
的。”她擦了擦鸡蛋，小心地放进柜
子里，“这个头生蛋吃了会变聪明，
明天奶奶煮给你吃。”

小小的鸡蛋这么神奇啊！

东方明珠
江北中心学校207班
袁贤熹（证号2407367）
指导老师 陈聪利

上次到上海已经是晚上了，我
看见东方明珠广播电视塔闪着耀眼
的光芒，好漂亮啊！可是太晚了，我
没有上去，有点遗憾。

这一次来上海看牙医，我心里
一直记着东方明珠，总想着爬上去
看看高处的风景。看完牙医，爸妈带
我赶过去，我太期待啦！

我在塔下抬头一看，哇！东方明
珠好高啊！一眼望去，好像望不到
头。妈妈查了一下网上的资料，东方
明珠有467.9米高，相当于一百多层
楼这么高。

我们坐电梯上楼，打开门，就看
到一圈都是透明玻璃，外面风景很
美。我踩在透明玻璃做的地板上往
下看，天哪！下面竟然是黄浦江，我
感觉整个人都要掉下去了，瞬间汗
毛都竖起来了，好可怕啊！怪不得妈
妈不想上来，原来这么吓人啊！

绿江南
宁波东海实验学校201班
张博涵(证号2419301)
指导老师 仇慧敏

大连游记
宁波市实验小学鄮西校区305班
陈沐妍（证号2405329）
指导老师 严佳炜

7月31日，我和爸爸妈妈去大
连旅游，这是我第一次坐飞机，特别
激动。飞机像鸟儿一样在天空中飞
翔。我看见云朵像黄山上的奇石一
样千变万化，有的像金鱼，有的像猴
子，有的连成一片像田野……下了
飞机，我们打车去了威尼斯水城喂
海鸥。

8月1日，我们来到了大连5A
级旅游景点——老虎滩海洋公园。
它由五大馆组成，分别有珊瑚馆、极
地馆、鸟语林、海兽馆、欢乐剧场。我
们先去了极地馆看海豚表演。两只
海豚表演了跳圈、拍手、跳舞。后来
换成了表演者骑在白鲸上，踏浪前
行，可威风啦。现场响起了阵阵掌
声。

8月2日，我们去体验了201路
百年有轨电车。它上有电缆，下有轨
道，和绿皮火车一样是绿色的。我坐
在上面仿佛穿越到了100年前。当
夜幕降临，华灯初上，我们去看了东
港有名的音乐喷泉。海风习习，喷泉
伴随着音乐节奏而不断变幻，我牵
起爸爸妈妈的手，感觉好幸福啊！

8月3日，我们去了金石滩。金
石滩拥有数十公里的海岸线，沙子
又细又软。我和爸爸堆了一个城堡，
又在城堡周围挖了一条护城河。后
来，我和妈妈一起去赶海抓螃蟹。妈
妈说，螃蟹都躲在大石头下面。我们
翻开一个石头，螃蟹飞快地逃走了。
一开始我不敢抓，后来我用手一按，
把螃蟹按在沙地上，抓了起来。我还
找到了很多漂亮的贝壳、彩色的小
石头和寄居蟹。寄居蟹是大海里的

“隐士”，它把自己藏在空的贝壳里，
那就是它的家啊。

大连之行结束了，我期待下次
与它再相遇！

减压鸭
宁波市惠贞书院304班
崔榕元（证号2407145）
指导老师 阮超力

阮老师的办公桌上放着一只玩
具鸭，叫减压鸭。阮老师告诉我们，
它是一只可以减除压力的玩具鸭。

它可爱极了，全身雪白雪白、胖
乎乎的，头小身大腿又细。它很爱漂
亮，披着蓝衣裳，戴着蓝帽子，嘟着
一张扁嘴巴，穿着橙色靴子，挺着大
肚子。

它可不是一只普通的玩具鸭。
阮老师让我们来捏一捏，我捏了它
的肚子，它就变成了大头鸭。我捏它
的头，它的肚子就变大了。小朋友们
你捏一下，我捏一下，乐得哈哈大
笑，压力一下子就没了。

三北豆酥糖
慈溪市第三实验小学
教育集团402班
张潆心（证号2402671）
指导老师 胡春吉

我的家乡在美丽的慈溪，那
里有很多美食，如酸甜可口的杨
梅、甜味纯正的桔红糕，还有又甜
又糯的三北豆酥糖……其中我最
喜欢吃三北豆酥糖了。

三北豆酥糖的包装极其简
单，外面包着一张正方形的纸，轻
轻撕开，哇！一股甜甜的黄豆香味
扑鼻而来。仔细看，里面藏着四块
方方正正的豆酥糖。拿起一块从
侧面看，豆酥糖是由一层一层的
薄片叠加起来的，数也数不清！我
迫不及待地拿了一块放进嘴里，
甜甜的，韧韧的，不一会儿就化
了，口腔里全是软糯酥甜的滋味。
不过它还有点粘牙，但这并不影
响我对它的喜爱！你别看它小小
一块，制作过程可是十分复杂。首
先把黄豆炒成细细的粉，然后加
入熬制好的麦芽糖，再加一层熟
面粉，用擀面杖使劲擀，一层一层
叠起来，像搭积木一样，把叠好的
面皮拉成像绳子一样的细长条，
然后切成小块，最后用正方形的
纸把做好的豆酥糖包起来，这样
就大功告成了。

慈溪人还喜欢把豆酥糖作为
馅料裹在年糕饺里吃，那味道简
直一绝。如果你也喜欢的话，欢迎
来慈溪品尝传统美食，我相信你
一定会爱上这里的！

骑车漫游记
慈溪市慈吉实验学校203班
阮佳豪（证号2407911）
指导老师 张建萍

傍晚，我、妈妈、越越和姐姐
一起骑自行车，做户外运动。

我们不紧不慢地骑着，骑了
很长很长的路，也看见了形形色
色的人。他们有的在大汗淋漓地
跑步，有的在慢悠悠地开小汽车，
还有的是和我们一样，三个一群，
五个一伙，骑着心爱的自行车说
说笑笑。

我们一起从家骑到了体育中
心，因为我们要去品尝那里冰冰
凉凉的“冰粉”。在体育中心休息
片刻后，我们又继续骑往目的地
——新城河。我们在新城河逗留
了片刻，开开心心地欣赏夜景，接
着就心满意足地回家了。

出了汗，尝了美味，看了美
景，累并快乐着，这真是一次富有
意义的骑行啊！

花非花
北仑区小港实验学校305班
石婧熙（证号2418901）
指导老师 沈静

《花非花》这首诗是唐代诗人
白居易写的。以前我不知道这首
诗，直到上周日，我、姐姐和爸爸
一起去文具店买东西，我们各买
了一包贴纸。我买的贴纸上正好
有《花非花》。回家后，我把贴纸给
妈妈看。她立刻拿出手机搜了一
下，我这才知道这首诗是白居易
写的。

原来白居易这么喜欢用比喻
句，还用得那么好啊！妈妈叫我猜
一猜白居易为什么写这首诗。我
觉得白居易可能是因为失去了童
年的好伙伴才写下了这首诗。这
首诗让我想起了我在幼儿园时跟
同学们去春游的情景，可是再也
回不到过去了。

游鲸奇谷
宁波东海实验学校302班
杜晨睿（证号2419364）
指导老师 孙楠

“五一”假期，爸爸妈妈带我去了
湖州安吉。让我印象最深刻的，就是鲸
奇谷了。

我们到了鲸奇谷，那里依山傍水，
风景美极了！我的双脚好像踩上了风
火轮，以最快的速度冲向鲸奇谷里的
游乐项目。

我先来到了一个巨大的云朵蹦
床，跳上蹦床，双脚像踩在一团软软的
棉花上，只需要轻轻一跳，就能蹦得老
高。我和其他小朋友一起蹦呀，跳呀，
玩得不亦乐乎。

接着，我又来到了蚂蚁山洞的入
口。里面的灯光非常昏暗，洞里几乎都
是凹凸不平的岩石路，我只能扶着墙
一点儿一点儿往上爬。洞里有很多个
分叉路，一不小心就又会走回原点。我
和爸爸经过好长一段时间的摸索，这
才走出了洞穴。

出了蚁洞，往前走一段小路，一座
长长的吊桥展现在我们面前。我心想：
走吊桥应该很简单吧！可我一走上去，
才发现一点也不简单。我每走一步，那
吊桥就会摇晃一下，非常惊险刺激。我
走得小心翼翼、胆战心惊，等到了终
点，心里的那块石头才放了下来。

我还玩了石头滑滑梯、四人跷跷
板等，一直玩到大汗淋漓才肯罢休。鲸
奇谷真让我流连忘返呀！

家乡美食分享会
慈溪市慈吉实验学校307班
岑清妍（证号2402931）
指导老师 杨旭莉

前几天，老师带我们上完了《中
国美食》这篇课文。看我们对美食那
么感兴趣，老师便让我们把自己家乡
的美食带到学校来分享，这就有了今
天这节特别的语文课——家乡美食
分享会。

同学们带来的美食丰富多彩：鲜
美的油焖大虾、酥酥脆脆的春卷、金黄
的烤土豆……其中，我印象最深刻的
是油焖大虾。同学在台上绘声绘色地
讲解着：“首先，往锅里倒油，把葱姜蒜
炒香；接着，把剔除虾线的大虾放入锅
中，用锅铲翻炒；然后，倒入酱油、白糖
等料汁；最后，盖上锅盖焖上几分钟，
鲜香美味的油焖大虾就做好啦！”

我们组还带了一种特有的美食
——松花汤团。松花汤团全身嫩黄，后
面拖着一条小尾巴，就像一只毛茸茸
的小鸭。咬一口，糯叽叽的，香甜的豆
沙流出来，充满整个嘴巴，又香又甜。

等大家都介绍完后，还没等老师
说“开吃”，同学们都迫不及待地品尝
起了色香味俱全的美食……

我太喜欢今天的“美食分享会”
了！虽然我们的家乡美食并没有那么
声名远扬，但在我们心中，它们永远是
最美味的菜肴。

五彩
生活

可爱的帕恰狗
海曙区古林镇布政小学501班
张雅涵(证号2405891)
指导老师 郭蕾蕾


