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●在科探中心的“人体与脑”
馆，我被一个巨大的鼻子模型吸
引，爱探险的我探进了它的鼻孔，
突然，有“阿嚏——阿嚏——”的
喷嚏声从模型内部传来，这突然
的响声把我吓了一跳，让我也忍
不住地哈哈大笑起来，这场意外
的“喷嚏”事件，成了我暑假里最
有趣的回忆之一。

陈璟睿（证号2410856）

●这个暑假，我收获满满。我
学到了很多新的知识，还参加了
许多有趣的活动课，比如画扇子，
做漆扇，投壶等。我还亲手制作了
许多美食，并和同学们分享。吃着
我做的美食，每个人的脸上都是
笑盈盈的，这是我暑假生活里最
开心的时刻！程周豪（2410859）

●这个暑假，古筝让我得到
了成长。其实练习古筝曲子是我
一直想放弃的事，但是我给自己
不断地打气，并认真记录每次练
琴的时间。考级结束后，回看我的
记录本，发现自己能坚持做一件
事情，这就是一种最棒的磨炼。如
果先给自己定一个小目标，然后
坚持不懈，就会在实施中获得快
乐！ 戴乔萱（证号2410858）

●今年暑假，我认识了一个
新的水果朋友——百香果。百香
果像大葡萄，摸起来有点糙糙的。
切开百香果，里面装着一颗颗黄
中带黑的籽。用勺子把百香果的
籽挖到碗里，在碗里放入桂花、蜂
蜜、水、白砂糖和白凉粉，放入冰
箱冷冻两个小时，拿出来吃一口，
感觉甜甜的，真是好吃极了！

纪梓章（证号2410868）

●暑期，妈妈带我去参观了
黎族非物质文化保护基地。一进
门，我就看到了象征多子多福的
蟾蜍，接着我们走到特色的小木
屋，体验了以物换物。一路上，正
在织黎锦的纹面阿婆和我们亲切
地打招呼！这次旅行使我感受到
不同民族文化特色的魅力！

刘希彦（证号2410850）

第一次滑冰
鄞州区华泰小学东校区302班
牟宸宇(证号2412270)
指导老师 徐俏红

暑假，妈妈带我去了溜冰场，
这里有好多小朋友在溜冰。有的身
轻如燕，翩翩起舞；有的身体哆哆
嗦嗦，慢慢滑动，像只笨重的乌龟，
好玩极了。突然。我听到“砰”的一
声巨响，只见一个小朋友重重地摔
倒了，瞬间我的心情变得既激动又
紧张。

当我滑上冰的那一刻，我感觉
自己好像飞了起来，我越“飞”越快，

“妈妈，救命啊！”我大喊一声，话音
未落，我已经摔了一个四脚朝天，不
远处传来了妈妈“哈哈哈”的笑声。
哼，不服气的小种子开始发芽，我马
上爬了起来，经过我一次又一次不
断的努力，我终于学会了滑冰，

溜冰的时候，我感到了无穷的
快乐，挑战困难，战胜困难，让我变
得更加的勇敢自信，我太喜欢滑冰
了。

玩转罗蒙环球乐园
鄞州区华泰小学东校区403班
洪雨萌(证号2400213)
指导老师 陈鹏里

在这个暑假里，你一定去了许
多好玩的地方吧！如果让我推荐一
个有趣的地方，我肯定推荐罗蒙环
球乐园。

首先，我要给你推荐刺激的海
盗船。当我们坐上海盗船后，它会慢
慢上升，我的心也跟着提起来了。当
船迅速下坠时，我更是惊叫一声，要
不是我前面还有根护着身体的杆
子，准会像子弹一样飞出去。还没等
我反应过来，海盗船又飞快上升，我
的心像上蹿下跳的小鹿，差一点就
要蹦出来了。怎么样，刺激吧，你敢
来试一试吗？

最让人难忘的要数大摆锤了！
登上又高又斜的大摆锤后，我在大
圆盘中选了一个正中央的位置。万
万没想到，大摆锤不仅杆子的顶部
会转，连圆盘也会转。我顿时感觉天
旋地转，脚下一片空虚。你来时可得
做好心理准备哦！

你去罗蒙环球乐园，一定要去
玩玩密室逃脱。那里面有重重关卡，
每破解一个关卡，下一关的大门就
会自动打开。当打开下一关的大门
后，你一定要仔细聆听每一个声音，
观察每一个细节，像个大侦探一样
破解谜题。如果你害怕或者破解不
出谜题，也可以呼叫工作人员帮助。

怎么样，听了我的介绍后，你心
动了吗？

● 生活彩彩多多

我的暑假生活
余姚市第二实验小学306班
戴芯贝(证号2417116)
指导老师 王静亚

鄞州区钟公庙实验小学201班

●暑假里，我去了宁波市城市
展览馆，展馆的每一层都很好玩。在
二楼，我参加了动物运动会，获得了
第一名。在三楼，我和妈妈骑单车比
赛，大屏幕上播放了很多宁波美丽
的景点。在四楼，观看“未来宁波”的
影片，我感受到宁波真是个炫酷的
城市。

宁子涵（证号2410849）

●这个暑假，我收获满满。首
先，我完成了自己大舞台的独舞，非
常有成绩感。其次，我学会了游泳，
我也能像小鱼儿那样在水里自由自
在地游来游去。此外，我还跟妈妈一
起去南昌旅行，看到滕王阁的壮观，
去了南昌八一起义纪念馆，看到很
多英雄的事迹。这个暑假充实又快
乐！ 宋安欣（证号2410852）

●要说暑假里最有趣的一件
事，莫过于捕蚊子。晚饭后，我们在
小区散步，路上有很多的蚊子群。
妈妈告诉我，她小时候会拿一个脸
盆，里面抹上肥皂泡，把脸盆甩向
蚊子，这样就能捕到好多蚊子。于
是，我照着妈妈的方法一试，果然
有效。粘在上面的蚊子，就像密密
麻麻的黑芝麻，数也数不清，捕蚊
大战大获全胜。

周伊（证号2400251）

●今年暑假，我和妈妈、姐姐一
起前往岩头村，进行了我们期待已
久的漂流。套上救生衣，戴上防护头
盔，就开启了我们愉快的漂流之旅。
坐在小船上，看着前方汹涌的水流，
我紧张又期待地抓紧把手。哗哗哗，
滑过一个个湍急的漩涡，我像一只
蝴蝶随着水浪飞舞，高低起伏。这真
是一次高兴又刺激的旅行啊！

张昱宏（证号2410863）

●今年暑假，爸爸带我去海南
玩，最令我难忘的是挖沙。到了酒
店，我们带上准备好的挖沙工具，直
奔沙滩。我一边挖沙，一边把沙子运
到另一边搭建城堡，有时候还能挖
出一些小沙蟹呢！时间过得飞快，不
知不觉，天空早已挂起了弯弯的月
亮，原来已经晚上8点多了，这是我
最开心的一次挖沙。

赵梓妍（证号2410862）

●今年暑假，我和妈妈会经常
去公园里散步。夏天的公园特别美
丽，荷花开了，一朵朵粉色的荷花
就像一位位美丽的仙子，在池塘中
跳舞。不远处传来阵阵蛙声，池塘
里好像开起了音乐会。我爱夏夜的
荷塘！

周千鹦（证号2410853）

傅一晨（证号2410851）

●外婆家附近有一片荷花
池，暑假期间，那里长出了很多莲
蓬。一天晚上吃完晚饭，外公带我
去摘莲蓬，我们摘了四个比较成
熟的莲篷带回去给爸爸妈妈和外
婆吃。莲子的口感很脆，嚼在嘴里
很清口，虽然有一点点苦，但是是
我亲手采摘的，妈妈特别喜欢吃！

杜悦宁（证号2410866）

●暑假里，爸爸妈妈带我去
了美丽的海滨城市——威海。我
去看了搁浅的布鲁威斯沉船，去
了成山头喂海鸥，还吃了当地有
名的海肠捞饭和鲅鱼饺子。但是
我最喜欢的还是赶海，挖沙，捡海
星，捉螃蟹……海水一望无际，沙
子轻柔地包裹着我的脚丫，如果
可以，我想一直待在海边！

孔怡陌（证号2410855）

●这个暑假，我报名参加了
“遇见繁星”的研学之旅。天文营
的老师揭秘了宇宙大爆炸，教我
们参考八大行星制作创意星球，
同时用天文望远镜让我们观察星
星，月亮和太阳。我通过观察岩石
感受地球演变的痕迹；通过灯诱
实验寻找暗夜精灵，观察昆虫。这
真是一段收获满满的暑期研学之
旅啊！

胡佑（证号2410864）

●今年暑假，我和爸爸妈妈
在罗蒙环球乐园玩了很多有趣的
项目，其中最令我难忘的是海盗
船。海盗船先慢慢地荡来荡去，然
后速度变快了，我和妈妈都很害
怕，我吓得闭上了眼睛，躲进爸爸
的怀里。三分钟左右过去了，船终
于停下来了，我的心还是怦怦直
跳，海盗船真是恐怖啊！

芦楠夏（证号2410861）张书阁（证号2410865）

刘若与（证号2410860）

暑假是我们最快乐的时光，
在科技馆里与机器人互动，在研
学中探究宇宙的奥秘，在沙滩上
搭建自己的城堡，还在技能的学
习中磨炼自己的意志……让我们
一起来看看 201 班的小记者们，
他们的缤纷假期又是怎么样的
呢？ 指导老师 金维娜

我们的
缤纷暑假


