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“爱哭鬼”变男子汉
一封感谢信背后的暖心故事

我行我素 受尽“欺负”

“陈老师，小王又哭了！”班干部
急匆匆地走进办公室，一脸担忧地说。

不知从什么时候起，这种小报
告隔三差五地发生一次：课间玩游
戏时不顾规则从而和同学激起矛
盾；上课玩橡皮泥被同学指责而委
屈流泪；因不想吃水果，就将水果
甩在地上发泄；考试时不断发出噪
音却不改正……每一件小事都会
引起小王崩溃，感觉同学们都在

“针对”他，他常常为此感到愤怒，
觉得是同学们“欺负”他，继而大
哭，影响其他学生。

耐心沟通 找到根源

这回哭，是什么原因呢？我得把握住这次探知孩
子内心世界的机会，赶忙走到教室外的走廊上，喊住
小王。

看着他犹犹豫豫走到我面前，我微笑着对他说：
“小王，我还不知道发生了什么事，让你伤心地哭了，
你可以先讲讲吗？”小王松了一口气，说起了事情的
原委。

原来，几个同学玩得正起劲，小王想加入，结果大
家都不玩了。看着小王红着眼眶，疑惑地问我：“为什么
大家都不带我玩？我也想和同学们玩啊。”我的内心泛
起了波澜，其实已经有好几波同学来告过状了：小王在
玩游戏时，总想要重新制定规则；一旦同学赢了，他就
会闹脾气不认输。不让他参加吧，又在一旁捣乱，课间
十分钟白白浪费了，让一众同学都有怨气。

我没多说什么，只是让他回忆：一直以来，同学们都
不带你玩吗？什么时候开始同学拒绝你的加入呢？他思
考良久，结结巴巴地说道：“以前……以前还挺好的，就
是……”看到我鼓励的目光后，他又说：“有时会吵起来，
我的声音比较大，大家不听我的话，我就很愤怒、很想哭，
同学们就玩不成了……”

看到他脸上的歉意后，我拉着他的手说：“你瞧，当
你和同学发生矛盾时，大声吼叫或大哭并不能解决问
题，反而拉远了和同学的距离。当情绪激动时不妨做几
个深呼吸，心平气和才能讨论出结果。”他若有所思地点
了点头。

家校联手 共促成长

一个孩子的成长必然离不开家长和老师的教育和
引导。要想了解孩子的真实情况就得深入他的家庭环
境。通过家访，我了解到小王是家中独子，妈妈全身心照
顾他。小王平时很少出门，缺乏社交，行为比较幼稚，而妈
妈在指导孩子时，经常是命令式的口吻。我想这也许就
是他过于自我又不善表达的原因吧。

我建议小王妈妈多带孩子出门，增加人际交往机
会和锻炼语言表达能力，在家放下家长架子，多以亲切
自然的语言，平等地与孩子交流。小王妈妈非常认同。

主题班会 互相谅解

为了让同学们看到小王的改变，我特地组织了一
次情绪管理的班会。

在班会上，我分享了正确处理情绪的方法，并鼓励
大家分享自己的感受。小王早有准备，上台后既表达了
给同学造成困扰的歉意，又诉说自己想要和同学们玩
耍的渴望。

同学们被他的真诚打动，我也借此机会让同学们
讨论如何文明玩耍以及同学间该怎样友好地沟通，让
小王直观感受到同学们的想法。

在这之后，我时常关注小王的行为。当有不合适的
举动时，耐心与他沟通。当他默默为班级付出时，我也
会在全班面前大力表扬他的认真与努力。

看到他积极地和同学互动，课间玩耍时开怀大笑，
我由衷地为他高兴。

融入班级 肯定他人

在学校的读书节活动中，每班都要
表演一部课本剧，我利用一节课的时间
组织开展课本剧演员选拔，让孩子们根
据角色分组扮演。

没过多久，隐约传来小王和同学的
争执。我赶紧过去询问原因，原来，小王
认为自己是组织者，应该演大老虎，而另
一个同学也争着想当威风凛凛的老虎，
两人不肯相让。了解了事情缘由后，我请
组内的其他同学说说该怎么办，大家也
是各执一词。

对此，我顺势引导：“既然是角色扮
演，那当然是能者先上，得选出适合角色
的表演人员，你俩都来演一演吧。”

演出后，小王意识到另一位同学更
能胜任这个角色，主动夸奖起同学演的
老虎威风，还要求加演没人选的小熊角
色，让大家看看他的表现是否合适。没想
到，他一下子就演出了小熊的憨态可掬，
同学们鼓掌夸他是最合适的人选。

小王的改变让我刮目相看，一个固
执己见、遇事总爱哭的小孩却在这次事
件中主动退让，真诚对待每个同学。看到
他和同学和睦相处，融入班集体的模样
真让人欣慰。
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尊重共性 理解差异

我通过观察发现，小王心思敏感
又大大咧咧，以自己的方式行事，不
太顾及他人感受和遵守规则。在与老
师沟通中，总带着教老师做事的口
吻，与同学交流更是如此。

他在融入班集体中遇到困难，
主要是不懂得如何表达，哭成了他
情绪宣泄、表达委屈的方式。

如何让他走出困境呢？三年级
的孩子开始独立，有自己的想法和
判断力，试图自己解决问题，但有时
处理不当，反而会激发更多矛盾。同
时，他的情绪波动大，控制能力差，
争执起来也会愈发激烈。同学间发
生的小事不及时处理，常常演变成
大问题。

经分析，我认为孩子情绪失控是
因内心需求没有得到满足或在某些
情境下感到无助、愤怒等所致。

我决定，在与小王建立信任后，
鼓励他表达自己的感受和需求，帮
助他学会用语言来表达，从根本上
找到问题的症结所在，调动多方资
源，让他更好地成长与发展。
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育人是一项艰巨而伟大的事业，它
需要我们用心去观察、理解和引导每一
个孩子。每个孩子都是独一无二的个体，
只有当我们真正走进孩子的内心世界，
才能发现他们身上的闪光点，用爱心和
耐心去点亮孩子的心灵，帮助他们成为
更好的自己。

班主任说

漫画 严勇杰


