
我的厨神爸爸
北仑区华山小学505班
张歆祐（证号2418853）
指导老师 傅赛君

我家小而温馨的厨房里，一年
四季都飘着令人垂涎欲滴的香味。
那在厨房里忙碌的身影，便是我的
厨神爸爸。他的厨艺可不一般，用他
的话说：“嘿，怎么样，超过饭店的水
平了吧？”

放学回家后，我以百米冲刺的
速度坐上餐椅。哇！今天的菜真是丰
盛——有闪闪发光的清蒸鲳鱼，有
甜嫩解暑的丝瓜汤，还有油光发亮
的肉末茄子。我舀起一勺丝瓜汤，还
来不及细细品味，便下肚了，只觉得
唇齿留香，一天的疲惫都消散了。

有一次家里来了贵客，爸爸从
容不迫地问他们喜爱什么菜，然后
就和妈妈到厨房忙碌了起来。洗鱼、
切菜、打蛋……爸爸有条不紊、镇定
自若地指挥妈妈备菜，然后站在煤
气灶前变起了“戏法”。不一会儿，一
股股浓香就飘了出来。

开饭啦！只见一个椭圆形盘子
中整齐摆放着两排螃蟹块，上面盖
着两个红彤彤的大蟹壳，底下是薄
薄的汤汁，表面撒上了葱花。我夹起
一块尝了尝，螃蟹的鲜里透着葱花
的香，别提多美味了！还有肉质鲜
嫩、汤汁浓郁的红烧杂鱼，表皮酥脆
又酸甜的糖醋排骨……客人们吃了
纷纷夸赞爸爸做的菜色香味俱全，
不亚于五星级饭店的水平。爸爸被
夸得得意洋洋，还“违心”地回答：

“过奖，过奖。”
这就是我的厨神爸爸，相貌一

般，厨艺非凡。有这样一个爸爸可真
是幸福啊。

“叽喳”妈妈
慈溪市慈吉实验学校504班
胡语桐(证号2403075)
指导老师 王秀环

你瞧！她活泼登场了。那柔顺的
长发，梳成了一个高马尾；水灵灵的
脸蛋是精心“打理”过的，修长的眉
毛也是仔细描过的；那圆滚滚的大
眼睛如同两颗晶莹剔透的弹珠，眼
旁有几条鱼尾纹。她，就是我的妈
妈。

我的妈妈像个小仙女，但是有
个缺点——喜欢“叽叽喳喳”。

傍晚，我坐在舒适的沙发上，津
津有味地看着电视。妈妈听到我那
断断续续的笑声，转身朝我走来，说
道：“不要看电视啦！这个工夫背几
个单词，做几张练习不好吗……”我
只好乖乖地把电视关了。

一天早晨，妈妈匆匆忙忙地跑
进来，叮嘱道：“今天数学考试做完
一定要仔细检查。”我十分不耐烦，
毕竟习以为常了。

考试开始了！我拿出文具，三下
五除二就完成了，闲着没事就在草
稿本上乱涂乱画，结果考得很差。我
心想：都怪我不听妈妈的“叽喳”。

妈妈的“叽叽喳喳”中，充满了
无尽的爱。

我爱我的家乡
北仑区泰河学校104班
李思妤(证号2461850)
指导老师 梅卓
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那一刻，我长大了
★2016年，我以激动的心情迎

接小弟的到来，自那以后，我又多了
一个身份——哥哥。

这天中午，我正在和伙伴们打
游戏，妈妈突然对我说：“宝贝，我有
事要出去一下，你在家看好弟弟。”
我只好同意。

妈妈出门不久，弟弟便大哭起
来，天哪，刚开始就给我一个下马
威，后面可怎么办呀！我心急如焚，
慌忙拿出球来，在他面前晃了晃，
问：“弟弟，这是什么？”他立马不哭
了，那挂着泪珠的眼睛直勾勾地盯
着我手中的球，就像小老鼠盯着奶
酪一样。我轻轻地把球抛给他，他拿
在手中看了看。不料球滚到了床下，
他又哭了。我便把他抱了起来，刚好
他的帽子掉了，脸上懵懵的，呆呆的
表情把我逗笑了。我一笑，他也笑
了。玩了一会，他困了，我把他抱到
床上，冲了奶粉给他喝。他手抱奶瓶
一脸享受地看着我，过了一会，笑着
睡着了。

那一刻，我长大了。
北仑区顾国和中学408班
王艺康（证号2419296）

指导老师 刘浩叶

★“外公，我想吃烤鸭。”“好，外
公去买。”“外公，我要看电视。”“好，
外公把它打开。”外公家那边有家非
常好吃的烤鸭店，每次去，我都会让
外公买。吃完饭，和外公一起散散
步，逛逛街，买些好吃的水果和零
食，总是那么惬意。

这是一个下雨天，我又来到外
公家。外公冒雨去买烤鸭，回来身上
都湿了，可是烤鸭一点没有湿。我接
过烤鸭，感觉有千金重。我的眼眶湿
了。

我对外公说：“你也来吃吧。”
可外公说：“不吃，你们吃，给你们
买的。”我这才发现外公从来不会
先吃烤鸭，每次都是最后吃我们剩
下的。

那一刻，我长大了，明白了外公
的爱。烤鸭全世界都有，只有外公买
的烤鸭一直在我心中。

慈溪市观海卫镇卫前小学503班
叶景煜(证号2402595)

指导老师 余娜

给妈妈的礼物
宁波前湾新区海韵小学501班
臧俊哲(证号2460012)
指导老师 王忠杰

今天放学回到家，我决定下厨
给妈妈做一顿丰盛的晚餐。

先来到超市精心寻找给妈妈的
“惊喜”。超市里的商品琳琅满目，看
得我眼花缭乱。我买好妈妈喜欢吃
的食材，又给她挑选了一支护手霜，
想象着妈妈收到礼物后一定会很高
兴的。

来到厨房，围上衣裙，我学着
妈妈的样子，在厨房忙碌起来。妈
妈喜欢吃红烧肉、辣椒炒鸡蛋、水
煮魚……其中最爱吃葱油花甲和酸
辣土豆丝。我没有做菜经验，洗土
豆、切丝、炒菜都是这么笨拙，甚至
还被油锅里溅出的油烫到了。一想
到妈妈平时做菜不知道被油溅到多
少次，她的手因为洗菜洗碗变得粗
糙，我的心里五味杂陈。我以后一定
要常常关心、帮助妈妈！

不知不觉中，一桌美味丰富的
晚餐完成了，我满心期待妈妈回家
看到后的惊喜表情。就在这时，妈妈
下班推门而入。她看着满桌可口的
饭菜，流下了幸福的泪水！我掏出给
妈妈准备的礼物，她又笑了！原来妈
妈也是一个小女孩啊！

我爱我爱
我家我家

家，不仅是我们的避风港，也是家人情感的纽带。客厅里，有我们的欢声笑
语；厨房里，有爸爸忙碌的身影。耳边，有妈妈的唠叨声；眼睛里，是弟弟可爱的
表情。家人的爱，深沉又无悔。家中的每一位成员都是不可分割的一部分，我们
相互关爱，相互扶持，共同成长。

“大王”之家
宁波市惠贞书院401班
胡卓北（证号2407222）
指导老师 欧如成

我们家人人都是“大王”。
养鸟大王——爸爸
自从我们家来了只小太阳鹦鹉

后，爸爸就成了养鸟大王。每天起
床，他的第一件事就是——喂鸟！
瞧，他舀起一勺半的奶粉，倒上一点
开水，用小勺子均匀地搅拌，一直搅
拌成酸奶的状态。然后他舀起一勺，
小心翼翼地送到鹦鹉的嘴巴前，毕
竟小太阳还是个“婴儿”呢！每次喂
奶结束，爸爸就会让小太阳立在他
的手指上，小太阳或“金鸡独立”，或
轻盈地扭转身体，或兴奋地跳“点头
舞”。没事干的时候，爸爸就给它不
停地按摩，小太阳闭着眼睛，一副很
享受的样子。爸爸对小太阳无微不
至的照顾，连我都嫉妒了呢！

台球大王——哥哥
自从妈妈给我们买来一个迷你

台球桌以后，哥哥就每天在网上学
习各种台球技巧。作业一做完，就像
小鸟出笼一般搬出台球桌。你看，他
这会儿正睁一只眼闭一只眼，瞄准
红球，把杆向前轻轻一送，红球顺利
进了右侧底袋。接着，他自言自语
道：“这个贴库球，还真的有点难呀，
看我怎么拿下你！”他摆好姿势，右
手紧握球杆，果断出手，这个调皮的
1号黄球滚了一会儿却在袋口徘徊，
看得我哈哈大笑。哥哥立马打开电
脑，去寻找破解贴库球的办法了。果
然是一个超级台球迷呀！

零食大王——我
我可是名副其实的零食之王。

妈妈回来拎了一个塑料袋，我使出
“透视眼”的绝招，断定里面肯定有
许多零食。我立马帮妈妈接过袋
子，故作好心地说：“我来帮你放
吧。”我拿下零食箱，倒出塑料袋里
的东西，果然，里面有我爱的果冻、
饼干、薯片、兰花豆、奥利奥……我
一边整理，一边拆了一包桃子味果
冻，贪婪地吮吸着。还没吃完呢，妈
妈就从房间出来了，我的“完美犯
罪”被逮了个正着。妈妈无奈又恼
怒地说道：“你可真是我们家的零
食大王呀！”

这就是我们温馨的“大王”之
家，至于妈妈是什么王，我下次再告
诉你哦！

他陶醉了
高新区信懋小学501班
王景晔（证号2416162）
指导老师 陈瑶

我的爸爸是一个篮球迷，天天
守在电视机前看篮球联赛，好似一
尊雕像一动不动，将自己完全带入
现场，陶醉在篮球的世界里，无法自
拔。

瞧，他正在看球赛呢！只见他躺
在沙发上，眼睛瞪得好似大铜铃，一
眨也不眨。突然飞来一只蚊子，在耳
边嗡嗡地叫着，他不耐烦地摆了摆
手，将蚊子一赶，又全神贯注地看起
球赛，一边还喃喃着，“如果4号球
员刚刚出手晚一点，球就可以进
了。”看着看着，他“噌”地一下站起
来，拍着手喊：“进了！进了！拉开比
分了……”他嘴巴微微上扬，眼睛都
眯成一条缝了。

可不一会儿，对方又追了上
来。爸爸长叹一口气，扶着头，好似
一块海绵，一下子又瘫坐在沙发
上。可他还是没舍得错过球场上的
每一个细节。

“爸爸！”我大叫起来。可是他好
像穿越到了另一个时空，完全听不
见我的呼唤。

“爸爸！”我提高了嗓门。他才反
应过来，“干吗？”

“妈妈叫你去买瓶酱油！”
“哦！知道了！”他打开手机，看

着手机上的球赛出门了。
可是妈妈把菜都炒好了，还没

见他回来，打了个电话问他，“酱油
买了没？”

“哦！哦！哦！我马上去买！”电
话中的爸爸抱歉道，“刚刚在看球
赛。”

他陶醉了，似乎忘了时间，忘了
周围的一切，深深陶醉在球赛中。

沉醉在一碗汤圆中
海曙外国语学校青林湾校区403班
范景轩（证号2403650）
指导老师 张丹微

“快来吃汤圆了。”奶奶的呼唤
声，伴随着一股浓郁的芝麻香，悄
然飘入我的书房，将我从书海之中
轻轻唤醒。我合上书本，舒展了一
下身体，缓缓走出房间，只见奶奶
正忙碌着。

奶奶熟练地取出一团和好的面
团，细心地分成一个个小圆球。接
着，她轻轻拿起一颗小圆球，巧妙
地戳出一个洞，填入早已准备好
的黑芝麻馅，然后迅速封口、捏
紧，再搓成完美的圆形，一个诱人
的汤圆就这样诞生了。我目不转
睛地看着这些汤圆在奶奶的手中
欢快地滚动，宛如一只只活泼的
乒乓球。

煮汤圆的过程，趣味无穷。汤圆
们像一群大白鹅，迫不及待地跃进
沸腾的锅中，先是沉入水底，随后又
欢快地浮上水面。看呐，那些小精灵
在沸水中尽情翻滚，透明的糯米皮
下，隐约可见黝黑的芝麻馅，一股清
新的味道扑鼻而来。

此时，奶奶在事先准备好的桂
花上撒些许白糖，轻轻拌入盛满汤
圆的碗中。我忍不住咽了咽口水，迫
不及待地舀起一颗汤圆送入口中。
芝麻的香甜与糯米的软糯完美融
合，口感丰富，令人陶醉。再配上清
香的桂花，一口下去，满口生香，那
滋味真是令人难以忘怀！

“慢些，小心噎着！”奶奶关切地
嘱咐着，同时用勺子舀起两颗汤圆，
轻轻地吹了吹。

透过那腾腾的热气，我凝视着
奶奶那慈祥而温暖的面容，心中涌
起一股暖流。


