
儿子高考结束到现在已经有
六个年头了，但是那次孩子竞赛
失利时的场景，还会时不时浮现
在我的脑海当中。

儿子读高中时，打算走竞赛
生路线。有句话是这样描述竞赛
生的，“课本只是一粒沙，赛题才
是撒哈拉”，可见竞赛生的难度有
多大。

出结果的那天，我接到班主任
的电话，说儿子化学竞赛没有冲进
省队。这意味着努力了两年的竞赛
化为乌有，因为保送北京大学的条
件之一是必须竞赛进省队。当时我
正在开车，很痛苦，我把车停在路
边，冷静了几分钟后告诉自己，“不
行！我得去安慰孩子，此时的孩子
一定是伤心透了。”

孩子失败了，一定需要家长
的理解和安慰。要知道，没有一个
孩子是想故意考差的。当看到儿
子的时候，我强忍着心中的难受，
故作镇定，深情地抱了抱他，没有
说一句安慰的话。那时他已经比
我高出一头多了，我的头只能贴
到他的胸口。

儿子先开口了，他说：“妈妈，
没事了！我现在不用再纠结能否
去北大了，终于可以安心参加高
考了！”陪伴孩子，一个拥抱就能
包容一切。

没有人能随随便便成功。在
孩子成长的过程中，遇到困难是

正常的，只要认真对待，其实失
败也是一次宝贵的人生阅历。如
今，孩子已经是清华大学的在读
博士生了。每次去大学，在分别
的那一刻，他都会和爸爸妈妈来
一个爱的拥抱。父母给了孩子无
尽的爱，不管孩子在外面遭遇什
么挫折，这份爱能让他乐观从容
地去面对。

孩子在成长的过程中，也曾
抱怨：考试压力大、语文考不好、
上清华北大希望渺茫……听完

后，我总是先让自己镇定下来，然
后和孩子沟通，分析孩子的优势，
再探讨需要改进的地方。然后微
笑着鼓励他：做最好的自己！

让孩子自信，家长得先自信
起来。营造轻松愉快的家庭氛围，
必要时给孩子一个拥抱，让孩子
感受到来自妈妈的力量。拥抱可
以化解一切沟通中的不快，同时
体谅孩子成长过程中的艰辛与不
易，让孩子真正感受到来自家长
的爱！
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给个拥抱
让孩子感受到家长的支持

问：孩子为什么更爱听老师的话？
答：（奉化区岳林中心小学教师 赵

妙）首先，老师更公平公正。对班内发生
的事，老师能一视同仁地处理。其次，老
师更以身作则。老师时刻注意自己的言
行举止会对孩子们产生的影响。而不像
家长在孩子面前言行较为随意，一些不
该让孩子听到、看到的言行，会给孩子
产生不良影响。再者，老师更奖惩分明。
对孩子，老师会有相对稳定的是非评价
标准。而在家中，也许几位家长的评判
标准、奖惩方式，无法做到协调一致，从
而难以取信于孩子。

征集仍在进行
欢迎来投稿

如果你有什么好的家庭教育经
验，或是家庭教育方面存在困惑，都
可来稿。我的家庭教育故事（案例）
请在标题左上方注明“我的家庭教
育故事（案例）”征文字样，篇幅在
800字左右，需电子稿。来稿以“文章
标题+姓名+手机号码”命名，压缩文
件发送至何老师邮箱（4432731@qq.
com）。

家庭教育“一问一答”请在标题
左上方注明“一问一答”家庭教育专
栏字样，篇幅在200字左右，需电子
稿。来稿以“文章标题+姓名+手机号
码”命名，压缩文件发送至范老师邮
箱（fshwws@126.com）。

王慧敏一家。

在和孩子一起成长的过程中，如何面对失败是大家绕不开

的话题。考试失利的时候，如何安慰孩子？这是家长们都需要学

习的一种能力。今天分享的这位妈妈，讲述了孩子竞赛失败后

的一段心路历程，希望对大家有所帮助。

分享人：鄞州区姜山镇茅山小学教师 王慧敏


