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成长
周刊

教育是一项宏大的工程，从孩子
出生那天起，每个家长都在摸着石头
过河。

相较于很多家长，我跟孩子的爸
爸算是比较佛系的人，因为儿子从小
身体不好，所以在小学阶段我们的关
注点几乎都放在健康上，很少“鸡”娃。
当同龄的孩子一个个奔赴在培训班路
上的时候，我们一家每周末都在山水
间汲取着阳光和新鲜的空气。

在学习上，我们一直抱着对孩子
充分信任的态度，很少去干预，我们也
一直相信他是一个自律的孩子。但有
时，信任却是一把双刃剑，尤其是到了
青春期，让孩子做到真正的自律真的
很难。

初三那年，原先学习还不错的儿
子，成绩莫名其妙下滑。事出反常必
有妖，于是，我们查看了他手机的浏
览记录，发现里面都是各种游戏的直
播。因为要查资料，儿子平时在家都

是自由使用电子产品的，而我们则以
为他在房间里认真写作业，也没有引
起注意，没想到过度的信任差点酿成
大错。

戒游戏是一个特别伤脑的过程。
与孩子爸爸商量后，我们决定和儿子
先面对面地交流一下。儿子承认了自
己平时经常玩游戏的事实，说是因为
学习压力太大，需要玩游戏来减压。为
了让他觉得我们是理解他的，我们首
先表扬了他在学习上的努力，但同时
也表明了我们的观点，减压的方式有
很多种，我们可以选择更健康的方式，
比如去打打他喜欢的篮球，也可以培
养其他兴趣爱好，这样既锻炼了身体，
又愉悦了身心，岂不两全其美。虽然儿
子没有反对我们的建议，但要真正让
他远离电子产品还是很难。

戒掉游戏谈何容易，我们知道很
多事情不能一蹴而就，得一点一点慢
慢来。正所谓知己知彼百战不殆，当务
之急要先了解他平时最喜欢的游戏。
他说他不喜欢“王者荣耀”，喜欢玩“七
日杀”，里面都是关于生存的技能，比
如在野外怎么寻找食物、水源，怎么利
用知识制造各种工具和武器，其间还

涉及很多化学知识。这个游戏听起来
似乎没那么糟糕，于是，我建议他跟爸
爸一起玩，但时间必须控制好，且保证
不能自己偷偷摸摸玩。儿子听了很兴
奋，欣然答应了。

接下来的日子，爸爸一边陪玩游
戏，一边想着怎么去引导并转移儿子
的兴趣爱好。

孩子的爸爸工作之余最喜欢健
身、运动，经常参加各种马拉松，他希
望儿子也能爱上运动。家里原先有一
套练腹肌和臂力的运动器械，爸爸经
常有意识地邀请儿子一起锻炼。为了
激发他的运动兴趣，两人还经常以竞
赛的方式练习卷腹、俯卧撑，作为妈妈
的我偶尔也会加入，我的角色是充当
垫底者，以激发他的自信心。

当儿子出现腹肌的时候，运动带
来的成就感慢慢替代了虚拟世界带来
的快乐。此后，家里又陆陆续续出现了
拳击沙袋、杠铃全套，儿子的肱二头
肌、肱三头肌也慢慢地出现了，当他在
镜子前满意地数着一块块隆起的肌
肉，测量着日益粗壮的臂围时，我们才
发现，不知从什么时候起，电子游戏在
他的生活中已经渐行渐远了。

1919
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远离手机？怎样让孩子

1919

问：要不要陪孩子写作业，怎
样陪？

答：（宁波大学家庭教育研究
中心、宁波市家庭教育研究指导
中心专家库成员 范树怀）要不要
陪孩子写作业，应当依据孩子不
同年级而采取不同的方法。孩子
在小学一、二年级，是从幼儿园玩
耍到学校学习的过渡时期，要顺
利完成这一过渡，需要家长陪伴，
陪伴就是引导孩子更好适应学习
生活，形成良好的学习习惯。

到小学三年级，孩子良好的
学习习惯形成了，就没必要陪伴
了。若再陪伴，就无形中成为孩子
学习的“拐棍”，家长陪在孩子身
边，孩子也难以集中精力思考分
析。

小学初期陪伴，主要目的是
引导孩子形成良好的学习习惯，
比如珍惜时间提高学习效率、写
字要坐姿端正、作业做好后仔细
检查、考试后认真分析失分原因、
时间安排要有计划等。

分享者：宁波市正始中学高三（2）班 吴其然 家长

在教育孩子的过程中，玩手机肯定是大家都绕不开的一个话题，尤其是随着年

龄的增长，孩子的自主意识越来越强，如何劝孩子不沉迷于手机，这是一桩很考验家

长智慧的烦心事。今天的分享者是一位高中生家长，看她如何让孩子远离手机。

A.我的家庭教育故事：

怎样让孩子远离手机？


