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宁波这支手球队
包揽U10组男女冠军
男队实现四连冠

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 马亭
亭 通讯员 郑时玲）8月10日上午，2024年
中国小学生手球锦标赛决赛在江西省上饶
市弋阳县举行。宁波市江北区费市小学男女
两支队伍双双挺进决赛，并最终包揽U10组
男女冠军！这是该校男队成功卫冕的“四连
冠”，女队则是刷新历史，首次夺冠。

男女两队双双赢得全国冠军

“奔跑吧·少年”·“龟峰杯”2024年中国
小学生手球锦标赛暨全国青少年手球传统
学校锦标赛由国家体育总局手曲棒垒球运
动管理中心、中国手球协会主办。本次比赛
共设置了U10男女、U12男女四个组别。比
赛自8月2日持续至12日，来自浙江、江苏、
福建、上海、安徽、深圳、湖北等地26个学
校、33支队伍共计400余名小运动员齐聚弋
阳，展开激烈角逐。

费市小学共派出U10男女两支队伍共
26名队员参加比赛，两支队伍都以六战全胜
的战绩闯入决赛。决赛争夺激烈，在U10男
子组的决赛中，费市小学队在与上海康桥小
学队的激烈角逐中始终保持领先，最终以一
记精彩的射门锁定胜局，21：8实现了全国赛
四连冠。

在U10女子组的比赛中，费市小学队的
对手同样是上海康桥小学队，费市小学的女
队员们同样不甘示弱，她们凭借默契的配合
和坚韧不拔的斗志，成功逆转比赛局势，以
29：12捧回冠军奖杯，这是该校女子手球队
的第一个全国冠军。

此外，孙雷和吴巧伦两位老师还被评为
本次赛事优秀教练员。

小选手个个晒得黝黑发亮

“台上一分钟，台下十年功，我们训练了
很久，终于拿到了冠军！很高兴！”赛后，女队
员杨春晓激动地说。

江北区费市小学体育老师吴巧伦介绍，
学校是手球特色学校，手球队的孩子们长年
坚持1天2练，训练时间是早晨7点到8点，
下午3点半到5点。暑假的备赛阶段，孩子们
也是坚持从8点训练到10点，下午从3点训
练到5点，每天还安排了有老师辅导的写作
业时间和休息时间。

“手球队的队员们，都是三四年级的孩
子。手球训练很辛苦，尤其是夏天天气炎热，
但是孩子们从来不喊苦不喊累，特别拼，团
队的精神面貌特别好。”吴巧伦说，为了让孩
子们适应各类比赛的不同场地，日常训练是
室内体育馆、室外训练场交替训练。长期的
刻苦训练，孩子们的皮肤被晒得黝黑发亮，
对手球运动的热爱，让他们累并快乐着。

据了解，费市小学手球队成立于2016
年11月，八年不懈的坚持，如今，每年暑假
参加全国小学生手球锦标赛已成为费市小
学的“标配”，并占据2018年、2019年、2023
年全国小学生手球锦标赛U10男子组冠军
宝座，成为一支小学生手球劲旅。而女队也
在不断攀顶，去年首次获得全国小学生手球
锦标赛U10女子组亚军，今年登顶成功。

“希望胜利可以激励更多的学生参与
到体育活动中来，享受运动带来的快乐，成
长为阳光健康的少年。”费市小学校长陈邦
银说。

奥运赛场中，冠军背后的高
校成为一大关注点。比如潘展乐
夺冠，上海交通大学第一时间送
上祝贺，和潘展乐一起就读上海
交大的，还有孙颖莎。

本届奥运会上，共有5名来
自宁波大学的在校生或校友征战
巴黎。他们是：2023级运动人体
科学方向博士研究生汪顺、2022
级运动人体科学方向博士研究生
石智勇、2023级运动训练专业本
科生王昶、2024级运动人体科学
方向博士研究生徐诗晓、2016届

体育教育专业校友曾莹莹。最终
收获1金1银1铜的好成绩。

奥运冠军提升了宁大的知
名度，宁大也用科技为运动员插
上夺冠的翅膀，可以说，宁大与
冠军是“双向奔赴”。从2018年
开始，宁大体育学院顾耀东教授
带领团队为中国（浙江）国家游
泳队搭建水下监控系统，实现对
运动员游泳全程的运动过程采
集，帮助教练员定量分析运动员
的运动姿态和技术动作细节，为
汪顺等队员提供科技支持。

石智勇备战东京奥运会期
间，宁大体育学院组织优秀的
科研团队承担了国家体育总局
委托的石智勇奥运科技攻关项
目，提供重大比赛及极限强度
训练条件下技术分析反馈报告
8份、技术解析视频报告18份、
参赛建议方案报告 1 份，帮助
石智勇不断寻求突破、冲击世
界纪录。

今年9月，徐诗晓就将入读
宁波大学，相信这场“双向奔赴”
将谱写更加辉煌的未来。

北京时间8月9日18:50，在巴黎奥运会皮划艇静水项目女子500米双人划艇决赛中，中国

选手、宁波大学2024级博士研究生徐诗晓携手队友孙梦雅，以1分52秒81的成绩夺得冠军，并

创造了该项目奥运会最好成绩。

徐诗晓/孙梦雅也是东京奥运会该项目冠军。

当天，宁波大学第一时间向中国体育代表团和国家皮划艇队发去贺电，祝贺徐诗晓为国家

争得荣誉，为宁大增添光彩。 □现代金报 | 甬派 记者 王冬晓 张培坚

在参加巴黎奥运会前，徐诗
晓就已接到宁波大学博士研究
生的录取通知书，将于今年秋季
入学，和汪顺、石智勇一起师从
宁大体育学院执行院长顾耀东
教授。

当天，徐诗晓奥运夺金的喜
讯传来，宁大沸腾了。

比赛中，宁大师生代表齐聚
一堂，在电视机前观看“诗雅”组
合劈波斩浪，奋勇争先，为徐诗
晓同学加油助威。现场，师生们
的心情随着比赛的进程而起伏，
当徐诗晓冲线的那一刻，全场爆
发出雷鸣般的掌声和欢呼声。

徐诗晓的冠军之路，充满了

传奇色彩。
1992 年出生的徐诗晓，13

岁开始练习赛艇，后来转到划
艇。但在 2010 年，女子划艇没
有进入伦敦奥运会正式比赛项
目，徐诗晓所在的江西省队撤
销了女子划艇组，也迫使她改
练皮艇。由于两个项目存在较
大区别，这让徐诗晓很不适应，
加上其他一些因素，她选择了
退役。此后，徐诗晓学习金融管
理，并担任了一家企业的人事
经理。

2017年，徐诗晓得知女子划
艇进入了东京奥运会，她辞掉工
作，重新回到赛场，当年就在第

十三届全运会上获得皮划艇静
水女子 500 米双人划艇冠军。
2019年,她在皮划艇世界杯波兰
波茨南站女子500米单人划艇
中获得冠军。同年，她与孙梦雅
配对出战双人划艇500米，相差
9岁的“诗雅组合”诞生，

2021年东京奥运会，女子划
艇首次成为正式比赛项目，“诗
雅组合”一举摘金。巴黎奥运会
上，她们成功卫冕，创造了自
2019年配对以来世界大赛不败
的战绩。

“欢迎冠军同学徐诗晓，我
们在宁大等你！”宁大师生在观
赛现场，向徐诗晓送上祝福。

奥运冠军徐诗晓是宁大“萌新”

奥运冠军与宁大的“双向奔赴”
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比赛现场。通讯员供图

宁大徐诗晓奥运金牌
女子500米双人划艇 携手队友孙梦雅夺冠

宁大体育学院师生观看女子500米双人划艇
决赛。 记者 张培坚 摄

宁大师生观看徐诗晓、孙梦雅组合巴黎奥运夺
金。 学校供图
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