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以梦为马，不负韶华
在历史的长河中，奥运会如同一颗璀

璨的明珠，穿越时空的界限，将世界各地
的人们紧紧相连。当时间指针指向2024
年，奥运会的圣火在充满激情与浪漫的法
国巴黎熊熊燃起。同时，它也点燃了运动
员们心中的熊熊烈火。

北京时间8月1日凌晨，“扑通”一声，
中国游泳小将潘展乐一跃跳入巴黎奥运
会男子100米自由泳决赛的泳池中。他犹
如一条飞鱼在水中穿梭，来回没有任何多
余的动作，只有奋力地向前“飞”。最终以
46秒40的成绩打破了世界纪录，为中国
体育代表团拿下巴黎奥运会的游泳首金。

看到他跳入水中的那一刻，我的一整
颗心紧紧地揪着，口中不断地喊着“加
油”；眼睛紧紧地盯着，生怕错过任何一个
精彩瞬间；手掌心也渗出了一层薄薄的汗
珠。看到他第一个到达终点时，我兴奋得
一蹦三尺高，挥舞着双手，大喊道：“我们
赢了！中国队赢了！”

潘展乐之所以能成功，因为他有明确
的目标，因为他日复一日、年复一年的刻
苦训练，因为他不懈的努力与坚持。我们
要向他学习，不管做什么事情，都要有自
己明确的目标，不畏艰难，不惧挑战，坚持
不懈。

青春飞扬，拼搏不止。让我们以梦为
马，不负韶华；以汗为墨，书写华章。

鄞州区姜山镇丽水小学502班
王浩轩（证号2413494）

指导老师 忻波

荣耀与梦想的绽放
8月1日，在巴黎奥运会网球女单半

决赛中，郑钦文历经三个多小时奋战，最
终以2∶0的成绩战胜了世界排名第一的斯
瓦泰克，晋级决赛。8月3日，她又战胜克罗
地亚选手维基奇，获得巴黎奥运会网球女
子单打冠军。比赛中，郑钦文惊人的意志
力以及顽强的拼搏精神最让人敬佩。在连
续几天的高强度比赛中，每一场都历时三
个多小时，体能消耗极大，但最终她都坚
持了下来，杀到了最后。

之后，郑钦文在采访中说：“落后时，
看到台上的国旗，就感觉有股精神在支撑
着我，我一直很想为中国拿一块奖牌。”从
她铿锵有力的话语中，我们可以发现她有
着对国家的使命感。尽管郑钦文是首次出
征奥运，但她顽强不屈、敢打敢拼的精神
向世界展示出中国00后小将的风采，在非
绝对实力的领域也可以大放异彩，突破极
限，超越自我。

此外，郑钦文在逆境中的调整能力也
是令人印象深刻。她在面对每一个球时都
总能保持冷静，无惧强敌，充分体现出了
拼搏不止的体育精神，创造了中国在这个
项目上的一个新高度。

我要向郑钦文学习，学习她的毅力，
学习她的坚持，在人生道路上努力拼搏，
勇往直前，去创造属于自己的辉煌。

鄞州区姜山镇丽水小学502班
杨子轩（证号2413496）

指导老师 忻波

体育魅力远不止于金牌，而是诠释“不问终点，全力以赴”。四年一届的奥运会，不仅是让我们

享受体育盛宴，更是一种精神的象征，力量的凝聚。孩子们拿起笔，用运动之美、竞技精神之魅力，

刻画运动员内心世界与不屈不挠的精神，情感升华，自然而然激发了他们的奋斗和拼搏精神。和孩

子们一起看奥运，一起书写奥运，共情共鸣。

巴黎，这座被浪漫与艺术环绕的城市，2024年夏
天，成了全世界运动员展现风采的舞台。我幻想着自
己化作一只小小的信鸽，穿越时空的长廊，抵达这片
充满激情与梦想的土地。在那里，每一座建筑都似乎
诉说着历史与文化的厚重，而奥运的火焰则将它们
点燃，化作了希望与活力。

乒乓球作为中国的国球，一直以来都是国人的
骄傲和自豪。东京奥运会混双的失利，给了国乒队员
很多压力，巴黎奥运会，混双势在必得。而我们的小
将顶住压力，面对“神秘之师”——朝鲜组合，他们沉
着冷静、努力拼搏，赢得了中国第一枚混双奥运金
牌，同时也弥补了东京奥运会该项目丢金的遗憾。而
就在八月一日那一天，国乒队员樊振东上演了“超级
大逆转”，淘汰了日本选手张本智和，跻身四强。“落
后的时候，我没有慌也没有动摇。”樊振东赛后说，对
手的强烈冲击确实令他感到不适应，但他的目标没
有因此发生改变，他做好了战斗到最后一球的准备，
他的信念让这场比赛最终获得胜利。樊振东说，距离
梦想越近，越要保持冷静，他一直都很坚定。

作为老师的我，希望我的孩子们跟我一起欣赏
这场盛宴，看到运动员们在赛场上努力拼搏的帅气
身影，他们用汗水和毅力为自己的国家争光，每一个
精彩的瞬间，都让人热血沸腾！

请你们也跟我一起，点燃激情，共赴这个奥运之
夏吧！相信你们会变得更加健康、更加勇敢、更加有
活力！

鄞州区姜山镇丽水小学 忻波
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青春之梦
巴黎，法国的首都，一个浪漫的城市。

四年一次的夏季奥运会正在这里隆重举
行，世界各地的运动健儿们蜂拥而至，谱
写出精彩的篇章。

巴黎奥运会的首金获得者是谁？是在
哪个项目上获得的？怀着无比激动的心
情，我看了10米气步枪混合团体决赛的回
放。视频中，穿着笨重的射击服的盛李豪
和黄雨婷合作默契。在面对强大的对手
——韩国队时，虽然失误在所难免，但他
们能及时调整好心态，沉着冷静地面对每
一次射击，并肩击败对手，为中国队摘下
了本届奥运会的首枚金牌。

在竞争激烈的奥运赛场上，两名中国
小将褪去脸上的稚嫩，抹去内心的稚气，
展示出非凡魅力，朝气蓬勃、充满力量且
自信奋进。他们展现了中国年轻一辈运动
健儿的竞技风采——为梦想努力拼搏，让
五星红旗高高飘扬，让国歌雄壮响起。

这场比赛精彩绝伦，也让平时毛毛躁
躁的我懂得了，无论面对多大的困难，遇
到多大的压力，都要沉着冷静，调整心态，
这样才能解决问题，取得成功。期待在未
来的日子里，我也能像他们一样展现更好
的自己。

鄞州区姜山镇丽水小学502班
蔡佳乐（证号2413489）

指导老师 忻波

可爱的中国奥运健儿
今年这个夏天异常炎热，天热，我的

心更热，因为巴黎奥运会正在如火如荼地
进行着。我也从中认识了好多可爱的中国
奥运健儿——

你看，潘展乐刚刚获得奥运会男子
100米自由泳金牌，正在接受记者的采访。
他兴奋地讲述着自己激动的心情以及意
想不到的成绩，也在抱怨美国运动员的傲
慢。突然他对着镜头来了一句：“这我能说
吗？”多么可爱的19岁男孩！

再来瞧瞧我们17岁的“红姐”，她获得
跳水女子双人10米台金牌之后，正在参加新
闻发布会。突然，她惊喜地发现她的偶像——
谷爱凌也来到了现场。那激动的小表情无
以言表，发布会一结束，她就急急忙忙地冲
向谷爱凌，抱着她，粘着她，求拍照。

最最可爱的“小豆包”——孙颖莎，乒
乓球混双冠军，她圆乎乎的脸蛋，感觉都可
以掐出水来。她也是一名吃货，你看，比赛
一结束，她一手拿着水，一手拿着根香蕉，
一边走，一边吃，嘴巴吃得鼓鼓囊囊的，像
极了一只可爱的小仓鼠，松弛感十足。

还有淡定专注的“干饭哥”盛李豪，创
造历史的网球冠军郑钦文，搞笑的“梁王”
组合……每一位奥运健儿都值得我敬佩
和喜爱！

鄞州区姜山镇丽水小学201班
蔡樱绮（证号2413452）

指导老师 郑姐蓉

“瑜”越千山勇夺冠
北京时间7月28日，2024年巴黎奥

运会射击男子10米气枪手决赛终于决出
了胜负。冠军就是中国选手谢瑜。

在今年奥运会获奖的中国运动员中，
谢瑜可能不是那么耀眼，但绝对励志感
人。谢瑜出生于贵州省毕节市，年幼时，父
母不常在身边，从小跟着叔叔生活。这样一
个大山里的孩子，翻过了很多山，才来到了
巴黎奥运会上。他曾两次被国家队退回，主
要原因是成绩不稳定。本次奥运会中，他预
赛也仅排名第6。可就是这样一位不起眼的
选手，当别人都不看好他时，他偏偏是最耀
眼的那一个，为祖国获得了荣誉。

谢瑜的经历启示我们，不应歌颂苦
难，而应赞美那些在苦难中依然坚持梦
想、努力前行的人。我想成为像谢瑜那样
坚持梦想的人！

鄞州区姜山镇丽水小学502班
卢锦轩（证号2413501）

指导老师 忻波

青春飞扬，拼搏不止

忻波

鄞州区姜山镇丽水小
学年级组组长，语文一级教师。

曾获区优秀班主任、优秀教育工作
者等称号，所带班级曾多次被评为
市优秀班集体。积极探索“向读学
写，读写共生”，以教材和生活为
基点，不断拓展延伸，提升学

生的写作兴趣和能力。

共情共鸣


