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教师
周刊

班主任，一个平凡的

岗位，却是孩子和班级的

核心，更是连接家庭和学

校的纽带。班主任的态

度，一定意义上决定了孩

子和家长的态度。在这个

版块，请看班主任怎么诠

释他们的“权力”。

她
的
故
事

这个时候，小红太需要被认
可，被信任。我想到她个子那么
高，上运动场可以让她体验一把
成就感。

刚好学校在那周举行班级
接力赛，我特意安排她跑最后一
棒。在比赛的最后阶段，我们班
级远远落后，但当小红接过棒
后，奇迹出现了。她迈开大长腿，
像离弦之箭般飞奔出去，超越了
一个个对手，最后我们班夺得了
冠军。这可是三年多来，我们班
第一次夺冠。孩子们都乐疯了，
围着她蹦跳、欢呼、拥抱。小红一
下子不知所措，满脸通红，但羞
涩的笑容是那样灿烂。

这正是我想为她创造的运
动舞台，冲破终点的同时，也冲
破那扇孤独、忧郁、消极的心门。
回想起曾经那个忧郁的孩子，此
刻仿佛所有的阳光都照耀在她
身上。自信，多好！

我立刻将这份喜讯和她冲
破终点线的照片发布到家长群，
感谢、赞扬之声纷纷送给了小红
的爸爸妈妈。爸爸非常激动，马
上打电话过来：“谢谢老师，我从
来没发现她还有这优点，竟然可

以跑这么快。我把你上传的照片
设为手机屏保了，我为她感到骄
傲。真的很惭愧，平日工作太忙，
对她的关心少了。”我就把小红
在这段日子里的表现，告诉了爸
爸，希望他能多鼓励多关心孩
子，让孩子更加自信。

那次聊天后，爸爸确实经常
夸赞她，鼓励她；每周都会抽出
一天时间接送她上学放学；还会
用心准备生日餐，让小红感受到
满满的爱和关心。

接力赛后，我寻思着：这孩
子是不是有运动天赋。于是找到
她，问她跑步累不累，她直摇头，
说：“一点都不累，很轻松。”她还
告诉我，在老学校，班里的好多
男孩子都跑不过她。既然这样，
我得把她的特点变成她的闪光
点！让这个闪光点成为她信心的
来源和进步的动力。

我向体育老师推荐了小
红。经过摸高跳、往返跑等测
试，她被学校体训队录取。因为
她长得高，弹跳能力好，灵活性
佳，身体素质特别好，篮球队、
排球队的教练也纷纷关注到了
她。

那个忧郁的高个女孩
成长为熠熠生辉的体育之星

从教 18 年，16 年时间担

任班主任工作。北仑区泰河

学校的黄静聪老师十分善于

发现孩子们身上“美好的萌

芽”，引导孩子绽放属于自己

的光芒。

本期“我是班主任”，一

起来看看黄静聪老师和学生

的故事。

一个忧郁沉默的
高个女孩

小红（化名）是四年级时转校来
到我们班的，个子很高，几乎要比同
龄人高出两个头。她不爱说话，喜欢
低着头、缩着身，独自坐在座位上。

一周后，我检查包书皮和课桌
整理情况，发现她的课桌一团糟，
书皮包得皱巴巴的。我刚要开口批
评，却看到小红满脸通红，羞愧地
低着头。

这是一个要面子的孩子，我怎
能当着全班的面批评她，更何况她
刚刚转学过来，我应该帮助她在同
学面前树立好印象。于是，我把一
叠书皮放进她书包，并轻轻地说：

“放学后留下来，老师和你一起把
书皮包得更漂亮些，好吗？”

放学后，我小心翼翼地撕去皱
巴巴的旧书皮，又拿出新书皮和尺
子，让她慢慢地用尺子从新书皮滑
过，这样的书皮光滑服帖。告知她
整理课桌口诀“左书右本中间盒”，
她一边小声重复，一边书归书，本
归本地整理着。看着整洁的课桌，
我轻轻拍了拍她的肩膀，说：“小
红，你真是太聪明了，一教就会！你
也可以做得很好的！”

她的小脸微微泛红，羞涩的神
情难掩喜悦之情，接着忸怩不安地
告诉我：妈妈在她很小的时候就回
老家了，她跟着爸爸，爸爸又有了
新妈妈和弟弟。爸爸工作很忙，无
暇顾及她的生活，没有人教她包书
皮，也没人教她怎么整理文具。

我一下子明白小红为什么那
么忧郁沉默了。她渴望一份完整家
庭的关爱，但因为父亲的忙碌和继
母的隔阂，小小年纪的她被忽视；
加上转学到了一个全然陌生的环
境，她更加孤单寂寞。

著名教育家苏霍姆林斯
基曾说过：“一个好教师意味
着什么？首先意味着他是这样
一个人，他热爱孩子，感到和
孩子在一起交往是一种乐趣，
相信每个孩子都能成为好人，
善于跟他们交朋友，关心孩子
们的快乐和悲伤，了解孩子的
心灵。”

班中每个孩子都有自己
的个性，我们班主任需要做的
是永远保持一颗充满爱与责
任的心，站在学生的视角，多
一把衡量的尺子，善于发现并
引导学生发现他们身上的“美
好的萌芽”，让学生的特点变
成闪光点，从而使其成为学生
信心的来源和进步的动力。

特邀班主任

栏目主持人
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北仑区泰河学校教师

担任班主任工作16年

黄静聪

小红这个默默无闻的转校
生一下子成为体育校队争抢的
香饽饽。在区女子乙组100米、
200米比赛上，小红摘得了双冠
军；同年在区中小学排球联赛
中，小红所在团队荣获小学女子
第二名；在第二年区女子甲组
100米、跳高比赛上，小红又一次
双冠……

每次比赛回来，她总是笑意
盈盈地出现在我们面前，鲜艳的
运动服点亮了她浑身的自信。我
早早地将她赛场上的高光时刻，
设置为教室电脑的屏保，同时让
同学们准备好热烈的掌声。自己
也为女孩准备好各种奖品：水杯、
相册、笔袋、文件袋、彩色记号笔
等，都是这段时间她特别需要的。

在往后的日子里，小红越来
越黏着我，经常帮我做事。最欣
慰的是：我能经常听到她爽朗的
笑声，看到她分门别类整理的文

具；能听到她幸福地分享一家四
口旅游的幸福时刻，听她激动地
描述比赛时的惊心动魄。六年级
毕业那年，小红被体校老师选
中，加入了市女子排球队。

三年过去了，如今的小红是
市队里出色的主攻手。今年6月，
我收到了小红寄来的一张来自
省青少年女子排球锦标赛颁奖
典礼的照片。站在C位的高个子
女孩，就是我曾经的学生小红，
当初那个忧郁沉默的小姑娘，此
刻正绽放着耀眼的光芒，俨然是
一颗熠熠生辉的体育之星！

我把这张照片设置为班级
电脑屏保。我要告诉同学们：其
实每一个孩子都是发光体，有时
候可能没被发现，或者缺乏那个
让他发光的舞台，我愿意为大家
去找寻、去创造，让每个孩子都
能够绽放属于自己的光芒，成为
熠熠生辉的星星！
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为她创造一个运动舞台

一颗熠熠生辉的体育之星她
的
变
化
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