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快乐充实一快乐充实一““夏夏””
暑假是孩子们最期待的时光，不仅能放松身

心，更能开阔视野、探索未知、挑战自我、收获成
长。看，303班的孩子们或旅游，或探险、或实践，
或研学……多彩的活动如繁星，点亮了他们的假
期生活，让这个炎炎夏日成为一段美好难忘的记
忆，永远镌刻心中。

指导老师 王淑芹

捉蟹记
黄圣耀（证号2415731）

愉快的暑假开始了，我和大自
然接触的机会也更多了。白天我寻
着蝉鸣去捉蝉，到了夜晚，爸爸妈妈
又带我去公园捉螃蟹。

我们来到了江边的堤坝，堤坝
下有星星点点的亮光，有几个小
朋友正在那找寻着什么东西。我
下到堤坝，拿出准备好的手电筒，
将灯光打在脚边的泥地上，除了
黑乎乎的泥，啥都没有。一位小哥
哥告诉我：“螃蟹会顺着芦苇秆子
悄悄爬上来，你仔细找找，可多着
呢。”我又将灯光打到了面前大片
的芦苇秆上，两只眼睛瞪得滚圆，
仔细搜索着。

这时，眼尖的妈妈看到一只
趴在芦苇秆子上的螃蟹，我顺着
妈妈指的方向，拿起夹子一夹。可
是，螃蟹太灵活了，挣脱后掉到了
下面的泥塘，我顺着它逃跑的方
向，一顿猛追，总算将它“捉拿归
案”。

有了经验，我和妈妈一个找
一个捉，配合默契，小桶里很快就
装了好多只小螃蟹。看着这些活
蹦乱跳的小家伙，我心里别提有
多开心了！

探访禄丰恐龙博物馆
陶俊霖（证号2415738）

暑假里，我踏上了去云南省昆
明市禄丰恐龙博物馆的旅程。禄丰
是我五岁时就在地图上圈出来，心
驰神往的地方。书上说，那里出土了
中国第一具完整的恐龙化石，是中
国恐龙的原乡。满怀期待中，我终于
到达了博物馆。

一进门，我的目光就被一个巨
大的骨架吸引了。讲解员说，那是阿
纳川街龙的脖子。光脖子就有三层
楼高，那个恐龙应该要比30个我还
要高吧！

紧接着映入眼帘的，是一具完
整的恐龙骨架，它沉睡在泥地里，保
持着刚被泥沙覆盖时的样子。这就
是镇馆之宝：许氏禄丰龙。想到它是
1.9亿年前生活在这片土地上的恐
龙，我心中一种无法言喻的激动油
然而生。

然而更震撼的场景还在后面。
继续往里走，七十多具大小不一、呈
奔腾姿势的恐龙骨架出现在我的眼
前。它们都是由恐龙骨头拼接而成，
每一块骨头上的纹理，仿佛都在无
声地述说着那些掩埋于时光之中的
远古地球故事。

讲解员介绍，博物馆就建在当
年的挖掘现场之上。隔着护栏，我
亲眼看到了尚未完全挖掘的恐龙
化石，密密麻麻地嵌在山坡上，向
我展示着脚下这片土地沧桑巨变
的前世今生。在挖掘现场边上，我
还体验了化石修复。工作人员教
我用气枪撬开土层，直到露出发
白的化石。

依依不舍中，穿越远古的时空
之旅结束了。这是我第一次与恐龙

“零距离”接触，收获满满。

滕王阁一日游
江伊琳（证号2461503）

暑假，爸爸妈妈带我去南昌的
滕王阁游玩。早就听爸爸说滕王阁
是一座历史悠久的名楼，这次终于
能一睹它的风采，真是太好了。

一走进景区，就望见一栋雄
伟的建筑矗立在江边，那就是滕
王阁，整个建筑雕龙画栋，金碧辉
煌。正门两边大红柱子上刻着“落
霞与孤鹭齐飞，秋水共长天一
色”。这是唐代诗人王勃《滕王阁
序》中最有名的一句，滕王阁也因
这首诗而闻名天下。

进入阁内，我们沿着楼梯一
步步向上攀登，每上一层都能看
到展览和文物，在智能耳机的解
说下，能了解许多历史文化知识，
真让我大开眼界。从观景台向外
望去，美丽的城市风光尽收眼底，
令人心旷神怡。

不知不觉，夜幕降临，夜色下
的滕王阁更是美不胜收，灯火辉
煌，如梦如幻。最好看的还是《寻
梦滕王阁》的实景演出，我仿佛看
见了唐代诗人王勃挥墨作《滕王
阁序》的情景，以及王安石、苏东
坡、黄庭坚、汤显祖等文人墨客登
阁时的历史故事……

这是一次愉快又涨知识的旅
游，给我留下了美好的回忆。

养水草缸
俞娢蓁（证号2461504）

暑假的一天，我从视频上看
到一个非常漂亮、绿油油的水草
缸，决定自己也养一个！

我拜托妈妈从网上帮我买了
鱼缸、水草泥和种子。我先把鱼缸
拿出来清洗干净，然后在底部铺
上一层水草泥，接着用水壶在水
草泥上喷一遍水，撒上种子，盖上
扎了小洞的保鲜膜，放到能照到
阳光的地方，种子就种好了！

过了两天，我惊喜地发现，种
子发芽啦！一点点圆圆的可爱的小
绿芽从黑色的水草泥颗粒间探出
头来，好像害羞的小精灵。接下去
几天，绿芽越来越多，越来越高。一
星期后，茂盛的水草像毛茸茸的地
毯似的铺在鱼缸底部，真想摸一摸
啊。我往鱼缸里小心地注入清水，
又从小池塘里捞了几条小鱼，和一
些绿色的浮萍放进鱼缸，一个精致
清新的水草缸就养成了！

现在每天我都可以在家里欣
赏到生机勃勃的绿色，看着小鱼
儿在水草间游来游去，这里碰一
碰，那里啄一啄，连炎热的夏天仿
佛都清凉起来，真是太美好啦！

第一次滑雪
邵怿（证号2400188）

这个暑假，爸爸带我奔赴了
一场冰雪之行！那天我们换好滑
雪装备、扛着滑雪板，一摇一摆地
走进滑雪场，一股寒气迎面而来，
一个白色的冰雪世界映入我们的
眼帘。

我们迫不及待地乘坐扶梯来
到滑雪坡顶，第一次脚踏着滑雪
板站在高高的雪坡上，我很害怕，
两只脚不听使唤，也不知道该怎
么滑才能不摔跤。正好旁边有教
练在教小朋友，我偷师学艺，知道
了动作要领：弯腰屈膝保持平衡，
双脚内八控制速度。我鼓起勇气，
在爸爸的帮助下慢慢滑下山坡。

第二次，爸爸鼓励我自己尝
试。顿时，我的心跳加速，乱了阵脚，
失去平衡摔倒了。看来滑雪真的很
难，我下定决心，一定要挑战成功。

第三次来到坡顶，我暗暗为
自己鼓劲。我可以的，记住要领，
加油！我信心满满地走向起点，目
视前方，做好动作要领，终于顺利
地滑到坡底并平稳地停下。我开
心地欢呼起来，爸爸也为我竖起
了大拇指。

滑雪可真刺激呀！不仅锻炼
了我的胆量，也让我收获了无尽
的快乐。我喜欢滑雪！

暑假狮城游
方乙穆（证号2415739）

假期出游，就像是游鱼重回
海洋、小鸟展翅高飞、小鹿奔跑在
无垠的草原。自由与惬意，就是我
这几天的主旋律啦！

这次旅行，我们选择的目的地
是新加坡。新加坡好玩的地方太多
了。滨海湾花园、国家美术馆、夜间
动物园、S.H.A海洋馆、圣淘沙……
就连飞机场都是一个打卡景点呢！

但是让我印象最深刻的是新
加坡的地标——鱼尾狮。鱼尾狮
是一种虚构的鱼身狮头的动物，
是新加坡的象征，也是来这里的
必游之地。鱼尾狮高8.6米，雕塑
身披鱼鳞，头戴狮冠，口喷清泉，
微笑着俯瞰着新加坡，威猛又不
失祥和，那温暖的微笑仿佛在欢
迎每一位游客。据说，鱼尾狮口中
喷出的清泉被赋予了迎财接福的
寓意。来这边的每一位游客都在
拿着相机不停地摆拍。

以前从书本中认识新加坡，
这次亲身感受、实地游玩一番后，
我对这个国家有了新的认知，更
加深刻地了解了这个不一样的

“狮城”——新加坡。

难忘的研学之旅
赵彬鑫（证号2415740）

在愉快的暑假里，我跟随学
校科普研学团队来到了西北工业
大学宁波研究院，开启了一段难
忘又独特的科技研学之旅。

走进西工大的大门，首先映
入眼帘的是“西北工业大学宁波
研究院科研中心”这几个醒目的
大字，看起来很壮观。在老师的带
领下，我们参观了智能传感芯片
技术研究中心，无人航行技术研
究中心，柔性电子研究中心，卫星
与大数据研究中心……

我对智能传感芯片技术最感
兴趣。展示柜里有大大小小、形状
各异的芯片，有的只有米粒一样
大，有的跟我的指甲盖一样大，还
有的跟橡皮一样大。但是它们小小
的身体里藏着大大的能量，可以听
音乐放电影，可以用到工业制造自
动化上，还可以运用到人工智能
AI领域，真的是太神奇了！

这真是一场难忘的研学之旅
啊！让我学到了很多科技方面的
知识，受益匪浅。

游玩东海半边山
张洲晨（证号2400187）

今年暑假，我来到了位于石
浦镇东海之滨的半边山景区，那
里三面环海，形如麒麟，两山相
伴，白波相拥。

阵阵海风吹来，浪撞击在礁
石上，溅起了洁白的水花。它涌到
岸边，轻轻地抚摸着细软的沙滩。
海浪一层一层从远处轻盈地荡
来，给沙滩勾勒出一道白色的“裙
边”，像给浩瀚的大海镶上了闪闪
发光的银框，使大海更加迷人。我
迫不及待地脱掉鞋子，光着脚丫
踩在细腻而柔软的沙上，快乐细
胞从脚趾头开始蔓延到心尖，到
发梢。

让我念念不忘的还有那里的
日出。清晨，惬意地躺在酒店的阳
台上，海面一览无余，渐渐地周边
泛起了一圈红晕。太阳就像一个
调皮的孩子，躲在海平面下不敢
出来，怕我们发现它。但在万物瞩
目之下，它还是忍不住跳了出来，
天空一下子明亮了。在朝阳的映
衬下，云朵也穿上了红色的外衣，
真是美不胜收！

难忘的夏令营
屠弈凡（证号2461505）

暑假里，我报名参加了夏令
营，与队员们一起探寻家乡的新
变化。

三天里，我体验了各种有趣
又有意义的活动：我们走进思政
大课堂，了解宁波少先队的发展
史；参观科探中心和城市展览馆，
从奇妙绚丽的科学世界到充满人
文气息的城市文化，让我这个土
生土长的宁波孩子大开眼界；我
们还一起扬帆出海，在沙滩上尽
情奔跑，一起攀登东海灵岩，勇敢
挑战自我。

而让我印象最深的要数沉浸
式体验红色戏剧《夜莺行动》了。
一开始大家说说笑笑，结果游行
时我走得慢了些，马上被“警察”
用枪托推了好几下。队友刚要笑
话我，就被身边的人严肃批评：

“现在是救国之时，你们怎么能嬉
皮笑脸！”于是我们收起了笑容，
不知不觉中仿佛穿越时空，与先
辈们融为一体，和他们一起并肩
作战。

这次活动让我结交了许多新
朋友，我们互帮互助、团结一致。
我想，我会永远记住这段美好的
时光。

高新区实验学校新晖校区303班
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