
A 把诗词学习
融入日常生活

赛场上沉着冷静，最终“逆风翻盘”
在老师的推荐下，张希玥报名参加了这次诗词

雅会，每个“过关斩将”的过程都充满了惊喜。
“从初赛第23名到复赛的第8名，再到决赛获

得冠军，每一步都有很多挑战。”张希玥说，这些经
历让他更加珍惜这份荣誉，也更加坚定了他在诗词
道路上继续前行的决心。

在决赛舞台上，这位少年的言行举止透露出一
股“小大人”的气质，非常沉稳和自信。

在盲盒抢答题中，对手连抢三题，瞬间占据了
上风。张希玥不甘示弱，接连答对三题，夺回主动
权。决战之巅，面对“五”的飞花令，他沉着冷静，在
有限的时间内答出“一去二三里，烟村四五家”，摘
得桂冠。

抢答题非常考验选手对诗词的掌握程度和反
应速度，也考验按下抢答器的技巧。

在同场其他小选手因抢不到题目而着急时，张
希玥大方分享自己的经验：“我观察了其他选手的
抢题技巧。当听到抢答信号‘滴’的一声，我就会掌
心发力，轻轻一拍。这样一来，抢题就变得容易了。”

张希玥心中的诗词偶像是苏轼。
“苏轼一生宦海浮沉，奔走四方，即便遭遇贬

谪，也保持着乐观旷达的心态。”张希玥表示，研习
苏轼的诗篇，不仅让他领略到了中华诗词的博大精
深，还从中汲取了东坡居士那份超然物外的精神风
貌，在面对赛场上的挑战与困难时，也能够保持一
颗平和而坚定的心。

把诗词学习融入生活是父子俩的日常
“说实话，我从没想过自己能得到冠军。”张希

玥的话语中充满了谦逊。事实上，通往冠军的路上，
没有捷径可走。

张希玥常常以诗为友，以词为伴，热衷于吟诵
古典诗文，沉浸于诗歌的韵律之中。此外，他还喜欢
阅读诗词类书籍，与家人一同观赏诗词类节目，感
受诗词里流淌的情感与哲思。

父亲的陪伴与支持，是这位男孩诗词路上最坚
实的后盾。

“孩子从来没参加过诗词类的比赛，第一次参
加就能获得这么好的成绩，我为他感到骄傲。”张希
玥爸爸说。

自从察觉到孩子对诗词的浓厚兴趣，张希玥爸
爸便将古诗词融入日常交流中。平时，父子俩说话
爱带上几句古诗词，你一言我一语，就像玩飞花令
一样。此外，父子俩还会一同设计一些与诗词内容
相关的小游戏，根据诗意进行角色扮演，还有即兴
创作与诗句相呼应的小故事等。

在日常熏陶下，张希玥写作文时，那些古诗词
就像老朋友一样，自然而然地溜进了他的笔下。

“我希望能有更多热爱诗词的小朋友们，投入
到诗词的世界里来。”张希玥的声音虽略显稚嫩，却
透露出无比的坚定。

除了喜爱诗词，张希玥还喜欢敲架子鼓，热爱
篮球、游泳等运动。目前，他已坚持学习了4年架子
鼓，并不断精进；篮球方面，他保持每周一课，暑假
还参加了集训，提升技艺；在游泳方面，他的蛙泳技
艺尤为纯熟。

“只要是真心喜欢的，他都会一门心思扑上去
学，还特别能坚持。”张希玥爸爸说。

冠军

风采
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一场青春与诗的盛宴
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7 月 22 日-25 日，第二届

“诗汇三江·博雅少年”宁波市

青少年诗词雅会总决赛实况

在甬派播出，小选手们才情横

溢的非凡表现赢得了很多观

众的点赞。

有的首次参赛，面对镜

头，略显羞涩，却难掩眼中的

光芒与自豪；有的是诗词雅会

的“老面孔”，为了今年这场比

赛，做足了功课；有的是王者

归来，在去年夺冠的基础上，

蝉联冠军。

历时3个月，3200余名

甬城学子，4 个赛事组别，

共赴一年一度的诗词之

约。

第二届“诗汇三江·博

雅少年”宁波市青少年诗词

雅会，在这个炎炎夏日，呈

现了一场青春与诗的盛宴。

本届赛事，从赛制设

计、赛事组织、诗教普及上

较往年更广泛、更严谨、更

多元。

3200 余名报名学生分

小 学 低 段 组（一 至 三 年

级）、小学高段组（四至六

年级）、初中组、高中组4个

组别展开评选，分初赛、复

赛、决赛三轮角逐，环环精

彩纷呈，期期亮点不断。

经过初选、复选两轮

角逐，最终 48 位腹有诗书

气自华的选手，带着对诗

词的热爱，站上总决赛的

舞台，一展甬城诗词少年

的智慧、胸襟和气魄。

经过激烈角逐，本届

诗词雅会共产生各组别总

冠军 1 名、一等奖 2 名、二

等奖 3 名、三等奖 6 名、优

秀奖（最佳风采奖）1名，以

及优秀组织单位6家。
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宁波诗词少年展风采
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