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在活动最初，队员们见到了宁
波市的一位器官捐献协调员，汪敏
女士。她一直在努力协调并促进器
官捐献，帮助拯救生命。“我们做的
不是‘劝捐’，而是把器官捐献的科
普做好，把决定权留给做决定的
人。”汪敏女士的话语中，充满着对
这份工作的敬畏，她的任务不仅是
对器官捐献的科普与宣传，同时也
要尽可能去争取患者家人的同意
和理解，甚至有时候还要面对难以
言喻的悲痛。

从 2013 年正式成为一名器
官捐献协调员，至今已十年余了，
当问到是什么支撑着她坚持做这
份工作时，汪敏女士分享了一个
故事。

“2014年，那是我工作以来成
功的第一例，给了我很多的动力。
一个二十岁出头的年轻人，遭遇了
车祸，他的父母第二天从遥远的齐

齐哈尔赶过来。当时我在想，他的
父母肯定一下子接受不了这个事
情，所以我就过了好几天，才出现
在他父母面前，他爸妈真的很悲
痛，我其实已经做好了被拒绝的准
备了，加上又是第一例，我就很忐
忑也很紧张。但他妈妈当时就说了
一句，你怎么现在才来？你要早一
点出现，我儿子就不用全身插着管
子，痛苦地躺那么多天了，这一刻
我明白了我的工作并不是给他们
带去分离，而是另一种相遇。”生命
的接力在此刻体现，这份工作的意
义也得以彰显。

“器官捐献的益处是什么，那
就是不仅是让移植等待者更好地
活下去，也是让逝者的生命换种方
式得到延续。”汪敏说，“我们一直
在努力让更多的人了解器官捐献
的重要性，为的就是让更多人有机
会得到救治。”

宁大医学部调研遗体器官捐献
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7 月 10 日至 7 月 15 日，宁

波大学医学部“用爱延续生命

的烛光”遗体器官捐献调研小

队进行了为期6天的调研采访

活动，小队深入医院、红十字

会、校园等地，探寻遗体器官捐

献的过程及意义，并了解各个

群体对器官捐献的态度。

“我们是遗体捐献人文关怀
服务队。”面对采访，宁波市红十
字人文关怀服务队队长张铭扬
说，队伍致力于协助社会遗体捐
献事业的开展，他们对待每一位
逝者如同对待亲人一般，以专业
和敬畏的态度为逝者进行细致
的整理、陪伴和安置。

在谈到他们的日常工作时，
一位队员表示：“我们的工作看
似平凡，但每一分平凡的背后更
是无尽的责任。我们尽自己最大
的努力让每一位逝者得到应有
的尊严和尊重。”

此外，服务队还特别注重与
家属的沟通与交流。他们不仅在
逝者身后进行工作，还会在生前
与家属进行沟通，解答他们的疑
惑和问题，给予他们精神上的支
持，这样的工作方式让家属们感
受到了温暖和关怀，也让他们对
遗体捐献有了更深的理解，从开
始时的排斥到后来的接纳。

围绕“ 调查对象基本信

息”“对遗体捐献的认识情况”
以及“自身遗体捐献的意愿及
影响因素”三个方面，团队成
员们随机在高校中进行街头
采访，与同学们面对面交流，
认真记录同学们对遗体捐献
的看法与建议。

“遗体捐献？这太吓人了。”
调研的过程并非一帆风顺，团队
成员也遭遇了许多挑战。许多同
学对“遗体捐献”这一敏感话题
表现出明显抗拒，或是害怕。当
然，也不乏对这一事业充满信心
的同学。“我认为捐献遗体是十
分伟大无私的事情，不仅可以在
我去世之后继续为社会做出贡
献，也让我以另一种方式生活下
去。”此外，团队成员还遇到多个
已登记成为遗体捐献志愿者的
同学，他们有的希望通过捐献遗
体为医学研究贡献自己的力量，
有的则是出于对生命的敬畏和
尊重，选择以这种方式延续生命
的价值。
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管桂华先生今年70岁，是一
位接受过肝脏移植的受者，还是久
久“乐活”计划——宁波市医疗中
心李惠利医院乐活帮帮队的一名
资深义工。他以乐观的态度和坚韧
的精神面对生活，用他的故事告诉
我们，器官移植是如何改变一个人
的生活。

“我当时病情发展到没有办
法，抱着死马当活马医的心态去接
受器官移植。”管桂华先生回忆道，

“当时我身体极其虚弱，从一家医
院到另一家医院，就在宁波所有医
院轮流转，这生活质量可想而知。”
但成功接受移植后，管桂华先生的
生活和心态发生了翻天覆地的变
化。“可以这样说，是器官捐献拯救
了我，现在的我和正常人没有什么
两样，你别看我那么大年纪，已经

70岁了，还在种着小地、干着农活
呢。从心态上面，这个是病情好了
以后，心情就舒畅了。”

管桂华用朴素的语句回答了
为什么要成为一名义工这个问题，

“我的想法也是很朴素的，因为我
自己本身是接受了器官移植，得到
了这样的帮助，出于一颗感恩的心
吧，去做做宣传。而且我们确实得
到了器官移植以后很多的好处，所
以想把这种东西通过宣传的方式
来回馈给社会，让更多的人了解器
官捐献。”

最后，他眼眶泛红说：“所有捐
献志愿者，我们都是抱有感恩的心
来回馈他的。虽然他们的生命逝去
了，但是器官还活在另一个人的身
上，我们会永远记住他们的。”

器官捐献协调员——生命的守护者

器官移植受者——生命重获新生的幸运者
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高校学生——让生命之火传递下去

数据显示，截至2024年7月15日，宁波市器官捐献志愿登记人数达5.4万人，实现遗
体捐献305例，角膜捐献608例，器官捐献417例。宁波大学医学部遗体接收站现已接受
遗体捐献77具，2024年至今已有11具遗体捐献。这些数据的背后，是捐献者们的大爱传
递，向他们致敬！

了解一点多

调研小组与宁波市红十字人文关怀服务队队员进行交流。


