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7月16日，宁波市关工委宣讲团副

团长、宁波市新四军历史研究会原副会

长叶小湖先生，受邀为宁波市兴宁初中

“走读宁波党史教育基地”实践小分队

成员做了一场题为《奋斗百年路，铁军

战旗红》的报告。他以丰富的史料和生

动的图片，向大家介绍了中国新四军、

浙东新四军的历史和感人故事。

连日来，兴宁初中104班8名同学组

成“走读宁波党史教育基地”实践小分

队，一边寻访红色遗迹，一边聆听红色

故事，在一场红色 City Walk 中了解革

命历史、传承红色基因。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
王冬晓 通讯员 陈佩珍）“哈哈，自己
烤出来的千层饼可真香呀……”近
日，奉化区居敬小学407班的20余
名学生，在溪口蒋家龙门千层饼店，
品尝到自己动手制作的千层饼时，心
里喜滋滋。

千层饼是奉化溪口的土特产，它
与芋艿头、水蜜桃统称为“奉化特产
三宝”。溪口千层饼制作技艺被列入
奉化区非物质文化遗产。

当天的活动开始前，千层饼制作
技艺的传承人介绍了制作的六个步
骤，包括揉馅、搓馅、分成小馅子、搓
面团、包馅、擀制成饼等。

之后，小朋友开始动手揉馅、搓
馅，再把包裹了馅料的面团，用擀面
杖擀成“鸭舌状”，然后像叠被子一
样，一层层重叠，再用擀面杖重复擀
压，最终变成了一个正方形的饼块。

制作过程中，同学们表现出了
极高的热情和专注力。他们互相学
习、互相帮助，共同完成这项非遗体
验过程。407班王薏媛说：“原来千层
饼是 27 层，反复折叠擀压做出来
的，有意思！”

经过2小时的烤制后，酥脆、美
味的千层饼出炉了，香气扑鼻。小朋
友们迫不及待地品尝，脸上洋溢着
笑容。

参与此次活动的黄开妈妈说：
“通过这次制作千层饼的经历，孩子
们不仅感受到了传统美食的魅力，还
锻炼了动手能力和团队合作精神。”

据介绍，本次活动由学生家长自
发组织。家长们认为，暑假应该让学
生接触和了解中华优秀传统文化，类
似本地的非物质文化遗产的体验活
动，小朋友不仅可以学习知识，也能
在体验中增强对家乡文化的热爱。

极速飙车
鄞州车模少年
汇聚这场赛事

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
钟婷婷 通讯员 陈寅翼 胡勤俭）7
月14日，2024年鄞州区青少年科技
夏令营开营暨车辆模型大赛在宋诏
桥小学举行，区内26所学校（校区）
的180余名同学参赛。

本次比赛设置了天豪轨道四驱
车、太阳能四轮车、火星探索装备制
作移动赛、雷速登遥控车和智能小车
推球五个项目，旨在依托车模科技文
化，激发学生科技兴趣，锻炼学生动
手实践能力，培养创新意识，同时也
为广大车模爱好者提供一个交流互
动的平台。

在雷速登遥控车比赛现场，车模
选手们全身心地投入，沉着冷静，目
不转睛地盯着各自的车模，启动、奔
驰、拐弯，小选手们充分发挥了训练
时积累的技术，出色地完成了整个赛
程。

智能小车推球是这几年的新秀
竞赛项目，是锻炼青少年设计思维、
操控技能、协作意识、空间思维的一
项模型科技项目，要求参赛代表队两
人一组共同协作，将场地中的10个
乒乓球推入相应的球门，在共同完成
任务的前提下，所用时间短者为胜。

太阳能四轮车更考验选手们的
临场应变能力，阳光时隐时现，参赛
选手需要急中生智，根据实际情况想
办法提高电能利用率、减少传动的摩
擦消耗，或是调整车轮大小等，实现
现场迭代升级。

持续高温并没有减少同学们对
车模科技的探索热情，“参加车模科
技活动，能够有效锻炼孩子们动手实
践、调试诊断、临场应变能力，进而促
进身心愉悦，形成科技兴趣，因科技
而成长，经历成长的过程比有限的赛
绩更有意义！”鄞州区青少年科技辅
导协会秘书长徐卫东如是说。

经过激烈竞争，鄞州区学士小学
的任展宏、周宸霖同学小队以满分、
用时112.11秒夺得纯智能小车推球
冠军；鄞州区宋诏桥小学的胡骞豪、
章宸源小队夺得智能小车常规组第
一名；鄞州区钟公庙中心小学的胡
彦稀同学以满分、用时31.5秒夺得
雷速登遥控车冠军；鄞州实验中学
沃湘怡同学以制作满分、用时6.97
秒成绩夺得天豪四驱车冠军；堇山
小学的陈子悦同学以制作满分、比
赛满分、用时24.38秒夺得火星探索
装备制作移动赛冠军；太阳能四轮车
因天气原因，本轮完成现场制作，将
择日安排场地赛。
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这群初中生
行走宁波大地 遍寻红色故事

制作溪口千层饼
奉化学子与非遗“亲密接触”

小学生暑期体验千层饼制作

“通过这场红色City Walk，让我
了解了宁波原来有这么多感人的革命
故事和可以触摸的红色遗迹。我们一
定要铭记红色历史，以实际行动当好
红色传人。”队员马芷萱说。

小分队成员还面向市民开展了
“关于宁波党史教育基地认知与态
度”的问卷调查。调查发现，在问卷

列出的10个宁波党史教育基地中，
被调查者最熟悉的是“浙东（四明
山）抗日根据地旧址”，其次是“张人
亚故居”，排第三的是“大革命时期
中共宁波地委旧址纪念馆”。而柔石
故居、殷夫故居、杭州湾跨海大桥展
示馆、下应街道湾底村知晓度不是
很高，很多人没有把它们跟党史教

育基地联系起来。
在班主任金宇峰老师看来，这样

的社会实践活动非常有意义，“以红色
资源为主题，以走读的形式深入实地
考察、调研，挖掘红色文化的内涵，可
以更好地培养中学生的爱国主义精神
和责任意识，也可以很好地提高同学
们的社会调查能力。”

开展问卷调查，挖掘红色文化内涵

宁波是一座历史悠久、人文荟萃、
富有光荣革命传统的历史文化名城，
红色资源非常丰富，仅党史教育基地，
就先后公布了5批共78处，它们是进
行爱国主义教育和党史教育的鲜活

“教科书”。
位于鄞州区塘溪镇沙村的沙氏故

居，是我市第二批党史教育基地、省级
文物保护单位。这里不仅走出了“沙氏
五杰”，还建立了当时鄞县农村第一个
党支部。在沙文求烈士故居，队员们在
讲解员的带领下参观了沙孟海、沙文
求、沙文汉、沙文威、沙季同五兄弟出
生、居住和工作过的地方，了解了他们

参加革命视死如归、从事艺术精益求
精的感人事迹。看着沙氏一家生前使
用过的生活用品、家具、照片和信件，
队员们感受到了沙氏一家良好的家风
和革命情怀在兄弟间的传递，也了解
了沙文求烈士从学生时代到走上革命
之路短暂而光辉的一生。

享誉海内外的生物学家、教育家、
实验胚胎学家、“中国克隆之父”童第
周是塘溪镇童村人。一进入童村，队员
们就被入口处写着“千年古村落，闻名
教授村”的石碑吸引住了。自20世纪
以来，包括童第周在内，这个村里一共
走出了近100位教授，是名副其实的

“教授村”。看着他父亲送给他的、影响
他一生的座右铭“滴水穿石”牌匾，特
别是了解了童第周从“倒数第一”逆袭
为“正数第一”，并以优异成绩考入复
旦大学的励志故事，队员们心情格外
激动，纷纷表示要学习他这种坚韧不
拔的学习毅力。

在北仑区霞浦街道霞南村的张人
亚党章学堂，队员们观看了张人亚革
命事迹纪录片，并在大学生讲解员的
带领下，深入了解了张人亚革命故事，
以及他父亲张爵谦巧妙守护第一部
《中国共产党章程》等重要党内文件和
书刊的感人故事。

行走宁波，“触摸”红色遗迹

□现代金报 | 甬派 记者 李臻 通讯员 傅伊迅
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