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“今年是我们公办幼儿园开设暑托班的第
一年。全园共有180余名幼儿参与托管，占到了
总人数的40%以上。”凤麓幼儿园园长蓝燕燕透
露，幼儿园大部分家长是双职工，假期孩子的看
护，一直是他们的“烦心事”，“放假前就有很多
家长提早来咨询暑托报名，都希望孩子能来园
读暑托班。”

暑托班的课程安排丝毫不含糊，有折纸、绘
画、音乐、观影和师幼共读活动，也有采摘、玩
水、玩沙和棋类球类操等项目，还有防溺水、防
酷暑、防雷电、防交通事故、防诱拐等安全教育
内容，努力让幼儿度过一个快乐、平安、健康的
假期。

走进茗山星辰幼儿园的音乐教室，孩子们
在老师带领下用乐器发出不同的声响和节奏，
感受音乐的魅力。“虽然现在是暑期，但是我们
依旧和往常一样，严格按照既定计划开展保教
活动。”该园园长张薇介绍，“除了有日常的语
言、艺术、社会、健康、科学等常规的课程，我们
增添了许多特色项目，如小篮球课程、奥尔夫音

乐、无屏编程等特色项目。”
此外，为了保障孩子们在幼儿园吃得好，各

园根据幼儿情况，结合季节、天气等制定菜谱。
每周菜谱不重样，各类点心的供应也都由保健
老师进行营养分析后制定。

“平时工作比较忙，暑假带娃也成了家里的
‘头疼事’。所以暑期托管一启动，我们赶紧报了
名。”家长邬宇翔表示，在幼儿园参加暑期托管，
孩子既能交到朋友、学习新知识，还能保持好的
作息习惯。

据了解，奉化区今年暑期的幼儿托管服
务从7月上旬持续到8月上旬，跨度在一个月
左右，服务幼儿6500余名。“我们坚持‘一园
一方案’，要求各幼儿园量身打造服务课程，
合理安排一日活动，并鼓励幼儿园精心制作
夏季膳食，做好幼儿日常保育工作。”奉化区
教育局学前教育科科长董春丽表示，他们也
将不定期对幼儿园开展检查，进一步加强监
管，真正让暑期托管服务成为贴心工程、暖心
工程。

奉化20所公办幼儿园
设置暑期托管班
近2000名幼儿享受优质暑托服务 本报讯（记者 钟婷婷 通讯员 何欣

葛华苗）7月17日，记者从宁海县教育局获
悉，宁海县力洋镇中心小学的“山后武术竞
技队”在第16届浙江国际传统武术比赛中
成绩喜人，共获得20块金牌、9块银牌、4
块铜牌，并获“发展青少年儿童武术突出贡
献奖”。

7月13日至14日，第16届浙江国际传
统武术比赛在丽水体育公园举行。本届大赛
由浙江省体育局等单位主办，来自国内外的
235 支武术队伍共 5280 名运动员齐聚一
堂，共同竞技。

比赛项目分为单练、集体、对抗展示等
五大类，包括太极拳、南拳、太极剑、八卦掌、
短棍等多个项目。力洋小学武术队的队员们
精神抖擞，展示了长拳、南拳、五步拳等拳法
套路，赢得现场评委一片赞誉，还在棍术、刀
术等器械套路展示中获得评委一致好评。

“山后武术”，又称“山后张武术”，是承
自浙东南拳、南棒的独立体系，融合了南拳
与齐眉棒法创造的一套民间武术，在宁海力
洋镇已传承300多年。2021年6月，山后武
术第八代传人张和仙在乡村“武林大会”擂
台上，凭借过硬的本领和开朗乐观的心态俘
获一大批粉丝，声名鹊起，被大家亲切地称
为“功夫奶奶”。

为了弘扬传统文化，培养学生的武术技
能，2016年，学校开设“山后武术”课程，从各
年级选拔优秀苗子成立武术竞技队，邀请武
术专业教练编排山后武术操，并进行全校推
广。学校还邀请“功夫奶奶”张和仙，以及张
和仙的徒弟冯传引、张志成，不定期来校对
学生进行指导。

学校在每天大课间活动时间，组织学
生共同练习武术操；每周的体育课中安排
一节武术课；每年5月份举办一次“山后张
武术节”。目前，全校学生都不同程度学会
了山后武术。近年来，学校“山后武术”课题
获宁波市二等奖、校本课程获宁波市一等
奖，2023年获评“宁波市体育传统项目武
术基地”。

该校党支部书记兼校长何建辉表示：
“每一项荣誉的收获，都是运动员们坚持不
懈努力和教练员们精心培育的成果。力洋小
学将带着这份荣耀和鼓励，继续发扬拼搏精
神，再创更多辉煌。”

一场赛事获20块金牌
武术少年们载誉而归

“小猴子爬山坡，爬呀爬呀，爬上了

山……”7月16日早上，奉化区凤麓幼儿

园（丽都园区）小班教室内，孩子们正跟

着老师做趣味手指操。

从 7 月 1 日开始，奉化区 20 所公办

幼儿园开启“不打烊”模式，设置暑期托

管班，近 2000 名幼儿走进公办幼儿园，

享受优质暑托服务。

□现代金报 | 甬派
记者 王冬晓 通讯员 陈晓蕾

暑托班小朋友正在剪纸暑托班小朋友正在剪纸。。通讯员供图通讯员供图

颁奖现场。

幼儿在户外活动幼儿在户外活动。。
通讯员供图通讯员供图


