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教师
周刊

做学生成长路上的暖心导师
“小C，你现在还

要退学吗？”

“不了，老师，我

现在喜欢待在学校

了。”

“小C，你还会和

爸妈吵架吗？”

“老师，现在没有

了，我和爸妈好好说

话了。”

听到小C同学的

回答后，李红长长地

舒了一口气。“我现在

也算是一个合格的

‘心导师’了。”她默默

地在心里为自己点了

个赞。本期“点赞好老

师”，来看看她与学生

的故事。

□现代金报 | 甬派
记者 王伟 通讯员 王亚达

李红（右一）在运动会上与学生合影。

最近，李红老师收到了一份
沉甸甸的荣誉：宁波市暖心导师。
原来，市教育局在第三届“5·25”
学生心理健康活动节后，在全市
范围内评选出了100名暖心导师，
鄞州职教中心的李红老师是其中
之一。

据了解，为了做精做准青少年
心理健康教育工作，从2023年秋季
开始，我市中小学按照1:15的师生
比例配备“心导师”。原本的任课老
师和班主任们，也都参与到了心育
工作中来。

原本就爱生如子的李红老师，
从此更加关注这方面的工作。

小C同学是李老师班上的一
名学生，性格比较孤僻，少言寡
语，在家不愿跟家长多交流，和同
学们也时常发生矛盾冲突。其间，
李老师和他进行了多次谈话，也
让心理老师参与进来，但一度效
果并不明显。后来，李老师走进小
C同学家里，寻找原因。她发现，小
C同学的问题是性格和沟通等原

因造成的，于是她开始了“巧沟
通，勤引导，以心暖心”的探索，直
至见到初步成效。

孩子的每一个行为都是一个信
号。李红老师在仔细分析了小C的
学习和生活后，找到了他行为背后
的几个原因。

性格成因。小C不善于发泄情
绪，面对群体人际关系不知所措，慢
慢积压困扰，从而引发矛盾；并且小
C的心理调适能力比较弱，不能及
时排解负面情绪。

缺乏引导。李老师发现之前在
班级日常管理过程中，对小C和同
学之间潜在的问题和矛盾，发现处
理不够及时，以致让影响蔓延。

缺少关爱。小C家长在家校沟
通中考虑不够全面，未顾及孩子的
隐私和自尊心，没有真正与孩子进
行有效的沟通。

找到了原因之后，李老师有的
放矢，尝试打开孩子的心门，去除他
的心结。

李老师找到小C，在一个比较

私密的环境下，与他“打开天窗说亮
话”，并告诉小C，如果不想面对面
聊，也可以通过班级的个性驿站
——“树洞倾听信箱”来沟通。面对
真心为自己着想的老师，小C开始
说出自己的心里话。

这之后，李老师运用“心导师”
培训中学到的沟通技巧，多次对小
C进行了心理疏导。同时，李老师密
切关注小C的同寝室学生，积极开
展同伴教育，为小C打造一个良好
的环境。

在和小C的沟通中，李老师发
现家庭对小C的影响很大，于是她
又开展了专项家访。之后，还多次与
家长在线上沟通，指导家长如何与
孩子交流，让家校形成合力。在家校
的共同努力下，小C慢慢发生了改
变，无论是与家长还是与同学的关
系，都逐渐向好发展。

其实，在漫长的从教生涯中，类
似的故事有不少。只不过，成为“心
导师”以后，李老师更加注意方式方
法了。
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李老师是一名班主任，也是
一名“心导师”。她以温柔的话语
化解学生的烦恼，用智慧的火花
点燃学生的梦想。在她的班级里，
学生们能感受到被尊重和被爱
护，班级变成了一个和谐上进的
团队，学习成为一段快乐的旅程。

推荐理由

教书育人22载，李红老师在同
学们的口中，从“红姐”变成了“李
妈”，但不变的是她与学生之间始终
温暖地相处。

与李老师搭班的胡狄老师说，
李老师班上一有学生身体不适，她
就会主动送学生去就医，自掏腰包
给学生买药的事更是不胜枚举。胡
老师还说，李老师总是用自己的课
余时间，来对学生进行辅导，机房
里、教室里经常见到她辅导学生的
身影。所以，李老师带出了多名在竞
赛中获奖的学生，她自己也多次被
评为优秀指导老师。

今年6月7日，2024年宁波市
中小学信息素养提升实践活动获奖
名单发布，李老师指导的学校22级
数媒班杨炳浩同学所设计的茶饮店
标志获评一等奖，李老师本人获评
优秀指导老师。

“教师是太阳底下最光辉的事
业！”怀着这份骄傲感和使命感，李
老师在教育一线默默耕耘，她相信
每个学生都能成才，经常对学生们
说，“从今天开始让我们遇见一个全
新的你。”

在李老师十多年的班主任工作
中，2010网络2班是她带班印象最
深的班级之一，这个当年入校平均
分最低的班级，在她的带领下，先后
有 7 名学生获评“区级优秀职高
生”，班级也多次获得学校“阳光班
级”荣誉。

每年的教师节，当年班上的姜
浩同学都会来学校看望李红老师。
如今的他已为人父且进入金融系统
工作，事业稳定的他始终忘不了李
老师的知遇之恩。

“如果没有来鄞州职教中心，如
果没有遇到李老师，我真的不知道我

的人生会是怎样的一个走向。”姜浩
回忆说，他当时在文化课方面表现一
般，但李老师发现他在计算机操作方
面有着很好的天赋。因此，李老师就
推荐他去参加计算机动漫与游戏制
作项目竞赛。每当他在竞赛中遇到困
难想懈怠或者放弃时，李老师就会耐
心地鼓励他、安慰他。最终，姜浩在全
国职业技能大赛的舞台上一举斩获
了一等奖，并被高校免试录取。

20多年来，李红老师用智慧和
爱心书写了很多暖心故事。刚刚结
束的高职考，李红老师所带的班级，
有13名同学被本科院校录取，其余
都进入了公办大专院校。

“我很高兴看到孩子们学会了
感恩，学会了合作，学会了如何面对
挑战和失败；更重要的是，他们懂得
了如何成长为一个有爱心、有社会
责任感的人。”李老师说。

做一名“心导师”以心暖心显成效

从“红姐”到“李妈”不曾改变的是她的温暖B


